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ཧོཿ ོ་ཨསསོ། 





གས་ས 
































༄༅། 3 ། . 


གང 
| ངཿ འོམ རར 


༨ ༧ 


རིར རྔ ྲིྲོོོཾ་་ རགྲིར་ོ་ག་ཁྲིག་ ༢༩༩ 
གའྦཚལཞི་སླསསུམཚོའོ། །དཔལ་ལཱནའདཆེནའྱགརམུད་ཕན་ིགེ༔ སུ། །ཨེནསྡརམ་དགཉོངཉིད་གུག་ 


ཚོསྱཀྩསྭ། །དཔགསེམས་ལཱ་ཏགྱཏཱགུས་ཤགའཚལ།  ཌ་ གླ འཧྭོདུ་ཤུདུད་ལཁང་ར་ཀུ 


གང་འ །གསུངནསོ་གག་ཡནུའོབ 
།ཐུགསནོཡེ་ 


གསུམཆོས་འཁོད་སྣཚོད། 


མ་བྱན གྱབས གག་མཁེནིཉང་ནྱ་ེ་པཆིས བྱཀསྐུ། ། 


ས་བཀོན་ཀུང་ / 




















- །།སངས་ཅས་དོརའཆང་ལནས། 
























།དཔལ་ས་༨ཧཔལནསོ། ་ 


















། བྩོད མཔའ་བུང་དབ ཐོ ལ་གྱཝུགམ །མྱིལུས་དྲ་པག་འདད་བསྔ་ཤག་འཚལ་ལོ། །གཟུང་འཇོཞེད༡༣ 

མེད་པའཡེ་ཤིསམདའ། །གཉིས་འཛིན་ཏུགཔའིཧངབྲ་བབདུ་དནས། །ལའོརའདྭས་མཉམཏདེདེས་སུ་བླསྒོལ་མཛོད་པ། ། ]སརུཧྭདཔའ་པདའམ ༨! །ཁནད་ 
ལའངུ། །མསྦྱརས་ལ་སན་བནདདབཤིཏདྱིནགགྲིགསྱརྱལད། ༅་གོལ་རེ་ལ།དེབའིཤུ། འདྲི་འི་དརུ་ཱསནུ་མཔའ་འོ།། །]སར་ 
ཉིད་དེ ོདོ་ཡསཔ། །ཞུགགང་ཞབས་རབ་ཀན་ན་ལས་ང མིགས་བམདཔའྱི་ གོ་གིགནས། །དུས་གསུམ་སངུས་ | 
ཙཿ ཡུ །སྦབསམ་བཛོད་མདྭ་ཕགྱ་རྔ་ཆེན་ །པོའ་དོན། བར བགུག་མའཾ དེས་ལ་མངའབཏས་པ །མཁས་དང་བུབ་པའ་དབང་པོ་ ¦ 
དེལ་འདུད། དཉས་མཐའ་དལ་ལྟའའིགནད། རན གྱིས ས་པ་ཟ་ འའིན། ༥ །ལག་བཅངས་ཉནེནུབ་སནཔ་གད། ། འདའརངབདབེ་ཤུདཔ་བ། ། 




















་ 











ཙོ 


ལ་གོ མ་མ་བ ་རའ_འ་་ལོ་ར་པཔསསསས་ས་ རོ་བ --------÷<----- ཟོ 

ཏུག གྒས་་མ་་ུབ་པ་བང་ུག་་པའབ་ལ་གོ་སངས་ུ་མབསམམུབྱསཞལ་ལས་དོ གསུམ་བོནེལ་བརབ ཤདཔ་བཀའ་དནེད་བསལ་བལན་མངུང་ཐོབ་པ། 
ཡོོད དཔའ་བ ་་་པའིརས་འིལཇྱོར་སལ་སོགས་བྱརས་པ་ཤིགཤདལས གེས་བརྡ་ཞང ། ཧྲདགཏུ་གཞུངའདིགསུལ་གསུངབ་པོན་དཔལ་ནལ་འོརྱབི་དབ་ཕུག་སརགྭུས། དགུང 
ཏའིལུལྱའི་གོདྱའེ་ནན། ཡབྲ་་བས་ས་པ་ རར ་ ཤུང་གཞེལ་སྔནས ྒ སངསྤྱ་བསལུ་ངན་ལས་འཇས་ནས་ལ་གླསམ་ ར་གླུབྱ་དུག་ལེནུ་ྱུནོཔརྦ་འཞེདཔ་ཉིདའྲ དྲ། །ཞསྲ་གསུང་ང། །ད་ཡྱ་དགར་ེགས་པ 
སུག་གོ །དུའི་པོནྱ་ཏལ་པོ་མྭ་འཱཕལས བསུན་སུམགས་པ་དང་ཡུམ་དལུ་ །སམཐུནཱ་ཐམངགསུ་པལ་སྭས་ལུ་ དཔ་ཚྲར་གསོནདཔོ་བརེནཔ་ །རྒལྷུཀ་ལངརག་གནས་མང་ འཕོས་ཏེ །རིགྱ་བེདལ་མཁས་པཤ 
ཨུ གས རལ་བོསའུ་ཕལས་མཆོདཔའགནས་སུང་ྱའུ་དངས་ཏགས་པས་བྲ ན། །དའི་ོདཔལརསའགངབག་གིང རབའི གིས་ཅར་ ཨའ དབུསལས་དཔའབ་འེད ང་པ 
ན། ཟས་རེམོབཞསནས་སྨམ་པ གོས མཔ་པྦབཞི་ལཱོག། མདའ་མོ ལཱ བཞི དད་ཚལ་ད་ད ཞས་བ དར ལདདིསུགགོ །དུས་དུདབེ་སུར་རས་ིདམེསེ་༢ལ་ད་ངོད་ 
དོ  རཔ་ཀ། དམས་གདས་འོཔས། བྲས་པོ།དྱར་བདྡ་སབན བརམསཏང་ སོས། གདངའདམའྲབོ།། ཅཡངསྱོཡིདངེས་བར ] རིགསྲ་དསེ་པས ། བཟབ་ཡནའརན་ གྱེ དོབ་ཞིའིགས་མདྱ་ཧན། 









བུ 








= ༣༠ 


ལསྤ་འོདལ་རོམགསལ་བླནམསགསུང་ངེ་ 
ཡུད་ ར ཐཱ ༨ ཤོད 








་ གླ ངེ་དྷནམསྲ་ཀུས་དབངདུ་ བརའུདངམ་སྨུག་པས་ །འུདཟིའ་བདད ། ཕོབོབཞིསྦཿ སཐཨོཐཞིདབཿ ཐར ། བྱརུགོས་འབྱོད་བུང་རྱབའྷོ་སྲ་ད སྨམས 
ལུས ཉིསས་བྲ་གཅན་ཇིན་བཟང་པོའི་ཁང་ བནབུ་ཐིག་ ཡནཔལཐྲགས་པལདབ་ ཀངྱུདུངནས་ ། ཐྲ ་བསམ་མཛུད་པས་ཤེསྱ་བའེག་བའིགནས་མདའ་དུགལ་མཁས་པའོ་པེ ཛུ 
༠ སོ ཟ་ཨ་སོས་ ཡའྲི་ཁན་པ་ཡངམཛདདོ། །རཞེག་གིའ་། བམ་ཟྲེ༦གཅནའཛུན་ལུངསྦ་ཧུཞིངྱཱ་ཉོ་བསངལ་ངོན་པས ། སཱནྱྲཾ་པམ་ཇེ་མོ་བ འཁུར་ཏམཁན་པོའྲ་སྭེརྱ་དུཔནྲས་ཆང་གསོལ་བཟྲ་ཞུས་པན ། མུར 
ཀྱུན ག་པའ འངླ་བཞལ་བེ་འབངས་བས ། ཟུགའཿསཀཤམསུཁད་པར་ ཞུྱང་ྒལ། བཞའསགོན་པརང་ནངལ་བརེདབཞུདབབཞུདི ] མཇལནས བླ དེསནྱེ་ཡས་བླ་ནབས་ཤང་ལུངབསྦནཔ་ནེ། །གུང་ 
ཏི ུན་སུལ་པའ་ཐདའོ།ངམ་ུུ་བཞད། ན་བའྲཾམདའད་པ་ཞིག་ཡོདྱཀི། ར་ར དྲ༨ོ། །ཞེས་གསུངསུནས་མི་ །ངབར་གུཏོ། །།དྭའྱིའིནོབླ་ནབསཀྱེས་ལྷནཅིག་སྱེས་པའ ཤེས 

ཡྲི གོལ་ནས་སྔཱདཔྱ་འ་བ་དགོངས་ ནདུསཆེནཔོནཉོན། རན་པ ། ཚོདངུས་དའིང བསན་བུདམད་གཞེནནུམ་མད དཿིརཾགཡས་སུ་ཡངམཾབལྟ གཡེནདུ་ཡངལ་བཏམ་ ས་མ་ཡེ གཡང་ 
ཧིཿ ས་ ་ཚུགམཆིགས་གསུམ་པ་གེཡོགས་བརབ་ 7 གྱུད ༨།ཆབ། ། སདེ་ལམགོརཅོནས་ ས་པས་བ ལ་དབགཞིཡུབཀསདེ ནེལ་སྦྲོ་བཞིདསྤྲོན། མཾག་ཡ་ཙོག་བཙུམ་ཡ་ 




















ནས །རྒྱལ་པོ་ལ་ཁུས ་པས་གནང་སྙེ ། བཙོམ་ 
ཏེཆེནཔོནྱཧུར་ཏི །བྲམ་པྲེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞོསབྱབར་གྲགས 





བྲུ ྲ ® ཌ::3 


པ 








ཧཱེདཾདདབངགྲི་སོར་དང་། གུངབཤ 
༩ ཡཱ་ཡན་ཞང་ ། གསུམ་པན་། 








རག + ི་ དྲག 
ར་བ་ཡང་ ༣་བཤད་པ་° ཏོདཚདམོརྱ་གུརཔ་ཡནན། །བླཆུད 

± བཀད གཞ མས འ་འ རྣ ་ །ན་ཡངད་པོན། དོོ་རོ་ཕག་ 

ནན ཡབ ་ ནྲལས་ - 

སའ ནལས་མ་བུངབདང་ ། གཞནཀིས་ལྱ་པའྲས་འའིདཔ་ ་ུ 


ཡེ ;༈ བརྩོརའི་ལྱོ་མུ སུས་དཧ་ ` 


འས་པསཚོགོས ཤསྲ་སུ་བཅུད་པ་ཡདྱའུ་རསོབ 







ལ་བཙན་ག 


གའོ ། རྐྱལ་བུ 


དང་། ཟུའཆེནགདེལ 








གཡེདངུ་སངས ངྱྱསཾ་པ།རེི འསངམྲང་ 





ནམ ་པར་དཔབ་མདདོ། 


དོང 





སོ་འིསརཧ་ཧཱ་བྟཀའཱཱ་ི་པནྡགྱསངས་སོ། །འགཿ 


ཞི་དང །ཞེས་པ་ རེ © 


༦༢༠༤ = = ། 





རྐ །སར་ཤས་གིསུངས་པ་ ཧིདེདས་ྫསྦེ་སོབདདོནླ་ 
གཙུཿའྷ་ཆེམ། སེབ་བར་མཛད་ཡོད ། གནམས་པཉིདུངུ་གཅ ཅར ུ་ སམ་པའི་དདོུ་གཞུང་གཅུ་ 
ག་ཁ ཡངདག་པནམ་ཡནྩཾཿ། དོཧོནོའགསུ་མཞི་ སྭ་གུགས་པུ་གཙུངགསུམ་ད་ལྲ་བྲགས་པ ! 
ཊནལ། གཉིས་པནོ། ནི། དམངས་དོཧསོཔའིའྲལ ་པ་དང་སྦྱརནས་འཆད་ , ཀྭ 

་ འྱགུར་དཀའ་ཆག་ཏུ་དཔངས་ 
སྦརུང་པསྤྱ་དགནངུ་དམངས་དོདགཅོག་པ་འཨམ་གཟོགས་ ། 


ར་ད བཞའ ིི་ 













།འཞོའི །ཾ དོགསའགསུམ་པོ དུ 
བྱ་ཀསེ། ལའར་ `: 














རར 

།འོདལཧོནདུས་བལ་པོ་ཨ་སྲུའི་ཕགངྲང་ལ་ ] གཞན་ བླགབལ་བོསོ་མོ་དད་པ་ཡིདནབ་ པབ ལོའོ བོའ་ི ཀི 

འྭངགཅིད །ངཔེ་ལལར་། ལང ངུ་དང་ཛྫོགས ༢ ཀླུག ་ མི་ཤེསཔ་པ་ དྲོ །གཞན་ཡང།། སྲོས 

༡༧ རྒྱའགྲེལ་མེདཔས་གཞུང་རཱམ་དྭག་ཡཾ ཅྱད་ཏསབི་ླད་བུ་ལོ་ །དེས་ན་གཞུང་གསུམ་ཀལ་བུ་གརུག་ནས་བྱསམས་བོན ® དར པང་གོོིཞནམགོས་གཞུང་ 

¡ གསུང་ཀུརདམརམཇདཔའིའགེལ་པ་ཡོད་ིང །ིངབུང་པ་སོགས་ཡེརེ དམས ཡས་པ པ་བ །མཏིཔོ གཔ ར་ སུམ་ཀ་ཁ་འཕྲེལ་པ་མཛོད་བ་ སེ 
ཨདུམས་པའི་གནུས་སུའཇིནངགས་སོ། ཤས་རཏརེདུ་པའི་དངོས་ཀི་སོབ་པདི་པྩ དོབ རྫིཔལ་བཏིདྱ་ཀེས ། དནི་སཱ་ངན་འདུས་འོག 7 ཧག ། །དཀྲེ་སོ་དཔལ་ཝནཞེས་གགས་པ་ 

‡་ །ཡོད་དང་ཡེདཔའི་ཤོགས་འཇིགཅིང་། །ང་ཡེ་ངུམ་ཆས་འཇིག་ ཅམ ]ླབ་མདྲཐིག་པ་རབ་བསནནས། །བདབ་ཅནང་ རོ ཨའོ། །ཞེས་ཁུངབསུན་ཏི ༈ སས ད་ཞི་འོབ། ཙོགས 

༦༠ གངྱའི་ཆིནབོར་དུབ་ཉུམསནོས་ ། དབྱང་ དྭས་རཏཉིདམའད་ཡོཞལ ། སྤེ་བས་ཐོབཔ་དང་ཕྱཔ་ ལིདློ་ད་ བབ འང་བས་། འེ ཧ། ་བབྱ་དཆེན་པམཛདང་ །ཅུངཔདཐུགས 
















' རྫར ¬ ང་ལ ་ོ་ོ་ 
ཏའ ངི རོར ཡབྲབམ་ཟེནོགདདྲོ།ལཁིཿཁྲསཾསོས་ ོ་འོར་ོལོ་ ཡ་བ 
 དྱུངའའིདུ་སགསྤ་ ཙསདང་སི། དཔམས་ུགས་སྤུདུད་པོདདོ། ལྭཧུལེངགདེབཞེས་པའྲི་ད་མ་ཁར་ལ ་ ལོགག་གི་དེན་ ནས་ ༥ ། ཆའོཔའ་སཱནྭཧཧོད་པ་ལྕ་འོནས ། དྭ་པྱ་ཆལ་བད་ ྲ་ 
ཤྭ བབུ་ལི་བསྲས་པའྲ །གསུངབའིཡཚན་འངོད་ཆགས་དྲེརཞེས་པརབཏག་ དུང་ཕརྱ་ཡིན་སོགས་མདྲོསགྲཏི་བཞུདདབུང་ལོ་ཝཱ་གསན །བི་ཀམ་ལ་ ར ། ཤླིཔ་ལསསྱའ་བཔ་ཞིངབྱཉནཔརྡ་ཕོགས་༡ །མཱི་ཆེནཔོ་དཏིདུ་འུགསསོ། །དེ་ པོ། །དེན་ངབྱའབུད 

ཙུ བཏབ དཀྲ ཨླམི་ཧྲིཔ་གསོངསྔགས་ལམོས་པས ༈ ཆད་ཡུད་བགྲ་རེ་བསུནབལྲ་གགས་པ་དནཔྱ་བཏནས །རྒྱཝཞིས་གབ་པངང ། ༈ སཱོཕཞི་བྲསམ་པྱ་བྲསྱ་ཀངྱ་གགས་པ་ངནཔྭ་པསོལབས་།ཇིཿ 
ནུངྱཡིས་ཏ ། བམ་དམ་པཱ་བུཙུལ་དུ་ཡོདདམ ཧཕནས་ ། དུབོ་གྲང་ལྭའྱིར་པའི་ལཱགས་པ་བཏིངནས་། གཡོགཔོས་ཧཀར་འདོད ། ཆབྱཀིཕ་ཀརབྱའུདདོ། །རྫལུ་ཅིག་ 
ཌགསོལ་བབཏབ་བས ། ཨེ་ཏྲི་པའཞལནས ། དྭགུ་ཇེསསཱའཾདདབཙསྡོ་ནུས་མས ༡ གམ་མ་བཅིག་དངམཇལན་ཇེས་ུ་བཟུ་གི་ །བན་བདན་ཡྒོལ་ཡའྲིཔ 
ཅིངྨ་ཟ་པེདབོན་པའི་སན ། དྲ ན་རས་གཟིགས་དང་ཕློལ་མའི་དྡོ་སཱ་བཞྲུག བཡེཛལ་བས་། རེརྨ་ཟསེྱ་ཧུད་ ཇས་།ཚོགས་བསགས་།གསེལ་བ་ 

























ཀོ བོ བོ་དོང ༨༧༦ 


མ་པ ཡོལུསཧོདདུཡེདགཉིས་བུད་ནས །པཾཏ། ཐིས །དརབཞུདཅིག ིབིི་་པལིོར་ པཔའྲགོགསན་སྱ་བོནནོ། ། 
ཚོདད་ོ་ནའེ ། འདིན་ཕརལ་བོངཕེད་པས་ཚོགས་ ཆས ཁྱེར 


མིལམན ། རབོ་མྔ་རྷིགཾག་ལ 
གཡན མ་ཏི 


ཐིཔྲས་འབྲས་ལ་སོགསྲཔ། |དུཔསྦ་རབཅཡ་ལ་ཏིམ་མང་ པོརལ་ཐི༔ 


།དབུས་མཐོབ།མཐའ་དམའ་བ། གསུམ་ལོདབའི་དབུས་ནས་ར་ 


སུ་པ་མཛད ། སྭ་ཧྭཊརུས་ཕསོདསམསྱངས་པས ངོང་འགྲ་གདྲག་སའ 
གཡོག་གཉིས་ཚོདབའེ་དསེབ་དུ་ ྱ 


བྱས་ཇྱནཱ 
ཡོད་བས་ཁད་སོབཞིག་གསུངནུས ། ཚོངཔ་ལ་ 


་་་ ་བ་། ! སྲ 


པ་བཇོད་པའི་སཱན་དཔག་ས་པང་པོགསུཔས་སོ། །དེརདཔོན་གཡོག་གཉིས་ 


ཀྱི་སཾ་མཐའ་བཏེན་པ ! འོདཱི་གཞུ་ལ་ཡག 


པ།། བཅིལ་ཐུུ་ཀྱང་ཊུའོ 


པིའོ་སོ་ཁོག་སྦབཁོག་བཀལ་བཅིག་ དང་མཇལ་བརྡསིས་དས་པོནོ 
སྟེ །བདཤོགས་སྐོར 


ལ། མཆོདཔ་དང་པནལམབཏུཔ །6 


།ཧོན་ཙན ། 
སྐོརོས་འགྲོབ་ཕིན་ ། ཟེཿསྤྲད་པ ། གཡོག་ཤིས་ཞུ་ངལ༔ ༣ཟླཾསླ་ས །དཔ། 















སཕས་ ར 
|=: ཁླིས་ཡངམ་ 


དགེས་ནས།དཔོན་ 


ཡཐོངནས །ངོང་པ་ལ པཔ འག་བས། ! འདེ་ཡོད་ཟརོརོ། །འོནའདི་ན་དོན་ཅིག་ 


རར ིཉྣྣཚཨ །ཡོང་ཐངག ། ༠ ` ་ ་པརབ་ལ་བས ། 
།གུས་པ་པན་སམས་ནམ ། ཅིསངམ་གསོལ་བ་པཞག་ བསུམ་བྱ་ ཡབས ཀྱངཡརྟེད། ༨། གཅན་ཟན་ཡྱུ་ྱ་ཀང་ཆེབ་བླ་སོའི། | 
÷ཤ རྣི ྣཀྣཾོ་-་ ཚཆོ 

















ཡིན་ 
ཤུད་བ་རས་ད་ ༣༣ 
ར་ཞུས་པས།། ང་ཡེརས་འདུཿའུགབ་ཡིཧྟཾ །[ཱོཿ 


་ །མཏོགས་ཤེས་ཏུབྦ་དཛནི། - ` །བྲ་མས་བྷནཕཡྲ་ཤུསན། ༥ 


རཱུསུཉིམནུ་ ུབབརྱཔ་མངད། ། །མཊ། ག་པས 
ངབ 
=÷ ¬ ལས་ས ། 

















ར་ཕོག་པ་བཀའ་བ [རྔལ་འྱོརོམ་ཌཡ་ཅུ་དངཿི འོད་ྲས བྱུག ༈ མུ་ 
.$༨ 


འུགླིམབ་པ་མ་དགབས་མ་མཐོད་བ་ཡྲིད ། དྷལ་དདདྲ་འདབནགདུ་དབའི་ ལའ 





ན། སཏཀ་རམི་སངབས སུ ཡིགལནས་། བོམ ! 


༨། བའྲིསྟཱ་ཉ་བཞུགས་ཅཡན་། གཡོག་གིས་པད་པར་འཐོད་དུས་སྲནནོ། །དཾནྡཾ་ཨཱ་མདོགནག་པོ་བྲསཿ 
ག་ར 


རཾ ཅུས་ཨུཞལ་ཡིའུ 


།གསུང་ནས་གདམས་པ་གནད་བནེ ། སའད་དཁྱོདྱ་བིལ བིལ །ཁོདས་ཅས། 
་ འགོ་འ ཆི ལི །སྐུ་ཅསདྲམབས་བསུན་པ་ཡིན། །ཞས་གསུངཞིདྱབིནྱ་བཾས་བླམཟས་པས།སྲིང་ 


ཁོ་སེམསྱ་ཏྲའ ཐོ་རངདབདགི་ ་ལུས་ཐོབ་ནས་མེ་སྣང 
་ཕྭག་བསདཔལ་མ་མོས་པྱ་སྩུས་པ་ལ ། འང ་འཇོི་ དམེདན། = ཞ་ར 


ཤེ 
ཆེན་པོརྭསོད་། །ཞེས་སོ། ཇ་ཆའ་འག་པི་ཅ༥ འཛིངས 


། ཏྱོད་ཝེཚོམ་ཐོད་ ཟོས་པས་ཡུས་པ་ཡར་།གསུངངོ། 
།སུ་རབ་གསལ་བའི་མ་དའཅིག་བླ་དབ། །མ་རིག་ཕག 
ཅ་་ ་མ་སཾས་པན ། ཤ་བཅོག་བྱརུ 























༨ འདཔཔ། འིན མ་གས ཿ 
ཨཱུ་ཡད་པ་ར་ཇེས། ། མུད 
ཡས །ས་ས་བཅུལ 







༢ ཐ་ དབ་ིས་འབ་གཏུ་ 























ཌོ རིན ༠ ་དཾལས་བཿ་ 


± དཱ བྱ་ཐ། ༨ གླབ 
བ། ¡8 །ཨཱསཨ་མྱི་དཔ་ རང ར ཡུལ ]བླམ་ཡཱཔྱཧྲཿའྲད་བདང་མཛལ་ཅད་ །གཞན་ལུ་བྟཿ ན་བ ཧུའིད་གསྭཏ དུཔྲ་མྲ་པས་བྱཧམ་ 
ི ངུ ག་ས ། ཅད །འིགས་དནྱཾོྱའརྷཾརཱིའས་བན་ 
ཨུལྤདུའླགོ་བདོ ། ཱུ བས་ག དད བའིདང་  དདུམཆོག་སི་གདུམ མིག 
ནས ། སྐཉག་ཅང་ 
ཨད། །མིའགག་པཿ སི ༣ ཧཱ 


། དགྲེ་ཚུལ་གད་པོ་ཅིག་ལ་དག་ ཡ་བནམོགཉེས་ཀིསྟངབ་ཞིག་ལོད 

།གནད་བཞི་སོགས་ར ཆུ་་་་ པ་སྟིཧོ་པསཙན། ས་ཅདབ་དདྲནས་འྭགཔས ། 
རྣམས་ལ། བྲ ཅཾས་བབ་ག་ལ་ཡོད། མཁའ་ལྱ་བོནན།ཅིཧིདུ་གྲས་དབ་ལ་ ༈ 

ཨོབ་དཔོན་མ། །ཀུན་ཇྫོབ་ 


ངོ ཤག ཅག བྲི ཅི། བས དྲུས ཧི་པ། £ པཔ 
པལ། །མ་རིག་ ཁའི ་ བྲ པའི་མཚོག།མ༔ སྤེས་པཡི་བང་ །རློ་རྤཔ་ཟྭལ་ད་སོང་བཉིད །།པ༦དྭ་ 
ཆའོ ྤ །ལ་ྱོར་ལམ་པ་བ་དསལ་ །ཅིསྟར་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་དརའགྱུར། །མཱགིལབ་རཔའདི། །དྭ་ཀརྩཿ་དཔ་རུང་པིངྲ་དབས། །ཕཱ་དཔྱ་དུང་གིས་བླ་མབས་ཅམ་ན། པཱི །རྤལ་ 








ཞབ 









།འཐོར་ཕཡོའི་ལརབྱསི། །ཞེས་གསུངསསོ། །དཡུལ་དུསོང་ ། པའིའྲདའབུག་བྱིས་ལ་སོབ་དཔོན་ངྲུ་གིས་ཤིག་གསུང་སྐད ། ཡུལདྲ་བོདནས ། བས་བཅོསོ་ཕན་འབས་པིཐོད་བངྱུག་གིལ་མཐོད་། ངལ་ཉིང་པོངོདྲོད ངོས་ཡོད་ས་ 
་; ཧིོ་པན།ི་གནམ་ལཔ་བསྡ་ཅོདཔ་བུས་པན ། མུལ་པོདཔངྱངབཞགཔས་། ཕྲི་ིངལཏ། ལཁརབཅས་སངསུརས་ཀ་བྱསཔ་ལ་བཅུང་ བ །༤ིབསྭ་ཀང་ངོད་བརམ་ནུས་པྲས ༈ རྣོ་རགདནྲ་ཡིམ་ཆོདབ་ཐུལས་ཅུདནེས་ཞུལ་ཕན་ ཐ་ 
༈ འན ཆས་པ འཇུང་ོ་།ི་ མ་་འི་མ་ཡ་་ དབ་གནྲ་ཞིང་ ། སཱད་པོའི་དོནོསཾགཏས་པས ། འབྲོ་བཡེངོབྲོ་ཉིན་ཅིངྦཔོལ་བརམཛད་དོ། །ཅིཉི་པའི་ཁུད་པརྦིབ་མཛནཔོ 
. ¡ ཱཾའིངཤཱགས་པའུནུང་ནས ། མངུའ་བདག་མརབུས་ཆོས་འདིལགས་པར་གསན་མོདྲའི ། མནདགནུམསྤ་ཐུགས་ཉུམསསུ་བཞིསནས་ཇམ་ལ་སོགལ་གནུང་གི ། གཞུང་གསུམ་པོ་ལ་འྱུར་དངབ་ཤད་པདིམ་མཛདདོ། །ངོའོ་རས་མི་ཊཔལ་གསནནས་མངའ་ 
སཿ ོང་འ་བ་པས བོ སོལ་ོ བོང ོང ངོ རགྲསས་པ་ལ ། བོདྷ་དམས་ཀི་འྱསྤ་བསྡ་དདེ་ེནཔ་ུདངུང་འྱ་གུར་དུ་དོགས་ནསམ་གསུ་དབརགསོལབས ། ཅུང་ཟདབུགས་མངཉས་ 
ཀང་། དྱི་ཡིནདུ་བ་གསུངས་པདྲ་གགས་ལ ། མྲའི་པའི་འབུལ་པལ་ ། ཇོབ་བའལྷོ་འིའྱགར་ོད་འངབ་ཤངཔའྱིདུནནི་བདུར། །ཕ་ད་པ་སཔསྦྱ་དསལས་བཅུདཔིདྲམལུགས་ནདམ་བས་དོངྲ་མངོས་འབྱའེའྱང་རལ་མཆགབུ་ཏབ་བུགསད་ 
སས་དང་གཏམས་སུ་ལེན་པལ་གཅོའོ་རམ་ཛདྱའི ། གཞུང་གི་བཤདཔ་ལ་གཙོབོརམི་མཛདདོ། །དེའྱི་བཿྡལོབ་ནམས་ཅི་ནདོནས་སྙིངཔོའིདན་གིབྱདུང་པ་འདིལྔདདཆེ་བཞྱི་ོགརྦ་པགནཏ ། དེས་མྲི་ིབ་དངམཇལ་བའྱིངས་ཨུ་ཕབ་དགཅིག་ཡུལ་བས།། སི་ཅིས་ཕས་ཡུག། 











དར 


༨23 
ྭ།བྨས 

















རྫ ངོ -. རྐ བོ རལལོ་རོ་་རོར་་་ རོར བར་རོ ༢༧ ྨའ ཤ་ོས་ 

ཉིས་བྱངཔཔ [ ོ་གྲོ་ འའབཔམ་འདིནམ་གྱི ང་ད བདྲུལྲབབཞག་པ་བཞིན་མོལ་བ་ཡེདོ། །གཡུངནུས་སོན་མྱར་རེདཔ་བཏབ།ལོ་ོདུདཔོདོམ་འྲལ་བར་ཐོགས། དབངཔཔདད་པར་མངདདས་དུངགདའོངག། 
ཨ་ཨུ་ལོགས་པརགཏང་པའུར་ཐུགས་3མས་སུ་ཡངབཞེས ། ཤཱདཔོའི་དརྱོའི་བྱཿ་དཔ་ཟིན་པརྦཧིནྲ་པི་ཡ་བླུ་མས་ ། པལ་པོ་དང་བོད་ཀི་པུལྱད་ནཐོགས་དཔགང་ཡེདཔ་འཇུ་བུརྒལུངབསན་པ་ཡངཐོབཅདབུན་མོངགདཔོསྲུབ་བྱངདྲ་ཀབྱཾ ས་པར & 
དུལ ། བལ་ཡུལ་དྲཧོན་པའ་ལམ་ཁར་ནགས་བོང ། བླུང་ཆེན་དང་ ། དུག་སྦུལ་བུངབ་སཱིག་མཛུབུྱིས་བུྫོག པབ ར་ས ། འཇིག་ཏྟརཡཾམཁའགོ་འགས །ཧུག་སྤུལ་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་སྤུལ་ཏེ། 
ཐོབྱ་ས་པ། རིགས་ལཝཱའི་མཁའའཕྲོསབླའོགནས་དྲུ་དུདསདཔ་མརན། ་ཇེསུ་གདམཔ བསྔནེ་ཅུད་རྫུབ་པ་ཅགལྭ་ཁམ་བདགོ་ ་མ་ཁའའྭབོམ་ཅིག་ཡོད་པདས་སྤ་བབངན་པའི་ཐོད་པ་ཞིགཉྭད་ནས་དངོས་གུབྱང་ཡུལབ་སོགས །གྲུབ་རགསཀྱང་མདང་ 
བསན། དངོསྦའི་སློབམ ། ཨུ །རསྤ་རུང་། མངའརིས་པ་དམུསལས་བྱབདཔའི་དོུ་སོརགསུམ་བི་བཤཤདཔ  ལུག་ལནཁྲིད་དདབཅས་པའི་བསྟནཔདངྱ་བས་ཀྱངྱི་དཆེརྩདདངོ། །དེལ་བལ་པོ་ཨ་སུས་གསནནས ། དེ་ལས་འཆེདེ་པ། དོཧབལ་ལུགས 
སྲུ་གྲགས་པདང་ ། ཇརས་ཆུངཔས་དདངཏ། ཕུཔ་ལ་གསན་ནས་རས་ པརབྱ་བུད་པད་ཧརས་ཆུང་ལུགས་དང་ ། སཱརིས་ཇོ་སྭཧྱ་པིས་གསནནས་གོ་ཤུལ་བལས་བྱརུད་དཔར་པུ་བས ། པཾ འ་ ཛང་པས་དོཧ་པར་ལུགས 
སྲུ་གགས་པ་དང ། ལུགས་གསུམ་དུདངབ་ལས་། རཱ་རིས་ཇོ་སཱན་དང་རས་ཇུང་བསྭ་ཀངྨ་བཱ་མ་པལ་པོལ་གས ༨ལྭ་ཤག་ནནས་བལ་པོ་ལས་གཞན་གཉས་ཀབྱ་དདད། 


ཞན། །དསན་རངྱ་ངུ སྦད ། བཤད་སོལ་བྱི་དབང་དུ་པིད་ན་ ། གཞན་གཉིས་པོསླ་བམ་ཕལ 





¡ ཐརྩྱཿ 

























།པོའི་ལགས་པར་ 





8158ཀེགབོ་ར ད་ས ༠༠༨ ༠ ༩༨༠༠༤༠༠༠མ--:”ˆ------- ༢ =- ------- དྲ་བླ་དམས་ལེན་བོད་ཉི། བཤདལ་ = ༦ 
ཁཱ བཤད་བྲ་དམས་ལན་བོད་ི། བཤུདཡུགས་ཕུལ་ཆེབ་སོ་སོར་སུང་བས ། ཡུགས་གསུནདྲ་གགས་པ་ཡི་དནོ། །བདག་པོ། འཁུལ་ཞིགཆེནཔོནིཔརལུདས་ཁོནགྲས་པཞིང་ ། དེས་མཛད་པའི་ཊེཀ་སོགས་ཡིགམནམས 
། ཌཡ་ཡུངཅུ་མུཛད་དོ། །དའི་ཕྱིནངྱུདྲ་པ་འདིབརྫོད་ན ། རྡེབཙུན་ཐུག་ནའི་དཔོསཀིསློཔ་ཡ་སཱ་འིས་ངྲོ་ ལེ ཐོ པྲུ དུད། ཛྲ ནུནྭཉཿཏྨན་སུས་ང་།དས་མངད་བཅྡི། 
2 རསང །འིིདདོང་འ། ོད ར་ཕུགནངས་ིམ་ིུསངོ བ་མང ལལས་ རས་དང ཐུངས་བཞི་ 








རྫགས་པརའུས ། ༤ོས་འདི་ལ་ 


ཨབའི ཡོན་ཏན་ལས་། ཇོའོ་ཉུན་གཅིགཔ།། མདསྦའ་རུལ་ཁིལས་སོ། །ད་ཡང་པོན་སངསའབགྲུ་རགས་པ། 
ཐོགོམདྡ་སོས་ཏྲག 


555 རྨལའབྱཾརམའཆེས་ལ་ཡཁས་པ་ རྩདངཔྲདྭདུས | ངྱྱ་གརྒཔགན་བླ་མར་ལུངབསུན ། །ྲོང་བྲཝ་པར་ ག་པས་རུརཔལ་པོརྦཧོད། རི །ཨཱིངཔོའི་ སམསོ་དམས 
༣ད་ལ་འྲུདག་དགས་པྲ་བངན ། པའྨ་ལཱའལ་བལ་བ་ཨ་མུ་བོདན་ཡོད་པས ལ་འ ་ས་ གས་ོིགདེངསསབ་དང་བིདབའོ་དྲག་བྲ་སལགྱུགས་ལས ། 
_ ཐགསད་དུས་ཏོགསུངས་པ་ཤུགན་དང་མ་མཐུའཀྱང་། སྤུརཔེས་དོནདུབསུས་པོའི་གདམ་དུག་དོནའུདིལ་བྱསགནདབཡཐན་བཅིབྱ་བུདནས་ཡིགས་པརགསན་པས ། བལ་ལུགསཀི་ལེགས་བ་ཞདྲ་དམསྱཀྲངམངའབ་ཡི་དདོ། །པའི་མོབཡ་ཐུ་ཤུལ་བདྲི ། 
ཡེ ༼ུས་ཡུ་གཱ་ ། མཚནཆོས་རབ་གགས་པ། དགོན་པ་བོདའྱདུས་སློརདད་ཉེབན་ཡོད་། དེ་ཡང་། ས་རིས་པརྦསོམས་ཁུམབུ་ལ་པོནནས ། །བོདག་དགོན་པའིི་གངརཅིགྱཏ་བཞུགས་པ་ ། ནདུུ་སཱན་དངས་པས་འཧོན་པར་མ་གནང་ཀུ་པའ་བཅེནཔོ་ 

ཅིག་བུང་ནས་སྤནའོངོས ། དོཧད ད་པའི་ཐང་སུ་ལ་གཟིགསྒ་དས ། འདིའི་ཡུགས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམགསུང། མའཚལ་ཞུས་པས ། ཁེད་པངམོས་ན་ངས་བཤདྱའིགསུངནས ། བླ་མབྱདུད་པའི་དེ་བརལ་འུ་དགྲ་ཀུངཛད་། གཞུངགདམ་དག་དང་ 
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རོ 


4 = ས་མ 24 ༅ 


ཀསུངས་ནས་། ལའི་དྩོ་ཧིབྱ་ཧུདཔ་འིདན་བརྦ་ིནྱ་གེས་བླནབས ། ཐེཆཾཿ བལྭོ་དློདས་གས་འདིོུུའབོག དནས་བཞུད་ ། ་ ཅུ པཔ ཧཾ 
རྔམ ཁརེལ་པར་ཡུབས་གསནཏྲི། དེ དིནལཐུངས་ཡུའ ལཔཡོརཔྲོང །ཨ་ མཚ འདི་ཀོསསངག ། པར བརུདགོནོཔམ། དྲ་པས་པརྲ་བཐར་བགས་། ཆྱིས་ བྱ་ཀྱིཐུགས་རབ་ཡུལུཏུ་ཕྱིན ། གཞོན་ནུན་ མཇལ།ཐོས 
ར་བྱོན་གཏིས་ཀ་ བརས གྲ དྲས། ལི ཡིག་གནོས་སྡེ་ རག རི ༈ དང་པོ་ནོས་དོ་ཏདང་པགཡོ་གཞུང་ཐུག་དང་པངལ ། ཧྲ དགའི འིབཤེས་ཀའི ཚཔ་ལུགྱ གསནས་ཁོངོི་རོས་ནུམས་ལུ་ལུས་པརམྲཏེད།། ང་ 
` ཁས་པས་ཐུནཆོས་པའད་ཡུཿ ནརིདངུ་མངི ངེ | ཡུ་བ རར བརུ་ ངེ བྲ ཤུགས་དདབཅས་པ་ལ་མཁས་པའྲ་གྲུགས་པས་ཁྱབ འད ངེའི་ཚཾསརྱཀིསོགས་པོ་སགོས་པཅོག 
གིས། ཡག་མྱོ་བུ་པའིཆེབ་བཇིད་པས་མཐར་པ་རཅོན་ཏུ་ཆོས་ཞུས ། ཁོངཾསེཔས་ཙམ་པར་འཇུག་པ་མཁྱེནནས ། ཁྱིཏྲད་ལཱ་མིཿ ་གདོགསཚན་ངོས་འདན་པན་བར་ལོ་གསུཊ་ནས་གངམས་པ་རོདསཔ་བཞནད་ །ཉམྲུ་བརས། 
ཡས་པས་ཤས་ཉེས་ནས་ཕག་གླུ་བརྩ་བའི་བླ་མའའུངི་ནནོ། འི ན་གྲསནནས་ཇོས་འུད ཡོ ཤིང གུ ། ཨམནསའྦརཱུས་སོ་ཉེར་བཞི་སོགས་། ྨི་ོདདཔ་ཡུགལས་བྱརདའའི་གདམས་པ་གའ་དགོག 
ཁྱད་པརངུ་དོང7 སྟོརགསུམ། ལནནོ་ཏན་མཛཾཾ། ར་གཡུངགདའི་རགདཔའ་ས་པཅོནཅམ་འོག་པ ནས་ཊུགསཏམས་སུབཞས་པས ། གནས་ཕུགས་ཏིདོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདོངས་ཤིདཕུ་ཐག་ངོད ། ༡ རྱོས་བུས།ཏི་གས། 

























































ཕོ།། འཐོལོ་འཇུག། དཔང་མཆོ་། བདོག ། རྔོ་མོརོགནོད་ཅིག་མས་བསོགོས ། ཆོས་སྐོར་འདིའི་ཡགར་ཡང་རཚ་ངམཛད་པའྱ་བུན སྭ། དེས་ག 
ཞིན་པོ་འདི་ཡིནདོ། །ད་ལྟ་ཉྭ་པུ་ཤེགས་གཡུབྱ་འིངྱསརྦོམ་ཞིག་པས་ཞུས་ཏི །ཡུལ་ཡླ་ཀུངས་ཀྱི་སདག ཤོང་ཞེས་བཟར་ལྱབཔ། ། དབུང་ལོདྱ་གཏིས་ལ་རབྱ་བུ་ནས་ ། ང་ལ ལ་རེ 
བཱ པཆི་ཚོགས་ཇོས་བསུངབདང་ འཛལ ཏིངཔའྲདནབཟདཔྲོལ་ཡདྱངྱསེས ། ཕག་ཐུབ་གཤེགས་ཇོསྟདགྱགསོར་རོད་དཔུད་མདལ་དུབདཔས ། ལཕྱདྨ་བ་་ཀའིནཔའི་ཤུདཔ་གསནནུས་ཡང་ 
དོན་བྱད་གསུངས ། བསནཔ་དང་ཏོགས་པ་ངུས་མཉམ་ཏུ་བུངྱྷ། ༈ ཁྱོདངབ་དཔོ་ཡད་འབཅིགཅན་བརའཇུག ། པཱར་རིག་རྱུད་ཡོན་མུང་ཚོགས་ལུ་གྲས་ས ། ཤེས་བཀའ་རྱང་ཀོལ ། རོས་བདག་པོ་ལུ་འྦ་དོཔ་ཡིནགསུང་སུད ། དནུས་ནལ་འིུ་ 

ངྱ་བུང་ལ་གདམས་བཞུས་པས ། རོས་ཏུའཆིངབ་ལས་གྲོལ ། ཀླུ་མལ་གྲོ་བཟིཆེན་དང་ ། ཀཱཉན་མཁར་ནག་སོགསས་ ལལ )ི དནས་པར་ཐུབ་ལདོ༔ ཤཿ གྲས་གོརམསཚད་ བདོད ། ཅྱ༽ ལི་ལོལྷན་ ཐུ 
གུ མ་ཤར་ ། སོད་ལུང་གཏལ་ཨི་བྲདགྱང་ལྗོལ་བྱགགས། ། ཏེནའྲའེལྱ་བི་གདམསསྐོརམངྱམཛད།།སྒུཡུས་ཏི་བཀོདཔས་ཅབཔགས་ཨྲོ་ ནང་བ ། །ྤིརྦཐཱདསོགས་གུ་ཐོབ་ཝལ་ངོས་ཞུས ། ཡིདམུ་པའིཞབ་ག་ པས་འ 
£ 0 £ 


¡„ ཤིདོ་རིས་བྱུ་རྱདཏོ། །དེྷ་ོགསི 
| པོའའསྙན་པ་ལ་ཐནཐོགས་ངུཆེན་པོའ དི རེ ངི 
༩ བཅུདྭགུཔ་ལ་མཐད་ཚན་བྱོན ། འཕྲོ 













ཐུ་ཤུགགསེབྱའ་དོནཔ་བཏབནསལོ རྱངག་བཙུགས ། ཇོ་མོཞལ་གཉིས་མ་ །དོ་ཧསོར་གསུམ་ ། ཏྱིེད་དོན་བ དཱ་ནམས་ལ་ཡུག་གསེབ་པའི་ངོས་གསུམཇུ་གགས་ཤིད་ ། དདག་གྲི་དོནས་འྲ་བདོནམཛ་པས །གཏུ་རོདཔ 


༢༤ 


° „- 

















 རཁ་ོ་་ ོ་ཁ„་ལག་ས་ ་་་་་་་་ླྐྣཀ ླཾག་ིདྲ ® 
༄༅། །བའི་དབངཔོ་ངོས་གྲགས་བྷུ་མཚོའི་བཀའ་དྲེན་ལས་བཤད་པ་ལན་མདུུུ་ཐོབ་ཅེང་ ། ཡག་སྣཱ་རམསི་ཡུང་ཀུངྡཛཱ་ཡས་པརཐུབ་པས |, ལུགས་འདིའིལགསབ་ཤད་དམས་ཀྱད་བཀོདནས་བ་ཤདཔད་འོ། །དཱརྦད་གཞུང་གསུམ་ 
ཤོ ལུས ། དང་པོར་གདུབ་ཤདཔ་ ར་ན །བདོོད་བི་སྦུལ་པའི་སུ་གཙོ་བོནསོནཔ་།ཿ ! གུདཛདདེ་ཤུ་ལོག་བཅྱ་དང་ཇུ་འབཅུ་པ ། ཆེདངྱུ་བ་བའི་གྱྭ ཕྱབ ། ། རྱལ་ཕེཡ་ཏཱཕ་ལའིངམངས་ ཕལ་པྲུ་དས་ཀྱིངོཿམགུརུ་གཞིས་པཱ་ ། རར ༣ 

ཤཱ ཉནལདཱ་མཛོནཔ་དོན་དྭམ་ཐའོ་ཡི་གཞེས་པ་དྲ་དྲོགྲདབ་ཤད་བྲརང་བའི་ཆོས་སོ། །དེདག་ཇི་ལརའཆདན་ ། གཞུང་འཇདཏན་ལ་འཇུག་པའི་དུལ་ཡང་ ། སོའ་དཔོད་དིཊ་གཉིནྱིས ། གུཔཞིག་བདད་ལས་བོདཡ་འི ་ 
༤ཿ འདོད་དེདག་ལ། །མན་ངག་ཅུང་ཐད་ཕྱིན་པ །རབ། །དགོས་པ་ ་ཡུས་པའེ་དོནབཅས་དང་། ླཆགདོནབས་དང་མཚོམས་པཱརབཅས། །ནལལནབཅུས་ཏིབྱ་ང་པདབ། །ཞེས་བ ཤདཐབས་འཱི་ཕན་ལག་ལཾ་གསུ་ཡཔ་དུང་ ། ༤ ཆི 
_ བཅུས་པ་ལས ། མཐུའུ་དུག་ཛུལ་བཞིའི་ཧཱུ་དུས་འཆདཔར་གསུངས་ཀྱང་ ། དོདཀི་ཡུལ་འདིར་ནི ། སུ་རབས་བདག་ཕུན་སོ་རོག་པ་ཝུ་འཛྲ དུག་གྲི་ཐོནསའཆུད་ལ ། གྲུའུན་དགྲདེ། དྩོྱགི་བོག་དབུབ་པ ། དྱསྦ་ཡེས་བཅད་པ ། ཆག་།འབུང 

བ་དྭ་གསུམ་ཁླྲ་ས་ནས་དང་ ། ངིང་སངདི་ཧཱའི་དོན་དང་གཞུང་གོདོནིསྦའི་སྒོནས་ཀྱང་འཆད པརྨ་པེད་དོ། །བདག་ག གི བུམ་འཐུལ་ཞིགཆེནཔོ ཞལ་སཱདཱས་། དོཏག བའི་ཆེན ། ཕྱི་ལྟན་ཧུ་ངཔེའི་ (8©©6འདང་། ད་ནང ཤྱངག 
ྲ མ། གསངབི་ཏརུ་མཁའ་འགྲོམའི་བར་ང སྲོང་འཇད་དདང་གསུམ་ལས་ ] རཿཔོའི་ །ད་མཁ་ འནོར་བུ་ཨོགསཔ་སོ ཝུའི | གཉིས་པནི ] ཙེ བཅས ་འབྲས་ཐུཌིཇྲཾནཱཔ་ 



































= ` 26 ཡ་ག 2222 † ༩ ༢ == བཏ བ་མ ® ཟླ” པ་འ -ཨ པ་འ" སྲ ¿4 


¡ ཤོ་དོསཞཁདཔན་མཛདདེ་ཤིད་ཏུའེགསསོ། །དལ་གསུམ་ ། བྲའུདབཤདཔ་ལ་འཇུག་པ ། བཤུད་པ་ཉིད་དགོདཔ ། བཤད་བསར་ཡིད་པའི་རུལ་ལོ། །དང་ ཤུ ཅཾ །འྱརྩལབགོ །དང་པྲོའ། རྱ་གད་། 
` སྨུད ། དཏོང་བིཏི | ཡོད་ད །དོང་མདོདའིགུ། ཞེས་བུ་བས་རུར། ཨ་ལས བ་ཀ ི་ོ ཡིད་ང་་་་་ིས 
༨ ས་ཧུགནི་ཡུལ་རྩོས་འདུའི་ཡིདལཇི་སད་ཟུརྭཧཱཾ་ཕན ། ཡུལ་དེདས་པཏ་ཝུའི་སྐད་དང་ ། པའ་ཏརདབཞིནཔའྲི་གདདང་ ། ཨ་ལ་དཱ་ཤ་ཟུར་ཇག་པའི་སྐད་དང་ ༈ པིའ༦་ཤ་ཟའི་སྐད་དང་སྐད་གཔ་བཞི་ལས། རྐྱགར་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའྡ་ ལྲེ 
རང་བཞིན་པའི་སྐདདུ ། འདེའི་མངལ་དྭ་ཧགོ་ཤ་གིཏིའས་ཟིརརོ། །དཔོདའི་གདདུ་བྱསར་ན། ཇྲི་གདྲུ་བར་འགྱུར་སྱུལ་ན ། བོད་གངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱི་སྐདྱ་། དོཧ་མཛོདཀྱི་གུ་ཞེས་བབར་འབྱརདོ། །དྭལརད། དོཧའི་ངི་ཉ་བུ ། འོདྲའི་གང་ རར 
ནིཿིཾསམན ། དོ་ཧནི་དོན་མདཔོལ་འཇུག་པས་གང་རུང་ཅེག་ཏུམབྱསརཔརྒྱབྷ་ཡདཿངསོར་ཡོཞགཔ་སྙེ། དེ་ལ་རྐྱགརེ་ཉོིུགས་པའི་རང་བཞིན་པའོ་སྐད་ཏུ་བཱ་ཧཞེས་པའི་སྦྲ་དང་། པངཔཾ་འི་སྐད་དུ་དེ་ཧ་ཞེས་པའི་སྦ་གཉེས་ ་དཾེཾྲྷྲྱྲེྲྱྲྱཡྱྒ 
དེ། མཐའ་གཉིས་ནབས་པས་ནྭདག །གཉིས་ཡོད་པས་ཞྲ ། གཏིས དདཔསདབ་ཏ ། དབུ་འདུག་འ། གཏིས་བཅོལ་པསའ༤།།བརིས་ར་གོག་ སསུ་མད་འབཅོལ་ངའི། །དེང་།གའི་ང་། ་་་། 
ཅིགྱ་སེས་བ་ཟུད་འཇུག་གའུག་མའི་ངང་ཏུ་གནས་པདཉིད་དང་ངོ་ལ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཇིདང་སང་བཞི་ཡདདག་པམ་ཡིནཔའི་ཀུནུ། གཔ ། གཉིས་ལི་གི་དངོས་པོརསངབ་ཡིན་ལ ། དེདག་ལམ་ལནངེསསས་བྲད་འདུ་པ་་བ་ལོ་ 









༣ 


རྲོ་འདཨྱིཔོ་དྲསའཁད་པར་མཛྲདད་ཤི གཏེས མ 
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ཞག པའི་གནས མུང 
མཛོདྱ་འི་ཡི་དབཞིན་་བཾ་དོ་ྭག་རིན་པོ 
པའི་ཞེན་བབཏོད་བ ཅྲེ 


ཨབམབུཿ 


(ས་བུཏུབ་ཡོདཔ་ལར་ ། 


རྱཀཱ་བྱ། རུམཚའཏདཏེ ཁནན་་བཏོད་ྲིའིདའི་ 





མས་ཅནཐྲལ་ཅདྱའི་ 








༣རགཞུན་ཡི་དགས་འདོད་ཀུནའྱབངསམ། ལདངིགྲཡུས་པའི་ཡ་ཤེས 
ཧྱ་ཉྟུ། ཨ་ ངའ ° 





།ཨུ༣༢ཞདཔལ་གོས་གོས་གཉིས་བཅོའསརྲ་ ད་ཧ 


=! ° །ཉམས་སུ་བུངས་པས་གཉེས་འཛིན་བདངོས་པོའཅོལནས་འ འསླ་གཉསུཅུག་གིགོའ་ོན་ཛང་པརའཙུརབའ་ འོ 
དཔུར་ཤོ་པ་གཞནངགཞིས་མཐོདནས་དགཉིསྤ་ཀྱི་སོར་བ་འཇོམས་པུརྦའེདཔཝལར་། གུདའཛིན་གཉིས་ལབོར་བྲརཏལ་དྲོ་ཉེ་ དཔ་ནིག་པཐབས་ཀྱི་རལ་པོདླ་བྲ་མའི ྱིས་དསུནཔས ། ཁཁོད་འ༢ འར་འྱ་ པ་ཡཁདའ 
ཱ གནས་པའི་དོན་ཡི (གསུང་ལ ། ཤི་མཱའི་དབད་ཏ་ཏཱ སནས་མཁས་པ་འགའཞིག ། དོ 


ཊོས་སུ་གདབའ་དོན་ཏེ ། ། ུཧའད་བ་ཡིད་པས །དྲ་ཕྫོགས་པས་དྱས ། འིཇོསཐས་ཅོད་གངབ་ལྟ་བླུ ། སློབ 
ཀཱ་མས་སོ་ཞས བབས ། ཨ་བྱགལ ། གཏན་དགུནི་། འཇོས་པས་གད་པདེིད་མི་ཟུད་དས་ན ། ཨཿཨུམ་མི་དད་པརགྱགརབ་ིད་འཐང་ དོ། ། 


སུ་བཞུགས་པ་ 











ས་པད་པངྱཔ་བྱདྲ་བིས་བཏབནས་ཡོད་དོ། ། ། 


་ 






ཡ་པ བླའུག་མའེ་དངང་ 
བོ བདཔྲོན་ ནོ་བད་གཅི ཧིདྲ་རོན་དམ་པ པའི་ཡེ་ཤཾསྲ་ཉུས་གངབས་གུུ་ 
ཞེས་འཞིང་ཅིང་ ། མཛོངནེ། །གངང་དོ་རནཔ་ཆཾ་པ་སོུགས་པ་ པ་གཅེས་པའིའོརམང་པོཡི་ མིཟེགས་པར་ 


པའ་ཉོར་ལ མཛོད་དའིམ། གིས་བཏགས་པ་ལྟ་ 


བགམ ལྷུན་ཅིག་གྤིས་པའ་ཡེ་ཤས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏདྱསིཆོས་མ་ལུས་པའི་གནས་ཡིདཔས་པཡ ། ཡངན་ ཇཱཾ་ས་ཆུང་པའིབཞདཔས ། མཱཱཾཛདཱམས་བྱུང་ ། ཧུལ་པོའིད ྱུ 


ངེ ། །མུསགསུ་ 


ལང ཤོགས་རོབ་ ར# ཆུ་མ ། བྲམ་དམ་པའིཞལལ་ ཙོས་པནྐིར་། 







རྤ 
ཏི 













༤༽ 


ལན་བ དོ་ནུབ ས་པ་དག བས་བ་ལཱབུ ། རུ་རིམ་པ་བྱངནའིདདནསབུང འུ 
འོར ཡཚནྱཾརཱ་ལ་བཏཾགྷཾ་སྭ་ |ིད༽ྲ རེ ། ཝྱན་ཅིག་སྙེས་། པའི་ཡེ། ས་སྐམས་ ནྭྱྱ་སྐུབ་ཡ ན་གནས་པ་དེ་ཡངོ་ བྲ་བགས་། ས་དང་བ ཡུདཛ 
ཡོ བས་སས ཧོ ཉཔས་སླུ་དཔས་ཏེ་སབ་པྲདིམ་མེད་པའི་ངུལ་མཚནྱབི་རཱ་ལ་བཏག་ ས་བ ཉམེས་དེཏིད་ཅུན་བྱསཔས་ནས་གསོལ་བབྱཌབ་ནྭ་སུ་གསུ་མཇུ་བཿདུང་ དུ་ནས་པད་གཞན་བི་དགོས་འདོད་རྟ་བས་པ་འྱདབས་དོན་ 
འི འེལ་གོངསཔ་ཡིནདོ། །ཞེས་གྲུསངངོ་། དཀ ་ ། དདཔའདོདདབསྣ་དངཔར རར ར་ ིགནུས་ད་ཡིནཔས་རས་བདོན་མངོད། ཅེས་གསུངས་པ་དདདོད་གཅིག་པན་གནས་སོ། །གྱུནིཅིག་ཅར་བའི་རྟོབིས་པ་མངོན 
དག ལས ངྱ་ཧུལ་ཱ་ཙཱུའ་ཐུབཞེཔས་པ་ །རུཧཊ་8ཿཀྤུཏྱཿཧུཐྡཿཨཛནུ ས་དྲོདབའྱ་དགབསོསོགས་ཅིས་མ་བཅིདསཔདྲཤོངགོསཔཏབ་ོ་་ 
ྲ མདན། ཝལནཅིག ནཏདན་ཡཱ་ དྟམཛཛོམཛོའ ༣ེདཔའི་མགུརམ་ཡིན་དོཞེས་བ་བཞི་ཡཚན་ཧིབཤད་པའོ། །མཆནྲ་ཀདངཱ་གོས་པའི་བགོས་པལ ། རྒུ་སད་ོས་པའིདགོས་ ལུ་གུ 


; ¡ ཡ་གསུམ། ( ིི་ོིགསསལཁས་པ་མས་ལལགསཆང། རར ཊཨཱ་ ། གང་ལས་འབྱུར་བ་ འི་ཕུལཊིརྐདུ་ྱསྐང་ཐོས་ིང་ དེ 


\ ངོ -= 

























འབུརྱ་ཧླིགུས་གྲསུངས་བའོ།། 
འི ད་ས་ཕ་ཤོས་ ཿཱ 
ཤོྲསུབཡེ་མལ ཕྲའི བོག་་ ། ྱ་སྐད་གོད། 






















༦༠། །།།ངགློས་ཐར་བྱུངབ ཧྱ སོ ར་འ ཅུྱགི་བུཀ་ཞི། འཇམ་དཔལ་ད ོུ་སུང་པལ་ཤུབའཚལལོ། ཞེས་བ ཝོནོས་ནམས་བྱས་ྱོརལལོ པའིབཀྲས་བཅད་བལཔཤནས་པ་དདགྱུམ་བདྱངསཏྲོག 
ངོཿས་བཉིཆེདྱད།འདུལ་ངེའ འདབུརཐམས མསང་ཤྲའི དིན་པ་ལ་ཐུབའམལོ།བུ་ སྔརྲཤིིིགྲགིྲིྲིྲིྲེྲེྣྲིཾྲིྲིྲིྲཾྲཾིྲིཾིཾིཾིཾི་ ལྷ བཅིན་པྫརམས་ས་མངདཔ་ལཱ།གཞུང ཏུ 
འདིས་ཀྱངྱ་ལཱ་ ངྲ་ལུག་པ་ཤེས་རབྱའི་བླདབ་པསོན་པས་མངོད་པའིའ། ི་གོས་བར་ཤས་པའི་་ ཡིའུ་འཇམཞིད་ཡེདངུ་ འོང་བའི་པགགིར་ པལྭ་སྔ་ལ་དག ་ཕའིས་ལ་གནས་པས་གཞོན་ནུདྱག་ ༨ུར་པའི་ཡོནཏན་དངལན་བད་ལ ། །ྷཙཱབས་འདཔའ་དང་པ འིངང་པོར་ །བརརང་ནི་བའི་པཱར་ ད 
གཡད་གསུམ་བུ་ ཨུས་ ཐདབྱ།དནས་ཕག་འཚལ་ལོཞེས་ ཡིནལ །ཡེས་པའི་དོན་དུ་ནོསམྲས་ཝན་ ཉན ིགླམས་པའིེ་ཤེས། །ལཔམ་འཚལབྷ།མཔར་ཏོགཔའྱིགུཔའ པས་འདམ་དངོའདུསགི གཉིས་ཀཡིདཔལླ་ཐུརལ །སོ་མ་ཡིན་པའི་དོ འིདོནྱ་བིས་ནག 
ཕི ཡད་མ ཆར ཤད་པ ོས་ཉ།ང་ཀཞན་ང་ སབ བང གྨནམ་པཱ་པཤོག་བུའོ།།དུང་ཡོལ་གྱས། ཧི ིདམ་བྟ་ཏོགཔ་ཐང་ ཉང རས་འྗནམཔར་ཏོ་བསངའ། 
ན་མོད་ངུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལགཉས ། སད་པ་སོ་སོད་དགག་པ་དང་ ། ལཱ་ ན་མོངཅ་དགག་པའོ། །དང་པོན ། ་དེ་ཡངམུ་སེགས་ཌིཡུགས་ལེ ༣ ༈ཿ ཉས་ཅནཞེསུ་བྲའོག་མུ་མིན་པ་ནུས་གིདཔ་དང་ཐར་པའི་གཞིར་ྱུབ་པ 
”གཅི་དཐར་བ་ཞལ་བཞི་པཞིག་འདོང་ལ ། དེའི་མདུནོ་ཡོགས་ཚ་པས་ ་པའིཞལ་ནས་ག ལྱ་བཟམ་ཟེའི་རིགས་ལ་བྷཝ་ཐ་བངག་ཏག་བརྡ་ལབ་དང་ངདཔ་རིགྲ་ིད་ངང་མཐུན་བར སོང་ྱིརིརཊཊདབཅནི་ངོས་ཧོཿ སོན་ཞིང་ ། གཡས་པོགཔ་ 
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ཏེྱིནཁྱི་ཞལནྣས ། གའུ་པ་ཧྱཱ་ཧལ་རཱུགས་ལྭ་ཝ་བྲབདག་གི 
༤་༡ཕ་འཐུའབ་ལསོགས་པའི་རོས་སོན་ཉིད་ །གཡོ་ 


ྲ་གུབམཐའ་ཡདད་ཞིལས ། ། དངཔོ་ནགྲ་པུད་ 
དངགས་མཆོད་སྤིན་སྲེད་མུངཡས་ 


པོས་བབས་པས་ཡ རག་པར ད་དོ 


བཅོད་པཟི་སོད་པརས་ཐརབ་མི། ཐེབ་པས་ནིག་བེད་ 


'བྲདོདད་རེབྱཔོད་བན་པོ པོད་ག་ཁཏོན 


དོཞེས་དྲ་དག་ལ་ 


འབདལྱའུ་གཞས་པ 
་དད་དགྱ་ད་དངྱ་ དྲས 


ཡས་།དང་པོ་འདོད་པ་བོད་པནི ། ག་ནས ༤ 


ཏན ༤༥༥ ༢༠༠ 


ཀཀ ླ<་ ས།། རའ. 
གཅིག་བུཊ་བདང་། ཡོུ་པ་བུག་གུའིཅ་རམཆོང་བ་ལསོགས་པའ་ཇོས་ཚོནལ ༈ རྐྱབ་ཤོགས་དུཡུག་གེཞཡས་གྱྲཏ་ཇཾཧའཱ་ ཤོ གུ་་ང་བདང་སོདཔུལགོས་ད 
དཤོགས་ཁུབ་འཇུའཁལ་ནུས་པ གྲུལ དམྤད་གས་ལ་ལྟ་བ་བདག་ནམ་མཁའ་ ལག པ་ུགགིའགོ། བ་ད བོ །པཨ་ནའདདགགྲ་བཅབཔའི་མུ དགས 
སྲད་སུགས་དགུག་པ་ལ་འདོད་པ་ ལོ ། དེ་དགུག་བགཏིས། དང་པྲོན | དྲེའདེས་ཕ་ནས་སྲེགཅེས་ ་པའི་བར་གསུངསཏ | གནུས གས་ཅི པ་ རྨ ༡ 
ནྱོདཱའདོན་པ་གཙོབོནཉདྲལ ། རངག་བྱ་ིནཱར་གནས་པ་དདགཔ་ལུས་ཏ་སོད་པ་ནི་ ] སྭས་མད་པོའི་ཁུསིད་ཡུསདག་པར་ ༢ྭ་བེད་པ་དྲ་དྲུ་ཡང་པོའི 


དྲུད ཁིམན་གནས་ཤདཡུས་ དང་ཡུས་ཙི་ཡན་ལུག་དང་བུས་དོརམ་ལ་པླམག་པའི་ ་པུའྱི་སིནྭ་སཾག།ཁོ་ཿ 






གབིདབྷ་ནམས་ལ་འབདཔ་ནི་དལུ་བདོནམིད་པངནོ། །དོནམེད་དའིན་ཧཱི 
། མུས ཆལ ། དྱག་བྷུརཾགཅིག་པ་དང་ 


3༢45 རབ་ད 





ཅིད་དེས་ཐྲར་བརའདོད་པའོ། ། ་ པུད ། ྲ 

སེག་བོད་པནིདུབས་ཡེག་ ་ལ གནོད་པ་ཙམ་ཏུ་བས་སོ། | གཉིས་ པ་དྭག་གུ་པའི་ ལུགས་ང་ 

པད་༨་ ཏཱ དྲ ཨུག ཁྲསྲུལ་ མ་ཡུ་ཧཱ། ༼ཏཔི ཏུ འ་ཐུབབེདདདགག་དུའི་ལའ ལ་ལགས 
ྲྲྗླླླླླླྣླླློ་་ 


༡ 


་པ་ཐམས་ཅ་དང་ ་ན་པ་ཁོ ཁོར 





རྣོམ ལ་འ ན་ 












།སི་ལྷདབདུ དཿ ¦ ༧༨༩ གཉས་པ ། གསུམ་པནྲིསསམཆོག་སོགོས་གཙོ་འཇོའགསུམ་པར་ 

ླམ་ལལ། དཡངྱལཡའ་ཡཐད་ བྲ མ་ཤནྭ་པཱ་ད་ཐུང་པདུ། །ཅུད་ཐད་བུབ་པ་ བར་ན ཚོགས ལུའརལོལ་སོགས་པའྱིརསྲ་ ཐེམང་པོའདུས་པའིསར། རངགྱི་ཝ་ཁདགི་ཙར་ 
བའ ལཿ དགྲག ལ་ང གས་འདེབ་ བཅོད ས་འ རབོགག་དབོང་རག་། །དེ་ཡངརི ལུང གསས པ་ 
ཨོ་ནྷཧམརཐརཞིངགལ་བངས་པོད་དསསཛའརདོང་། དགཅུས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟདཔ་མི་ལཱ་བཉེུན་པ ཤས་དའ་ཐུསེབའགཞན་ངོསངཔ།།ད་ཁུདའེལམདཡང་དགཔ་སེནནམནན། གཏ་ ག་པའི ། ཧོས ཞ། ' 
གོལ་ཞེསགསུངས་ཏེ ། ལ་ ིལངདུག་པཏིདོ ]ཅིའི་ ཤེན ཆོས་དགེབ བདངཆོས་མིནཡ་ད་བའྱིཁདཔར་ སུ་ཕརཐམལ་པདཔམམཞིང་ འདེས་ཐརབའབྲའདོདཔ་དམནིལོག་པའ་ལམ གཅུན ཉ བུན་ུར། ཱ ཐ་ས ་ 
ཐལ་གོས་པའི་ལུགས་དགག་་ལགཉིསལས ། དངཔོ་འདོད་པའྲ དཔན ། ཨེ་ལའེ་ནསལན་ཞེས་ག། ངས་ཏེ ། དདགྲར་ཡུགསྤྱི་ཁད་བདབ་སོས་ཟན་པའི་ལྕིབས་ལམ་ལུདབྲ་བསགས་པའི་ཐལ་བ་དང ། མི་ཅུསའི་ཐལཔ་སེ་ ས་པདྡི་ཨེ་རའིཐལ་པ་ཡིན 
།ལ། (༠༠༥༥ ། རང་ལུགསྱ་ཀྱི་དབ་ ས་སྲ་འྲནཅའིརྩཞེས་མགལ་རལ་པའྲཞཔནཔོའུམབ དཅིད་དའིན་དྱ་དབདྱ་ཕུག་གི་ཏིན་ལིད་ག་སོགས་ཕདཔའ འེད་དོ། །དཀའ་ 

























བཤ 


། ཅརེད་་པོ་ག་་་ོས་ག་ང་ད་ རསག་་སས་པ་ དུ ོོ་ོ་དགོགོ བོ སནསཏ་བུཤརམསསཱཱསགནདདངབཅས་ཏོགཞུས་ དབུང་པར་ 
༈་ གཞུན ན་པའི་འབས་ལ་ྱིལ་འཁོརྱ་བི་དབུས ཨས དྱ་པལ་དྲསུང་བཅ་སནསྤ་པ་ལ་ འོལྱ་ཕྱི་པཱདཐས་མིགཡངས་པདྲ་ ཐའྱཔིར་ཡིག་བྱམ་སྭཱ་འྱུག་ གཔལ ། དུ འེམར་སེ་འི་ དྲ མཚམས་བཞེར་ཡོ་གཞོནནུ༔ མ་དཾཞིའདུགཏུ་ 
པྲོ དབི རུ སྱད་ དད རབཅ་དགོལ་ནས་གསོལ་བས། སྱཿ་ཅུ་གལ ། དབང འྱབོཤས་ོས་མདལ་བཏིག་ནུས་ཚད་གཟུང དམར་བ བབའ་གྱོངསའ ང་ལ་བཏག་ཕས་ས་གངས་ུདང་ ད་སིག་བ་དག་བརའ འདོདལ་ ༽ དབངཔུརབའི་ 
ཚི་སློབ་ད ཤོན་ར་ཉིད་གུམ་ མོ་ཤཱགསྦཔཔནས་བསྒོལཏེས་དག་རབའི་ཤུགས་ ངྱ༔དཟད་འཕར་བའྲ་བ།འང་བདྲ་བསནས་། སློའམ་རྣམས་ངོ་དྲོངད་ ནྱགི་ཐུགསཀར་ ཤཱུ གཔས་། དྲ་ཐོས་བདྱབས་པན། སྤ པཞི་ཨཧཾ་ཨཧཾ པའི 
གསུལ་བརའོངབཡིན་ལྲ། དེེང་སིར་བདད་འདླུང འོནྱཀང་སན་དབདམ་བླསུརབས་བདག་ ཡའྭོདཔ་མའུའོརའ་ཡིན་། དཱནལབོརབ་ལས་ཐརབའྱི་པིའུ་ ས་པ་པ སསོབ་མའདྩརཱ་པའོནདུ་དུག་ལ ། དརགི་ 
ཧྭོངགསཉོནཅིག་ཅེས་སློདས་དེ་ཉིང་གརྒ་ནབ་གཏོང (ངུ་བཅུག་པན ངུས་ཤུབ་ཤུབ་དུ་ཨཱ་ཧི ས་པ །ཐོས་སམཞུས་དི་ཝུནས པ ། ཐོསུནྭའོད་དུ་གི་བདགདཔངོ་འྲདོདཔ་ཡིནཔས ། དནི་འདོརབརྡ་མི་འཁོརཤིངདབངཐོའ་པ་ཡིནནོཞིས་བུབ་ལསྲོ 
ན་སཱ་ཚོགས་པའྲིསོནས།། སློངམསྱེ རྨ བཟི དབངནམས་བླས་ཞིང་སོབམའི་ཡོནནམས་ལེན་པདིདདོ། །ཉིས་པ་དདགཔ་བནི ། ཁྱོ་མེདནས་སྟོནཞེས་གསུཊསཏི ། དེ་ལར་འརུནཅིས་དིདད་བདག་ཏན་ (པའིལམ་དནིཡང་ 














་ 








ཇོགཔ་ཡ་ཡིནོཏ ། ཤོས་ཉེབར་མཛོན་པ་ཐབས་མེདལ ། པླས་ཉེབམརདཔྲ་ཤིས་རབཡདུཔའི་ལཔ་འྲ་ འད་གཞུན་ལྟ། ནཔ་པྱོ་འོདནི་དན་འཕོར་གཞོལ་བུ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །ངོན་ཞེན ། ཏྱོདིས་ངྫོསང་པའི་སདནིདདགསྲོས་མ་ 
ཡིད་ྱ་རུད་བཅིརབའྲིས་ཡིནལ ། ཝཱརལས་་་སྱའུ་ྱང་སོངཔའེ་དྲིནག་པ་ག་པས་ཡངྱུང་སོངབ་མ་ཡནྩསུར་ཐས་ཤོལ་ལ་སོགས་བུས་ཡུས་ཡོངསས་གངབ ། ཕཱུས་ནུང་གེ་ཉུབས་དངངཀའ་ཐུབ་ཀིས་ཉྲིག་ནས་ཡངབཿགུར་པ་ཡྔོར་ནོ། ། 
བཞི་པ་གཙི་བུཔའིའུ་གྲས་དགག་པ་ལ་ཡད་གཏིས་ལས ། དང་པོ་འདོདཔ་བོད་པན་ ། སྐིདྲ་བོ་ནས་གཟུགས་ཤཾས་བྲསུངས་། ཏཾ མུཿ གས་གཅེརབུ་པ་ནམས་ནིད་ཀའཐུབ་ གྲལ་བརའདོད་པས་ ། འདྲི་སདང་། འདོད་པས་གཡེཔས་ 
པའྱི་མེ་བོདང་དགེ་མྤོངདག་ནི་སེན་མོ་འདེག་པ་དད་འགུའཞིགླུས་ལྱ་དནདུབུད་ཅིང་ ༈ ལ་ལྭ་གླཱ་མུ་བཱས་བཞརབ་དད་ཁུས་བདརིདགོས་མཆེས་པརྲའྲ་གོདལ ། གཞིགུས་པརདནབཏོངནས་ཟབར་བེདདོ། །ཁོ་བོནིདདག་དངྲངུལ་བའི་ཤ༨ཅི་བད་བར་ 
སྤོད་དཞེཔ་ཟེརཞིང ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཏུད་པརསེན་མོ་མི་གཅོདབརརིང་པོ་འཇོག་ཆིང་ཁུས་མི་པྲད་པར་ ས་ལྲ་ངོམས་གཡོགས་གཡོགས་སུ་གོས་དང་བལ་ཞིད་གཅན་བུར་གནས ། སྦྲངབུ་དང་ཚད་པ་ལས་སྒྩོབ་པའི་ཕྱིརངུ་རྨ་ཧེད་མ་དོངས་དང་ 
ཡའི་བསཾལ་ཡབ་འ། རར་བསོབསྤས་བོླབ་བཞིས་རའྲགོ་བན་ནབུའི་ གྭ་ཐོདངགཡག་གི་ངམས་འདོམས་འཕེབས་པའདེ ། སུ་དང་ཁྲཕུ་ནམས་ནི་ངང་ཟིན་ལག་པསའབལྟཞིདཟེ་ཟེད ༣ྱ་པེདལ་ ། ཟསྐ་སོམ་ལ་ལོངས་ 
སྩོད་པ་ནའངས་ཏེ ཟབ ནི ལྟར་བདག་གམ་ཡིད་གཅིག་པུས་ཐམས་ཅདལ་ཁུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བླགོམ་ཞིང་སམས་འཛིན་པ་སེ ། རང་ལ་གནོད་པན་ཐེད་པ་འདྷིལ་བུ་ལམ་མ་ 
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དོ། །དེརམ་ཟད་གཅེརཔུཔ་དེནྟིཝཱ་བ་ཡངནམ་མཁའི་རང་ 




























་པཿདདོ། །གཉིས་པ་དེ་དགུག་པནི་ ༈ ཐར་པའི བསའས་གསུངས ༈ གཅེརབུ་པའི་ལམ་འདོ་ལ་བཏནནས་ཐར་པའི་ཚེདྲུ་ འདག་ཉིདའ་ 
ཱཾ བའད། །༦༦་ན། དད་དྲ་ད །ཅུགས་དྷ་ ནགཟུགས་མ་ཡ པ་བཞིན་ངུལམ་ྱིགཟུགས་བྷ་ ནད་ནལྦ་པ་མ་ཡིན་པའི་པོ་རརོ། །གཞུན་ཡང་གཅའབུ་བས་པ་ངས་གལ་ཏྲ་ོལ་བརའྱགུའན་ 

ཁྱདང་འལ་སོགས་པ་ཡངཅས་མི་གོལ་ཏྭ་གོལ་བནྲ་གས་སོ། །འདྲིྱི་པུ་པཆཾཱ་ལ་པར་ཤུབས་ཁིདང་འསོགས་དམརྦ་དནན་གྲང་དབུར་གནས་བཞུས་གསུངས་པནི ། ནུདིསྭ་དབིབ་ལུ་བུརགོབ་སུད་ཡང ། ཁུངང་བསོགས་ཏས་བཅོས་མའི་གོས་ 
རས་དངྡ་དལ་མསོགས་མྭ་སོན་པ་ལ་དགོངས་པྟ་།མདགི་ཡུས་ལས་སས་པའ་ གཅརབུཔ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །སླ་སོགསུ་ཕུ་འབལ་ཞིངབཏོགས་པསནི་གོལ་བརའགུརནུ་བུདམེད་ཡུགས་ས་ཕོ་པངནྲ་ཅིས་མགོའིཔཱ་འཐོག་པ་ཡརསོལ་བརའྱབགུ་རའོ། །རྨ་ 
ཧྱདང་གཡག་གཡ ག་མའི་པུས་ངོཌ་བའིགནས་བཀབ་པ་དང་བདཔའྱི་འིརངུ་ཐོའི་དབ་དཔོབླས་བབས་སྲོལ་བ་དའྱུའ པན་ནྲི་བབ་དཔག་ཡག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གོལ་བརུའྱངུར་དོ། །ལངས་ཏ་ཟ་བའི་དཅུལ་འུགསྦལས་གེལ་བརའྱརཧུར་ནནི་ཏདང་གངཔོ་རེ ལ་གོ 
ཐཿའྲིིརྲ་ཤོལ་བ་ཡིན་ཏེ་གོལ་བར་རིགས་སོ། །ཅྷིསཱ་ནོདདག་ངུས་ཏཱགྱྭ ལངས་ཏི་ཟབར་བེདཔས་སོ། །ིགས་པ་འདས་ནྲི་ས་མ་ནམསྤ་ཏུང་མཆོན་པྲ ། རི་གྲའིད་དང་ཡ་དང་འབུག་གུ་དང་མཆད་སྦིན་ལ་སོགས་པས་ཐར་བརའདོདཔ་རུམས་ལའང་འདེ་ 


` 


སུརརོ། །གཉིས་ལྭ་ལྟ་བྱབུན་མོངྱང་དགག་པནི ། མངའ་བ ནནས་ཟེཞེས་གསུངས་ཏ ། མདའ་བན་ས་རཧནར ། ལ་བནམ་མཁའིལི་དངཧྱསིམྦ་པགས་ད་ནམས་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡཾནནོཞེས་ཟེར་རོ། །ཅའི་བྱིརདྲ་ནམས་ལ 









ཀྱའའཆབའོསུཿ མཱ་འདོད་ཅིད་ཀའ་ཐུདྱ་འིསྦོད་པ་ལ་གནས་པས་ལམྱ་ ཙི་གྲཐུག 
ཡངཿ རྣམས་ནིཡངགིས་ཡང་བཅུ་བ་ཡིནནོ། །ཅའྲི་པིརཞན ། མེ་ལོངལ་སོགས་པར་ཤངབའི་ 








“༢ 












རེ ནམ་མཁའི ཉེན དྡེ་ནམསྤ་ཀི་ཆཱ་བཞི་བདག་ཏག་པ་གཅིབ རངདའངཅོན་གུནལྱ་བུབ་པར་ བ་ཡིན་ལ ། ཐུདག་གོཆོས་བཞི་པོ་དནམ་མཁའ་ དང དཔལ་སོགོས་བསྡུ་མཚོནཔརའདོདྲོདདབདགདང་ རོ 

‹ བ། ༡སྭ་སྭུ་འཛན་པའི་ཡྲེད་ཅན་ཡིན་པས་དྷ་དྲངེས་གྱསངས་སོ། ཅིས ་་ ། འད་པས་སརདཀོདཔ་དང སོང ག་མ་དང །དང་པོལ་གཉིས །རུ་མཚནཏོདྲ་དཱགཔ་བ་དང་ ་། 

ཧཾ £ འྲ སད གླ་ཉིཐིག་་ ་པའའདོདཔའོ། །དྲངའེ་ ནི བའའིཏཱཞེ་གྲས་པ། ང་ པོུས་མཚནཏིདཝཕ་པལྱ་ཧཱུརབྲགལ ། དེནས་གསུམ་ཅིས་ཚུལ་ཁིམས་ལུཿ ༤ -†ཏ6རངུ་་ 
ཙྭ རྐངབམའམས་དོནབྱས་པར་ཤེས་པརབའོ། དབའིདཉིད་ད་ནྲིདལ་དརྩ་སུརཞེང་ ཤ ར་ར །བདེབའི་དཏིད་དུ་ཇི་ལུབུ་སམན ། དད་ག །ླྱུའདུད་ཡོན་བསུན་པ ྟནའི་བདབ དབད 

_ ༡མཱསསྤུདངཔས་པའི་བདབདྲངའྭས་བླུ་དགོ་མེདྱའི་བད་བའོ། འདིས ། དད སདཔ ། ཡེ་ཤེས་ཐུཊ་པ་ལྲུས ཐད གི ཧྲ རི །རཉིད་དོ་ 
བཔི།།ཞདའ་ཆེན་པོཞེས་བཤདདོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚནཉིདྲ་བས་ནི་ེས་ད ྱི་དེདམས་བས་ོང གར་འ ནི སནི་བརོགཔའབད་བཟོགཞས་དགང་པཡིནན། །རས་ ནྭ་ལུན་ཅིག སའོ = ུ 

གྱུར་ཞིང ། སེམས་འཇུལ་ཐབས། གྲེ་ོས་པ་བྱས་པི་ོ་མབཞམསཅནོདམད་པས་ཅདཔར་དབ། གནཏན་བས་འི་ པ འོམ བཱ 



























་ 






མེད་པར་ཡུས་ཅིརཀའ་ཐུབ་སོ་ཐརའཔའ་ཞིག་ཅམ་དངལན་པའི་དགེ 




































་ོ་་ངོང་ གོ་འ མི་མ ར་ཁ ར་ར བ་གོང 
ངི པཿ འདོད ། དཙམྱ་པོས་ནྲའོལ་བརམ་འྱུརུལ ། ཐོས་བསས་ལྔ་འནུཔ་འྲེ་ ད་བ 
ཏིདདྲ་འཛོནརོགཅིག་སེམསྨ་འིརུལ་ བརོང་ཞིང་། ༽གཉིས་ལས་གཞན་དབུ་མ་པ་དགུཔགཆེནྱ་བིསོདཔ་པིནངུག་པདལ་ཡོདར་ེྟཏོག་དབོད་ཅས་འ་  འའབར་སོལ། 
(མིདབངང །དམ་ཡིས་མངདག་བའི་དོརརམབོདབས་པོལ་བརནྲིའ་ཁྱབར་ོ། །འྱསརལ་ལའ །དེནགྱཞུང་ལུགསཚདམའི་བསུན་བཅོས་ཏེ ། ཞསགསུ་སུཔ་ལུརན། རུལ་ཁསས་དུང་འོས་བསམ་ཁཤས་ འབུར འབུ་ 
ནགཞུང་ལུགསཚད་མན་བསན་ །ན་ལའཆད་པའི་བསྟནབཙོསྱ་ཀྱེ་དབངངུ་ཿས་ཅི་། དཱུཙམ་གྱིས་ལོ་གོལ་ཞེས་པའོ། །གླིངགིསནི་ ། ཚོདམའི་དོནམྱི་སུབ་ཡིནཔར་དགོངས་ནས ། མཆམཉེདཐེག་པའི་ལུམ་དེདག་གིསནམཐར་ཐག་གི་འབས་བུསངསྦྱངས་ང 
མླུམབས་ཚོདམ་ཡིན་མོདོ་ཟེས་ལམདེལ་བཏེནནུས་སངསྤྱ་རས་ཐོབ་པ་ལ་ཟླསལ་པྲ་གཔས་མེད་གསུམ་འགོརཐུས་ལམའདི་ལའངཞེནཔབཏང་དགོས་བརབསངསསོ། །གཉིས་པོ། གཞན་ཡངནས་ཏཞེས་གསུངསཏེ །མཚུནུདའེག་པལས་གཞུན་དང་ 
ཕེག་པ་བའགའཞིག་གཞལ་ཡསཁང་ཏེནདང་བཏུན་པརབཆས་པའི་དཀིལ་འཁོར་མུ་ཡུས་པ་བྲསོམས་བསྲ་གོལ་བརའདདལ ། ཡངལ་ལྱ་པའི་ལུའོརལོམལུས་པབ མས་པསྲ་གོལ་བརའདོད་དོ། །ཁཅིག་ནདབངབཞཔའ་ འདྲིའུ་བུའོཞེས་དཔེ་དང་ 
་གབུདམིགས་པ་མེད་པའིདོན་ཅན་ཡེནནོ། །ཞེས་དངརིག་དངབལ་བའི་དོང་རྐྱངབསམིང་དེལ་རྟོག་པའེད་ལ ། གཞནདགའི་ཤྱུར་ཏལ་སོགས 


ལ་བནདྲ་ད་ 
བརའདོད་ལ ། 















བར་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གཞནལ་འཆདཔ་ལུགས་ཤིང ། ལ་ལྷནི་སོང་པ་ཉིདནམ་མཁའའམས 









རློབ ལོ་ལ་འ ས་པ་པ བོོསོ་འིནོ་པའོ། །ོ་ཉིས་བདགག་བད་ོ་་གོ། 
༅། །པའི་མུགས་ཅིས་སུང་ བའི ཧེདའིམྱ་བིརོ། ཆོས་ཐམས ཅྲང་འོད་ག ཤོསལ་ངུ་གྱང་ལ་ནསྭ་ནཱ་དལས་འདས་པཿ ཤཉིད་མངོནོའེ ཀུཾ་བཅུ་བརུྱེདདོ། རུ ཆེ ག་ང ཐྲ 
། པད ཕལ་ར་པནས་ཏེ་ཞེས་གསུངསཏ། གློད་ངུ་ ས་དོད་༽ བླད སེས ་ཕོགས་ལྔའུགས་པ་ ། དྲེར་སན་ཧོག་པ་དང་དས་པྲ་འནཔ་དང་བཅས་པ།འོན་ཡིནལུ ། ལྷནཅིག་སྤུས་པའི་ཡེ་ 
4 གཞན་པ་དང་ཏོག་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལིནུའོ། ༨ ོང ་ ། དེཉིདངུ་དགག་པའང་བ་ངོད་དས ། ྣྱ།ྣྗྫ ི་ོ ཧཱཾརདགུག་པདང་ ། མགས་པའི་འདོདཔྱ་པེ་བཀྱོར་དང དགཔའོ། 
༦! །ཀེཾྲྣྲླླིོི་ ཚན་འཆད་བཞིདནུས ། ལྷན་ཅི་གནས་ཅིཞེས་གྲསུངས་ཏེ ། ལམ་དྲུ་རམས་ཀྱིས་མ་སོལ་བའྱི་དུ་པཚནནི་ཝིནིཅིགསེས་པྲལ་ འིལམ་དང་ཐུམལ་སཔབཱཾསུ་མཐོང 
བར་ག ལ་ཚོ ཀཀ  ་ར །དུཅིའི་པཱི་མཞེན ། གང་ཟག་གང་ 
| ཞིགས་འདས་གངའ་ཐོས་དགཞིཞཔ་པཅས་འརྩབརབ གང གོ ཐོ་ ་ བྱིདཀྱིབསམ་གཏུནལ་གནས་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་ལས་ཐར་བའྲི་བངྡ་རུབ་ཐོབ་པམ་ཅྲི། ། །ིས་ནིོས་ཡོས་ཨི་ཡིགསཿ ཀད 
` | ཡནྡརྩཾ། །གླིང་ཊཱཀ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ ། དེང་ད་འགགཿ ་སྭ་ཀང་པོདོད་པའ། །ཞེ་ ཡ་ ་པས་གཅིགྭ་ལག་པོར་ཤོར་བལ་ལྔ་བུལནས ། ྲིངགི་བཞདཔལ་བྱོཕྱོ་བ་ོ་ིདལ་སོགས་པ་དོདག་ལ ཀག ་ི་ 

















འ .ར༈ 





རརཟབས་ལཆ 




























༢ཅུདུཔདག་མང་ད། ། ཧཱན་ [ ཧེན 
།ཅཾཔ། ། བཤདཔ་དདེ་ཡངདབ ཌཔ་མཾ ཡན་དྲོ། བཿ ལུའ་འདོད་ 

¦ དགོསཏ ཏེ ད ༥ རན ུརུརུནསབྣ 

ག་ རཱ 





།དདགཅེས་པརགྲས་མ་ ལྭ་ཧག་འགོས་བས་ལུན་ཅུང། ཕྱ བུལ་སོགས་ ༦ གཉུད་ལྷནམ་ ད་དམ་ཞུགས་པར་ཟད་ངང | འོ 
བྲ་ྲཾཔགྭ།དགག་པུནི་ ། མུང ་ཤས་ཿཞེས་གསུངས་ཏེ ། གོནས་ ལུགས ཀྱི་དོན་དལ་མནམ་སོགས་ཅུ་དགོས་ལྷ་བྱ་འོས་ ་ བ་ར 


ེདཀཀྱི་གསུངསཱགསུ་ །བསེནཔས་ཅིཞིག་བ ། ། ཁུསྱ་ཁིའབབ་ སྙུགས ཨུ་བགྲོད་པ ་དང་ལུས་སམས་ ཝཱ་གནོདཔའི་དཀའ་ འཐུབཀྱི་ (ངལ་བ དེནི །དགོས་སོ། ལ་ 
ཨནིི་ཐུར་པ་མི་ཐོབ་པས་མྲུསགསུ་ཧི་རྩོས་དྲ་དམས་དོར་ཅིག་ཅེས་བྲའི་པར་བུ་བའི་བཞེད་པའོ། །དེལྟར་བཤད་པའི་དགོས་པདྲཾ། འྭདུསྱ་བསཀདགེབ་ལམག ཡལ་ངུ་དོགས 
ཅེ ངནིཀསོགས་ལསྟ་ུདེད་ ཐདུ་གསུསཔྱརྨིངོདྲ་བཅིན་ཏིད་ལ་བསརོསཅུ ཟད་ཀུང་ཡེདཔུ་ལ་དགོངས་སོ། །དྭཉེས་པ་རད་འུསསྣ་ནམ་པརགཞས་པལ་གསུམ ། ཧངཏེད་ ༨ རའི་ཧཱདགོལམྦ་བིདོཕོསདོདབྱརུན་པཏ 
ཧྩོང་པཉིདེབྲགཏཧྦཱུག་པུརབ་འད་ ། གཏིས་ཀཡོཉཿམའགུཔ་པའི་འབས་ཇུ་བསད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས ། ཡྲ་བལ་བའི་སོན་དང་ ། ཟུདང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏནོ། །དང་པོ་ནི་། ཧིང་རྫནས་ ཧེ 
བགོ་སི་བ་སིས་སོ་ཉ་ཆའི་ ལའ ངནྲ་བ་འདའ་སའི་གག་པ ཆོག་ཉྟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དིའིི ངུ 


པ་མ་ཡིན་ ས་གསུངས་ཏ ། ཐབས་སིང་ 
ལམ་མཆེག་ དཤ། །དཅིའྱི་ཕོ་ཞེན་། དཊ། ཆེན་པོའི་རུ འི་གཙོ་བོ་ནྲི་སེམ་སྲ་རན་ལ་ད ིགསཔའི་འིང་རིདདངོ་པ་ལ་ཅིགས་དའི 
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པས འས་ཉིསཐའལ་མོ་གྲནས་སོ། །དྲེ་དོ་ཡངྱ་ཧུལ་བྱཿམས་པའི་འལནས ། ཤེས་པསྲ་སིད་ལམི་གནུས་ཤིང། །སྙིང་ངེས་ཞེལ་ལི་གནས་དང་། །ཞེསདང་། ཞུ་སྦབྱ་ཤིས་ཁྱད ། འཁོརབྱམ་ངན་འདྲུས་པ་ལ། །བདགིདཆེདམི་གནས་། 
པ།།དཟིརསུངས་ཆུ་སུ་རམས༔ སནེ། །མི་ག༥ ན་འད་འདེརབ་ཤུད། །ེས་གསུངསསོ། །དལུབུའབུ་འདུགདེ་ཡུང་གཤུསྣ་ེ་ལདུདང་གདངས་འགུག་མེདངུ འཇུག་པ ། གངུངས་འབུག་བསེད་པའྱིང་ལ ིང་དན་པོར་ཞར་ 
བ་དཧེདག་ཤིས་སོམུདྱ་ཀི་པང་ངོས་གཐུཔ་དངས་ཚོདཱ་མ་པམས་ཅད་དངཔལ་བལྷ་སོངཉིདྲ་སྲིངྡརྲཐུངའཇུག་གོམ ། སྟེ་ཧིད་སྙེད་རྗེདྱརཧོདཀྱི་ཉམས་ལེནའེསཾ ། དྲིདའོདགཞོན་ུས ། སེམས་ཉིད་ལན་ིགྱཉེས་པཆོསི་སུ་དང་སངབ་ལྷ་ 
ཅིག་སུས་བཅོསྣན རིའོདརས་གསུངས་བདངགནདགཅིགག །དསུན། ཟུངའཇུག་་དནནི་གཏིསེདཔལྭ་བའི་གཏིས་འདད་པའ་འྱིའའོ། །གློག་བུས་རོགག །གཉིས་བསོདཔཉིདུའྲབགྱུབ་ཤདང་མ་གཉིས ། ཆུས་ཏེབནཔ་དང་ཁེ་ 
སྟེ་བ་ཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་བཞི །ཞུན་པ་སཱངྲཔརགདམས་པྱ་སིརྭབཱཉཱནཔ ། ཏོགས་པ་ངས་པའི་དོནཔ་དགྱེར་བླ་ཤདཔ །དེའྱི་ཏེྡ་འམ་ལ་རགལས་པ ། དོན་མངོནདུ་གུརཔའི་དཔའོ། །དང་པོནི། ཀེ་ལགསནས་མོངཤུས་གསུངས་ཏེ། 
པའཕུ་བ་ལྟརན ། གོདཏུབཤད་པའི་ཕི་ནང་གི་ལམ་དསསྲི་ཟོོནངི་ཉུརབླསབཅན་། ཞིས་མཚམས་སྩྱརཏེ ། དེ་དགལ་ཀྱེ་ལགས་ཤེས་ཐོས་ནས ། བཀག་པའི་ལམ་དང་གུབ་མཐའ་དཔར་ལ་གངལ་ཞནཔ་ཡོདནནདྲ་བོངཞིག ། ཅེའི་ཕྱིརན། 
ཞིན་པ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པོགངྱསས་པ་དེ་ཐམས་ཅདནྲ་བརལམྱད་ ཱ 













ན་པའི་ཤིར ། དཔེརན་ལངབས་འདོད་པའི་ཡུལ་ངུ་བགོདམེནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡངཞེས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀི་ཞེན་པརམ་ཟད་ཕལ་པ་ནམས་ལྷམྩཅགྱསས་ 


















རླེ -- : =±. གླ ÷- ༢ 

-[༄། །ཡའི་མ་རིག་པའིདབང་གིས་ཞེ ནཾཡསྭ་ཧུང་མཐོདཞེས་དམིབཔ་བ སལ་ཡིདྲ་པའི་དུད་དོ། །ཞེས་བཞེདྲལ ། དཔལ་ད དགེས་ན་ །གྲང་ཡཔནྲསྡུ་སོགས་ཚིས་ རྐདགཉིས་ལས་འཕྲོས་བརུམཛད་ནས རྟན 
འཇུག་ཏུ་ཉམཔ་སཱ་ལྡོང་ཞེས་ཆིག་ངུ་བསན་པ་དེཔ་དཔོནཏད་ཏོགས་པརའྱགུའ་རམ་ཞིད ། རྔ འདི་ཡངྟ་ཏཱན་འབལ་ཙམྱདུ་བྱསནྱ་ སྔརཀྱཏཱགང་དཱས་པྨ་ར་ཡས་ད་ཡི་ཏཱག་པསན་བརུན་པ་ལིན་ཞིང ། དུས་གནས་ལུགས་མ་ ཐོང་བས་ལདུབ་དང་ 
འདྲ སྭ་ཙཱག་ལ་ཞེན་པའི་གང་ཟླག་དས་ལྭཾ་ཉི་ལགསུ་ཤེས་བྱོས་ནས།  འཇེན་པེད་བོརལ་འ། ཅན་བའྱི་ར་བུ་གངལ་ཞེན་བ་དེ་ཡད་ཐོངཞུག ། ཡིད་ལ་ཡ་ཏད་པ་ཞེ་འདོད་དང་བལ་བ་དེ་ཏོགས་པརྩགརན་ཐམས་ཅདདེ་ལིནཏོ ། ཞེས་གཞུངའོགམ་དང་པླལ་འོ 
གཉིས་པནི ། ཏོགས་པནུནས་ཡན་ནོཞེས་གསུངས་ཏེ ། ཆོས་ིདྱ་ཏ་དོནོགས་པར་གུརན་འཁོར་འདུས་ཀྱི་རོས་ཐམས་ཉདྱ་འདངཏིད་ཡནཏ ། དུཔརན་ཆབ་རོམ་ཐུས་ཅདྲ་འཔཞུ་བརླ་གུརུན་ནུ་འོན་བ་བཞིད་ནོ།། །ཆོས་ཉིད་ད་ལས་ངོས་པོགཞན་ཞིད 
ཏུ་སུསྱ་ཀུང་ཤེས་པརམི་འགྱུརྟ། ། ་ ་རོ་་་་་་ས་་་་ར་ཁྲི་ །དེས་ནཆོས་ཏིད་ལས་གཞན་པའི་ཤས༔ ནསབངསྭ་མཱསྦ་ཀིསྱ་ཀྱང་བསྟན་པར་མནུས་པས་གཏུག་མམ་བརས་པའི་ལྔམ་ 
ལ་གནས་པར་བའོ། །ད་ལར་ཏོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀློག་པ་ཡང་དེ་ ྲགྲགེྲེྲིཾིས ལའེ འའྲགསམས་ཡེག ས་པའི་ཕྱིརརོ། །གུར་ལས་ཀུང་། རིན་ 
, ཧེནཨིམས་ལསཤིརྱགྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེདཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་དང་། ཧྭོང་ཉིད་སྙིང་རྡེདབྱེར་ཡེད་པའི། །གང་དུ་སེཡཾསནིརྣམ་བསྤོམ་པ། །དེནི་སཇས་རྒྱསཏིདདང་ཆོས། །དགེ་འདུནྱད་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 























གསུངས་ཏེ གནས་ལུགས་ཀི་དོན་དེཡི་མཚོན་པའི་ ནས་ 
གཅིག་ཏྱུབ་མའིཞྭལ་ལྭ་ལོས་པ་ཡིན་པས་ ། བླ་མ་ཕཾམ་པས་ཐབས་གངཔ ཆ་པ་ཏང་ལ་ཡཾདཆེས་པརྦ་བསནས་སྤོམ་དགོས་ཤིང་ ། བམ་དམ་པ་ལ་བསྙར་བཀུར་བའི་སེདཞུ་ཡེད་པར་ཆིགནས་ལུགསཀི་ངོནྷ་ཏོགས་པར་མའྱ་གུར་བས་མཁས་བ 





བར་ལནི་། ཆོས་ཏྲིད་ཏཱགས་པཱརྱ་གུརན་ཤེསླ་བཟུམས་ཅདྱ་ཁིརང་གཞིའ་དོགས་པད་ཏིད་ཡེནཏི །ེས་ཐམས་ཅདྲའི་ཆོས་ཉིད་་་ཐ་དདུ་མེད་པས་ནད་ལས་གཞན་ཞིགྱསུས་བང་ཤས་བརམ་འགུ་རད། ྲསནོ། གུཔ་ལྕ་ཡདལེདབ་ཞེས་བཅུ། ། 
ཨ་ཚདལ་བཟང་ངན་ཡདུ་པསསོ། །ཡངུན་ཆོས་ཏིདཏོགས་པར་ཛུ ོགས་བུ་པོ་པལས་ཅདྱ གོས་པ ོ།ཉད་གིག་བ་དེཡནདགཅ་གླུམད་ལས་གཞན་ཞིག་སས་ཤུང་སིས་ང འ་འ ། གཅིག་པུ་དལས་གཞན་ཡེདཔ རྗ 
དེས་ཤ། ནལ་འབོན་བའི་ཏོགས་པ་སརཡི་དམའ་སངཔྱ་རསྱ་ཏིདགོངས་པ་ཡར་མཱི་མཐོཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིཆས་ཏིད་དོ་གཅིགྱཊ་ཏོགས་པ་ འདིཉེད་ལསྭ་བ་དད་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་རྟེད་པའ་མེ་འཛུར་དོ། [དེ་ལྟར་རྟོགས་ནཐོས་བསམ་སྤོམ་ག 
མཐརྦ་ཤིན་མན་ངག་གྱི་བབྲ་བུད་པསྨ་ཀོག་པདེ་ཡིན་འཇིར་དང་སྒོམ་པའདུད་ཡིནཏ་བསན་དཅོས་ཉིང་ལ་འཆད་པའངད་ཡེནནོ། །ཞེས་བཞེདདོ། །འདིནི་སོང་ཕོགས་འབའ་ཞིག་གི་བཤད་པར་གདུངོ། །གཙངནག་པས་ནི ། ཟློསྲ་བལ་ 
ཏགས་པནླགུར་ན་ཐམསཧདད་ཡིན་ཏེ ཧེ ད་ག ཞིག་སུསྤ་ཀང་ཤེས་པཾརམི་འགྱུརརོ། །ཞེས་བདམོད་། ཆོས་ཏིདའསམ་གྱིས་ཡི་འུའ་པའི་ཡིརན ། བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཞུང་དོན་ལ་ཞུགས་སོ། །གསུམ་པནི །དེ་མི་ནས་ཡཾན། 

།བན་འགའ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡི་ནཱ་ནོ། །འོན་ཐམས་ཅདྱ་ཧེས་གནས་ལུགས་ཏྟོགས་པར་འགུརནམཞན ། $ ང་པས ང་ོ་ུས་པའདུད་བཞི་མཐུའ 



































ཤྱདཕཿ གྱ་ཀངམེད་ལ རད གཅུང ནན་གནས་ཤིངམ་སའྲི དྲུག དྡ་ཚུ་འགཆུ སོ་པའིསོསོ། 
ནཉིད་ཤུས་བ་མིན་ ཞ་ རར དེས་ན་གནས་ཡུགསཏོགས་པའི་བདག་པའྱོ་རིན་ནྲོད་མདུམ་པ་ཁིན་ཡན་པས་ཡངདགཔའ་དོག་དའྲི་བ 
ནིགཞུངས་པི་གཉིསཀྲ་སོམ་ནས་འཇིགཏེདིདམ་ཏོ་ ཏ་མུའབྲས་ས་གཅོཅིི། ི་འ བརུམ་ཛདདོ། དོ། སིས ླྲ 
བདཅེས་གསུངས་ཏ ] གལཏགནས་ལུགས་ཏྱི་དོན་དམ ངོནངྲུ་ཐུར་པ་སྭཱ་མངོན་གུར་ཡེནན་ཞི་གནས་ ལསོགས་པའིབསམ་གདནྣ་སོམ་པཅིཞིག་དགེས་ཏི ཤ མངོན་གྱུརལ་བསློམ་ 

ཧཾབས་ལིས་སྐྱེད་འདྲོན་པ་མོ་དགེས་པའི་ཏོར། གུལ་ཏེ་ སྐུག ཡུར གནས་ཡུགས་མ་ཏྲོགས་པར་བསམ་གཏན་དས་དྲོ་ནཡེད་པའྱི་བ་ 
ར་བའཿ ཡམ་ཡིན་པྲས་ ངབའ་མཚནམ་དང་ཐལ ། དངོས་པོ་མདུ་པྱ་མདོའདཔ།ཏ ཆོས་མ་ཡེན་པས་སོངཔའི་མཚནམ་དངྲབལ་ལོ། །ཞེསམ་ ཡདའ་བ ཿ ར་ཉིདྱས་ཆུགས་པ་ 
ཅན་ད འཅས་ཁྱ་ཏགས་པའི་པས ་ཏགཉ་འདོངོདཔརཅ དདོ། [དའི ི་མངོད་ུ་ང་ཞགྱ་ར་ཅཚུད་ཡགསོ པས་ལྷནཿག་ཡྩཾས་པམཾ་རྟོགས་པས་ན་དམགས་པ་མེད་པའེ་རུལ་དུདམགས་པའོ། 


ནུ། གཉིས་པ་དམགས་ཏིན་དམན་པའི་སོན་ནི་ག གཏུ 
ནྭ་ཐུར གྱས ཐ་པའི་མང་བཞིནགནས་ཡུགས་དཉདནི་དས 


སོ ་དབངཔྫོལའཾ་ཙུདཡུལ་གྱི་ 


འ་བ་འདོད་ཡོ ལོའ ལོནནམ་དོམ་པ་ལས་ྲོས་ལོན་། མདའ་གྱུགནས༢གརནིདཔོ་ ྦ 
ཧུ ཚན་)དདང་ལྡནཔ་གུས་པ ་པས་བསྟེན་པརཉོས་ཤིག །ཅེསསམ  པར་ཕུབས་ 


པརྦམའྱཐུར་ཉི ། དྲཔརན་མུན་པའི་ཁདྱངྭ་པ་སནོམཉཱསྲ་བིས་འཇཛལ་བ་ཆུརརོ། །དས་ 


ོོལུའིས་ 





























འགགོབ་མཐའ་དག་འབད་མེད་ང་ལོལ་བརའྱའསྲོ་ །ཞན། ངོ ནྭ་གོལཔར་ པའུལ བམོདྲལེས་གས་འིནུས་པ་དཔུན་པ་ ཡ་ག ། 
ཕའུྲ་འུཔས་ར་ བིགྲི རི ¦ ཡུདཔརའཇུག་པརྡ་པཛད་དྲན ། གསུམ་པ 'ཆྱཾདརིགས་དཔདཔན ། གངའི་གནས་བཞི་ ས་ག _ ཟླུ་དནུ་ རླ 
ཿ ༤ བར སུག་བྱསལ་བརྡད་གླན་པའི་བནའདུང་དབུས་ཐུག་བསུལབུརྱུར འའ བདད བསྐནས་འབུད་རོལྱ་ཡུས་བ བས་ན ¡༩ རུག་ གྱིར་ཡད་པའི་བདབྲ་རནཔོ་མཆོག་གེདཔསྤ་བུབའྱགབ་བརའྱའ། 
རྤའེས་ཀུན༔ བྱེས་གོ་ཞིངཇོས་པའིརོདིདུ་སྣདེགསང་མཐོན་པོས་མདའ་བྱསནས་རཧདྱ་ུབ རྱེདྱ་ཀང་ལན་ཅིག་སས་པའི་མ་རིག་པས་བླསིབས་པའི་འཇིག ཁདག་གས དྱེ ལ་ཨོངལ་ཆོས་བཤདཔ་འྭརམི་གོན་འདྲ་དཔེས་ལ་པན 
པའེ་ཐབསྡང་ རྭབ་སྭམ་ཏུ་ཐུགས་བྱར་བའི་གསུང་དོ། དང་རོ ན་པས་ང ༡ སིད་པའི བཡ་བར་སེམས་ཅན་གམས་ཅདྱ་ཡསངཔབདྲཁ་ནའོ། ། །དསན་ད་དགྲུ་ཧང་སངས་བྱབ་ལི་གཉིས་ཨུ་སང་བཡ་བུས་པནུབ་དཔོ་ 
པས་བདུན་ཡེང་གཡོས་པའྲི་དྲཔ་མཐའ་དག་དངྲབལ་བརྲབངགོས་སོ་ཞེས བ་དམ ཐགྲ་ཏེན་དམན་པའི་ཧུན་སང་བ་ལ་གསུམ ། བསྟན་པ ། བཤདཔ ། བཛུ་བའོ། །དང་པོ་ནུ་ བསམ ནནས་ ཡོདཔ གསུས་ཉི །གནས་ 
ཡུགས་རྐན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལནྡབསམ་གཏན་དངྲ་བལ་བས་ཅིཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད་དྭཏོག་པས་བསམ་ དུམེད་ལ ། རོད་བྱེདྱྱི་གས་བ་ངོངངུ་ཡེད་པའི་གནས་ལུགས་གང་ཡིཿ ལར ག་དང་ཐ་པཱདུ་ངི་ཉྭརབཤད་དུ་ཡོདད ། སྤ་དང་ཏོག 



















ལབ 





ཐྲིཡུལ་ཐ་ཡིན་པསུན་སོ་སོ་རངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེསྱ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས ། ཐམལ་པའི་ཞེནཔ་སྲང་བདད་ ། མདྱོ་དུདྱ་རི་ཞེན་པ་ཧ་པབའོ། །དུང་པོའི | སྲིད་པའིནས་མད་ཅས་གསུངསཏ ། དྷེཟློ་བསྐམ་ རོདམསད་ོད | 
ཀྱངགཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མུངབཞི་སིད་པའྲི་པགྱཱ་དྷ ། གཟུང་འཛིན་ནཔ་བློར་བསོམ་བདུདམ་གཅོདབྱུ་ངོདབེད་དཔ་འངྱ་སོདབུད་དམ་བོདྲ་བཟོད་བིད་སོགས་ རར ༢ འེ :: $ 
ག་ས་ས ལ་རིགས 
ནི།ཁོན་གནས་ལུགས་ེདོདད་ངྲི་ལུབུཞེན ། རང་དཞིནགྱྭ གཡུདད་གདབགསུའགངགིས བུདརག་ཅདབམངྲུས་པ་ལདུད་། པོའདུ་ུདོན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པནི ། ཆུད་མེདནས་རྒུཞས་གསུངས་ཏེ ། ཧུ་མངནངསན ། 
གནད་འླ །ས་དདངོས་སྲུ་གན་དངྱ་དུདྲ་བདཡདདའི་བསབ་ཐབས་ སེདང་ ཟུས་བུངོད་ཡི་ཝགས་ཀང་པད་ཚོགས་རིལ་དང་བསུལ་བྱ་རྲ་ནུང་སོགསཁད་ཡུད་བོབ་པེད་དསུལ་གུཏནང འོྱང་འཐ ཅའདམདད་ ། སོས་པ ཐམས་ཅད་བ 
ཞྲིབཁོནའོ། །གལ་ཏབྲ་བྲོའྱིདསོགས་སུ་ཏོག་པའི་གྒོནས་གནས་ལུགས་ཏོགས་པའི་བབས་ལུ་ཞེནནདེ་ུད་དམངགི་ཡིད་འྱབ་པ་པེཤད་པའྱི་གུ་ཡིནཏ ཅཅ 
།ཅེམས་བ་རད་པ་པའྱའར་རོ། །ངཔརན་་རུ་རོགས་དོགས་ཝངབ་ལས་ངམ་པར་འབརམི་སིད་པ་བཞིནདོ། །མི་རོར་ལས་ཀྱང་། ཕོམ་ཡེདབྲམ་པེབ་པེ་ཡང་ཡེང། །ལ 















8 ༢ ¥ ༦ ༄དཉབ་ 
ས་པའི་འཆད་ཏནདང་སྤོམ་བེད་ལ་སོགས་པའ་ཏོག་པས་ 


་སུགས་ཀུང་ཡོདས་ཡིད། །ཞེས་ག 



















ལླེངད་ལ་སོགས་ རེེྲསག་་་ 


རར ། །འདེས་ནི་གཉིན་ 


` ་ །རམྨ་ 


( ༽ །པདོན་བྱསུ་བན །རྭདབཞིན་ནས་་ཅ ཙོཅིས་གསུངསྟཏི། གོ མནས་རྭང་བཞིན་བིས་དག་པའ་སམས་ 
: །བདག་ཉིད་ ཅོ ུང་ྱུང་ རར ཐ རོ 
་ གཉེས་ ཞིད ལྷ །དྲང་ ཟི ནད སོ ཧྱུར་ 


གས་ལཱ་ཞནན་ཡ 


གས་འབུང་བ གསི 


མཚན་མེདྱའི་ཤེས་བ། དདུ་གིགཔ་སབཅད་པའོ། །དངཔོལ 
།སྔ་པྭསཀྱིཤལ་སོགས་པ་ཟཞིང་ཆངསོགས་ ཡའུ 






གྲེས་མྱི་པདད ། དཔེར་ནཆུམ་ མྭ་ཐོགསན་ 
ང་ཡིད་ད་ཅནྭརུ་འྱགུར་བས་ད་བ དེབསལ་བ༢ 


བརཉིདྲ་བ་ཡའི་མནཱ་ངགགིས་ངོས་གཟུང་ཤིང་ 


ལ་ཡས་བབས་ཤིཿའགེངས་འདང་ ། ། ༨༦༩ རཿ + ནའདལསཕ་ཕོལའདིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིསཔསྤ་གུ། 


ཁྱོགུབ་པརའྱུརཏེ ། དབདམ་ཐོད་པསྟ་སྨིན་འེད་ལྔ་མོངས་པ་དང་ཁིདམ་ཐོབ་པས་གདཔ་བགལ་མོངས་པའི་འཇིག་ཏེན་པྷནམསྦའི་མགོ་བར་ནོག་པ་བཞགནས་རོངས་པ་དེམནན་ཏིམ་མོངས་པའི་འབསཏིས རྨྱན སོད །ཞེས་པའམ། 



























----¬- ¬> ༢ 
སས་བ ཝཱ་ལསོགསུ་པ པ་ བབ 1 ་བའ་དུང་  གླ་ དགའང་ 


འིལེ་ཤེས་༢ 
བམས ཅདངས་མ་བདེ་བཅེན་པོའི་ ཡེ་ཤེསྱ་ཅེས་འབེ། པའིོསབདིལངས ་འཇིགྱཿནའ འདེལས་ཕའོལ་མུ་ 


ཞལས་འྲས་པ་འྩདོ་ བུ་པརའྱགྱུརཏ །གསྲ་ཡུགང 





ནང་ཏདཅུ་པ་ཤདན་། གསང་ 
དྲ ཤིད ཀཏུ་ཡང་ནས་ཡདདུང་ བླསམས་་ 






རབ 






འདྲ ངས་པས་གཞོམ་ མེདྱཏི་དགའབ་རང་རིག 
གདངས་འགག་མེདལ་ཤདེབོའི་ དབཟས་ས་ཟུའིག ཤས་ེམདུལརམབའ་ དཔ་སྐོམདུ་འབུངལ སི ་གཉིས་ པོ་དྱཾརཡིད་ཐུངའ བྱ བེམས 
རྩ ་ དགི ོན་འའི་མསྱཅིས་བགཔསནབུང་འཇུག་ི ག་ཨ 














དྒ་ཧྒད་ལ༨ཤར་བ་འང་གནས་སུ་བཏན་དདྲ་ཀམས་སུང་ 


༣ བིས་ཡེིཿ ། 
`÷ ཡྤྦ ཧྲ སྭ ྱ པས་སྒམད 
ྲ འཛ ཉནཔམསིམས་བའ བསཔནནཔ་ ནརས་ཡུས་ུན་ག་གྲསཔར ོ། །ཞེས་སམ །གསངབ་ལྟ༢བ་ ཤན ། དྲན་པའིཡ ནུག་གིསྭ་སཱདབྱ་མཚོགས་པ་སེམས་སུ༨༢ སབ ཟཞིང་དནཡིདྱ་ཡིམེན་འག་ མསཉད་ ༨ 


ཛོ རྤ 

རི སྣདྲ་སེམཿ ཆར  ་ ནས ། (འདུ མན་ངག་ིསངགུནང སས བའིདགའ་ཁུར་འ ཞིད ་ཆོདཧཱ་ཡེདཔའ་དོན་ཏརས་སྲུ་ལེན་པ་ལྱུངས་ཏཱག 
སོུདཔར་ཤེས་པས་འཐུང་ལ 1 སྐེམེདཀྱི་མནངས་གིས་སྣྲདྲསེམང སདྭ་གཏས་ ཕྲ ག་ས ཧོ ཙུཡེདཔའི་དོཏཔསྔས་ལེནབཁས། 
ུ་ཡངནས་ཡང་ངུབཅནཔ་ ནྔོམོའཆད་པ་འཁོརལྟོལྷབུའི་མཱནུ་པག་གིས་ཤེས་ དཡེ༨ ཤེསྱ་ཏྱིས་འགེངས་པར་ དྲན ། 3 ་ལེན་བཆོས 33 ཅ སུ་འཇིག་ཏན་པའ ཞ འི་དང རཾ ཁ་ 
པི བོ་མ ། དབཞིནཅུ་ཕགྱ་རངཞི་ད་ ུརན ། རྦ་བཚོས་ཀྱི་ 








རྭ འོ 
ད འིང་ིལས་གོསབའིདོནུའདདོགས་ཆེོུ དད་ངདུཔོ་གཡདྱ་ི་ཡེ་ཤས་གིགྱ་བདོག་གི་གདདོད་འཞེས་བརིགས་ལ་ཡང་འྱགབས་རིགས་བྱག་ཞིག་དུང །ཞེས་ . 

སམ འབྲསྭ་བུ་ད་པཱ་ནས་བཤདན ། དའདོན་ཆོས་ཧྲུ་དང་གཞནདོན་གཟུགས་སྣུ་གཉིས་ཐ་དད་པ་གཏིས་སུ་གཟུངབར་མྱི་བ་བདབ་ཆེན་ འི་ གཅིས་པུའཏམས་རྱའྱུདུ་རུབ་ང་ཤེས་པརླབྲ་ག  ཨུ་ཏཱ་དེ་ཤས་དངདགས་ཚུ་ 
_ ཧཱ སོགས་པྲ་བྲབག་མི་འདྲ་ག་དགྱཏུས་བེད་པར་མཉྲོག་པའཇ་ཁས་གསུམ་ཏྷུ་སདབམ་ཡུས་པ་འདདག་ཐམས་ཅདན ། འདོད་ཆགས་བཅམ་པས་འདདཆགས་ར པྲོ་སེ་སངས་རུས་ཀྱིལ་ཡས་ཏི་རོལ་པར་ཁ་དོག་བྱས་དཞིག །ཅེས་སམ ། ཡངད་འདོད 
4] ཁུམས་དད་ངེས་སུ་མཐུནཔ་སྱུལ་སྣུ་གཟུགས་ཁམས་དངཇེས་ཨུཿཝུནཔ་ལོངས་སཱག་དུགས་མདཁམས་དངངས་མུ་མཐུནཔ་ཆྩོས་སྲུ་སཁམས་གསུམ་བྱི་མགོན་པློགུ་གསུམ་ཁངགནས་ཛུལ་ལཆོས་ཡི་སུ་ཁོན་ཤེས་པའཧོས་ཤིག་པ་ད །འུན་ 
སོད་ལསྱ་ཀང་ ། བངལིཇྱབགུ་པའི་སཔསྤྱ་ཧུས་ཤེསྤ་ལབ། གྲྭ་པ ས་ནང ནས་ག །ཞེས་གྲསུངསསོ། །དྷཝཱ་བསྟན ། གཞི་དང་ལམ་དངའབྲས་བུགསུཔ་ཀ་ངོབོགཅིག་ཅིདྱ་བུན་ཆགས་ལ ། ཐོག་མདུང་མཐའཔ་ཡེད ད་དུ 
ཆུད་ཕྱོགས་སུ་མ་ལུངབ ། དོས་གཟུངདདམཚནམ་ཡེད་ལ ། སོས་བའིདྲ་བུས། ས་ཤིདའོད་གསུལ་བ །གཟིག་དངུ་བདདལས་གོོལ་ཞི་ ཡོདམདྷ་ས་འགག་ཏུག་ཆདསོགས་ལས་འདུས་པ ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྭ་རན་པོདལ་ ། མིང་གླངཱ 

ཡིད་དད་གནས་ལུགས་ཏྱི་དོན་དང་ཆོས་ཀྱི་དིངས་དང་པླ་བོ་ན་ཉིད་དང་ལྷན་ཆིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་ །^རང་བཞནནཔ་དག་འསོགས་ 






༨ 
༤༠༦༨ 


༄༅། * །མ་ལུས་པ་འདེ་དག་ཐམས་དི་ 











>° 


གྲངཡཾ་ཨུ་གཏིམ་ངུ་པད་པའི་བད་བདཔ་དང་ཤཊྱ་རཱཆེན་པོ་དང་ །གཏུག་མའ་ 



























ཟླ སོ །པིརདདཔེ་ངོའོདད་ཤུབ་ཡང་འིན་ལྷབ་བའི་ཕྲུལ་པ་ ཡཁནྱཧཱ་ཡེན །ཡུལ་ཨུལཿནདྲྲིདཔདིདལགུཉིས་ དུབ ས་བོ དྲ་ཀས་ག་བསད་ ར་གནས་པ་ལ 
(ཱ བཔའ་དལཡང་ཡད་ལ །ད་ རསགོ་དདཔལ་བསེཁུགས་འབུངའོ་ ༦ ཨ། མྭ་ཐཱད་པ་ཡྲངརཱ་ བའི་དུས དག གཞས་དང ངྱིར་མེདཔ་ ཐིཿ ཉདམདའང་ི 
པུ འི་དོད་འབདམད་ལྒུན་བུའ་ཅུ་པེད་པོའའྱབརབུའོ། །དྭེལུ་བུའི ྲ་ ཅན་པའི་ཞལ་ད ནས་ ། པ་ཏ ལས བྱམོ 












རཾ དའ ལྱ་འིསའི་བ་ིབམ་མིབུདཔྱ་དནྱ ཨའ ར་པས 
༢ དདཔཞསགུ། གཔའི་བཞདཔ་ངི་ལུབབ་ཤནདད གདབ་ཡེནདོ། ;ེ ་ ནནས་དཉིདཏུམས་སླུ་དངས་པལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ གར ་  ་ 

ཏིཿ་་མུས་བའིརནྐ་ཀདཔ་གཅིག་དང་གཅིགདང་གཉིས་དང་གཏིས་ཏིས དུས་དང འམས་ད་བདག་གཞནད པོབོས་བྱཅུ་རམ་ མཉམ་པ དངུ་ཏོགས་པརབསནལ ། དྲ་རསྐ་ཀུང་པ་གཉིསྤ་འི་ནདདགྲ་དྲོ་ད་ ཀུ་ཡ | ཐང་ 
ངུབཤད་པདེ་བ་ ྷིྩྣངླླྫླསྫླ་་་ འགུགགནས་གསུམ་དདབལ་ནིད་མི་དྱང གས་པས པས་རདཔཞྲིད་མེད་པརྙ་ཏོགས་ལ། 


སིདཔ་ལཡོར་ཕརའྭ་བུལ་བ་མིནཞངྱ་པདན་ལས་འདེས་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་གནས་པ་མི་དའདོ། །ཟག་པ་ཡིད་པའི་བདེ་བ་ཆནོ་པོ་མཆོག་རངྱ་དུང་གིལ་ཤསཏོ གས་པ་འདལ་གཉིས་པདད་བལ་ག་བདག་དང་གཞན་ངུ་ཡོད་པ་མ་ཡིད་ཏེ ། ནངཔིབདག་འདི་ 
----------~------~~ སབ ༠ ་ི༡་༠༧་ང་རར་བར་ ༡༡༧སཔ༡༤༠༢༢༢༥༤༨༨༧༥༢༧༢༤༢༠༢༠༢༡༠༢༧༨༠༤༨༩༢རཔ༧རརཔསའའོངསརརརར་ར་་༡༡༡༄པ༤༤ ༩ 









༨ དང་བྲུལུཾ་ཡོ། །མངུན་དང་རྱབ་དང་དེས་མཚོན་ནས་སོགས་བཅུ་མས་ཅད་ང་སྣང་བདཀར་དམརསོགས་གངདྲང་གུང་མཐོངབ་དང་ཐོསོ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ནི་བདེབ་ཆེན་པོདཉིདངུའཆརཞིདཏོགས་པར་འྱབརརོ། །དྭ་པར་ཏོགས་ 
ལོ། /འིཧཱཿ ཅྷསྟི་དད་ཅིག་ཉིད་ུ་འྭའུལ་པྱ་དུནཆད་པར་འགྱུརཏེ ། དཔན བརམགོནརབརཉགྲནས་ུགས་རོགསཔའིཡོདལ་ཁྱའལ་པདཔ་ལརརོ། ར་ གག 3 ཆི 8 
] རྒྱས་ད་དད། དུང་ཞེས་པའྱི་པྲ་ཉོགས་པ་ལའང་འཇུག་པསསོ། །ད་ལུར་ཏོགོས་ནས་དནེ་སུ་ལའངྲདེབར་མྱོ་འོ། །དཅིའྱི་ཕི༣་ཞེན ། ནདགས་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཚོདནས་ཐེ་ཚོམ་དངྲ་ལ་བའི་ཡུར ། གསུམ་པད་ལྱནྩཔས་ཀྱལས་སུ་ 
དཱ ཡོས་ཡུལ་ལྔ་འཛྲིན་པའི་ བོ་པྲ་ནོམསྤུ་དྲུམ་དུག་གདད་གྲོལ་ནས་ནུབ་པརྩ་གུརཞིང་སེམས་རང་གོངོ་ཆས་དྲང་ཚེས་ཉདྱཀའཛན་པའ༨ཉམས་པན 
དྷཱ ་ རཡིདཆེས་བསདདོ། „།འདེར་དཔལ་རང 

















༢ བཤདཔ་ད ། དབངཔནསངས་ཤེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་ལུརདུབུ་ཤདན༽ ཡུལ་ཿན་དབང་པོའ། 
_ ༈འབུརབ ། དབརནནམམཁའི་དྱཀལྷ་ལྟ་བུདདི་ཉན་ཅིག་སུས་པའི་ལུས་འྡནན། །ཞེས་གོགས་དགལ་དསནས་ངོལདཔའོ། །གལ་ཏྲེཔ་འདགགསམ་ཚོནྨ་ད་མ་ད་པའཞྲལ་ལདས་དངདེས་གསལ་བ 
བུངགིསན་མདོ་མྱུད་པའི་ཡུང ། གཟུགས ཁིདག་པས་འབུས་བུའི་དུག་པརརེག་བརྡབ།།འཐུས་ཊུ་གཟུགསརདུག་ཐུམས་ཅེད་མཉེནིདདག་པའའུར། །སྤོདཅིངཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ཀང་ཡོངས་འཛིནལ། །དེས་འཛོད་གདྲཡིན་འདི་ནི་ཡོན་ 
| ༣ ༡ ༨ 5` ཌེ རི |ི|ིགཉིེིཾིྲྭཤེིེིཾི་ = པ་་252$ £ ཅིད་དང་ཡེ ཀེས 
༨ཞིས་འབམ་ཡིན་ངདེདག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེད། །འདེནནམ་མཁའ་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏིདདང་ལད 


| དགེའ་བའི་སློབ། །གཟུགསན་ཤེས་རབམ་ཡན་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེད། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ཚོརདད་སེམ་་་པ་ ་འོད་དགན། ། 
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།ཞཾ དཔ་ད བ་ད དཔའ་ལ པ་ད་གས འདས་དང གོ་ལ ད་རབ རན ོབོནོསབ་བསོན་བཇུགསལ་མི་དོག་པའིཤབསབྱུན ས་བན་དགོ། 

ཱ།ར་ཟར་བུགྱངྤ་ཤིནཔ་ བ་གུནདངུཆབྲུས་ཐབས་དང་ཉམསྤ་སོངལ་ཞན་པ་སོངཔོའྱ་ཕིརྩ་། པོཉས་པསཚདཡིདྱ་ཧ་ ཤིས་ཟབ་ལྲ་གཉིས་ ། ཧྭོང་པའ་ཡེ་ཤིས་དྲང ། རག་པའ་ཡེཤས་སྲོ། །དང་པོན་ ། ཡེ་དན་ནས་འྲོ་ཞེས་གསུལ། ÷ 
དྲད་བ་ཤདཔའ་གྲཞད་ལ་བྷ་ ནནས་ཡིདྱ་ཏའྱུ་བྲན་གར་འཆིང་རུང་གར་འགགས་ཤེང་དངས་སྔ་མན ། ས་ $ གོ ད་ལུད་དེདརོས་གནས་པ་རྙདང་རདུའདོང བཅི 
༢༢༨ངསར་གནས་ཤིང་རུང་བུག་ལན་པ་ཡུནཏེ ། དཔེརན་སྨ་རསྤ་རྩིསིན་ནམ་མཁན་ 

བའི་ནད །གནདདྲ་ཆུདནི་རོངས་ཕུམའིག་པདང་ 


རུང་བ ལས་སྲུ་རུངབ་ལྭས་ཡད་བཅིངས་པ 
ས་པ་གར་ཡང་སོངྲབ་མད་པ་བཞིན་དོ། །དེ་ཡངའུུང་བཞིའི་གནདབཅངས་པས་ཏོགས་པའའར་བན་དུངས་མསདམ་མཁའ་ལ་དན་བཞིནདེངས་པརའགྱུར་ 

དཱ མྱ་དྲནལས་འཕས་པྲའེམཚུས་སུ་ཡོདས་ཤེས་པརབའོ། །དིཉུར་ཤས་པརྩ་ཞིན ། གཏིམུགན་འོའོརཔའི་ར་བམརིག་པ་ལྱ་བཞིད ། དེལ་གཏིང་ ཐའ་མདཔས་ནྱརམ ཉོགས བྱལ རཾ 
` དཔར རའ འའུ ། དེ་ཏྲོགས་པན་བེད་པའིཐབསན ། གསལ་ཧོདྲའོ་དལྱའི་དྲད་དུ་མཉུམ་པར་འཇོག་ཕ་ཡིན་པས་ས་རྭཧ་ཡིས་དའིགནད་གསལ་བར་དསནླན་སངས་རསཀི་ 
སརའགོའོ། །འགྱརལལར། ཡིདནིགརའཆིངཞེསའབུངབ་ལརན ། ཡིད་ི་འྱང་བཆད་པ་ལ་ཤི་བར་གསུངས་པན་ཤེས་དགོས་ལ ། པར་ཕུ་བསའི་ཀེཧོེས་སོགསྐ་དང་པ་གཉིས་ཀྱང་འདི་དང་སྤེལནས་དཀྱུས་ཀྱི་བ་གཅོད་པནའད་དབེགས་ལེད 


༣༡2 












།ཀྱི་ཤེས་ཤིསགསུངས་ཤིང་། རྐང་དའཔོས་རངདོན་སྐྱ་འཆིཡེད་པ་དང་། གཉིས་པས་གཞན་དོནགྱཟུགས། ཉིས གྱཟགསྣསའ་བནལག་གཞན་དོནྩོ་ཆནཔའཆུདྱང་གནས་བདང ། གྲསམ་པས་ཏྫོགས་པ་ཧིད་པོ་མན་གུདང་ ། ིེ 
རནས་རངཔ་གསུལ་ཤིས་ཏོགས་ཕའི་ཐན་ཡོན་དང་ ། གག བ་བ ནནྡོའིསྱཿ་བའྡརུལ་ཏུའཆད་པ་མཛུད་དོ། །གཞསུ་པ་རྔ་གེ་པྲའེའ།སུན ། ནས་པ དུས་གསུང། 
། ཀྱི་ོཞས་བོས་ནས ། འུདས་པའ་སེམས་འགགས ། མངོངས་པའ་སྤེལས་མ། ས་མ་མ་ལུབ་།ིས་ ད་དཔ བརགནས་པའྲི གྲེབ་ཚམང བོའིནིརེང་དེག་ཡྲེ། རར 
འདིལས་གཞནདུ་འའུལ་བརམ་ཀིད་ཅོག ། གུལ་ཏེའཝུལ་ནནིའྗའོརོབལས་མྲ་གོལ་ཁཾ། །དེསུན ། གོངདམས་པད་ཏོགས་ཕམ་འའུལ་བར་ཤེས་དགོསས། །དའི་པོང། ངོས་པོ་དངལ་ཚྭནམདའུ འི་བ མསནའ་དགད་མས་དང་ 

དཔོས་སད་དུའཛོན་པ་བྲ།ཟོས་ནགྲོབགས་མདང་གོལ་བས་གཉིས་འཛོན་རནྡྲ་དམས་མི་གོལ་ཏེ ། བད་བར་གཤེགས་པནོསུ་གཏས་པའྡིས་དདེ་དྲའ་འགྲོ་བུལའཇུག་པས བརོཔརསོདཔའི་རེངཔ་འཆོང་བརྲ་བདཔ་ཡིནནྟོན ། དམུན་དོདཔ་འབེར་ 
ཅད་དུ སྣམསན་གཟུགས་ཡདྱང་གལུ་ཐས་ག འདྲན ཟྲལ་ ར་བ ཅུཿ་ཤའ་ 0 ཞྭ ཏའ ཐབ༽དྲ་འྲ་ དང་ རྲི ་ བཅོས་པར་འཇངོགང ནི་ཡང་དཔརན་ ༡ལཆུའཞག 
དང་མཞསོ་འིདེ་སངའརབ་བདད་དྲམ་ཕར་པརྨ་ས་རོག་པང་བལ་བའིགྲེའགམའ་ཡོད་སེམས་ཤོར་རྡེ་མ་བཚོས་པར་གཅུའྲེ་ངྱ་སེད་དང་ཞེས་རྫས་འཇུགགླ་ནལ་འཛབོར་པྲ་ནམས་ལ་བསནས་གདམས་ས། །མབཅས་པརའ ཤུཔད་ཡང་དཔའནྱར་ལྔ་རུ སྦ 
བདདམཉམ་ཏིདྱེ་སདའུདས་བདད་དུམ་དུཔརྨ་ནམ་ཏོག་དང་གལ་བའིགཞུག་མའ་ཡོདུསམས་ཏུངེནོམ་བཅོས་པར་བཅོའྦེ་རྱུནདངུ་ཞིས་ངུསའཇུག་དྲུརོལའྱབདཔྲ་ནམས་ལ་བསནས་གསུམས་།། ི་ོ འི དགྲམ་གཏན་ནས་སཞོས་ 

ངེ སོང རཾཡིད་ངུ་ཤེས་པར་པོས་ཤིག །གསུམ་པ་དདག་གེ་གོལ་ས་བཅདཔ་ལ་གཉིས ། ལེ་ཏོགས་པའིཉམསྦོཏས་དྲས་ཐདོཔེས་བསྟནཔ་དང་། སོནདཔསལ་བའཐབས་ས། །དང་པའན ། བསམ་གཏདནསྲ་ 













ཁའི་སོ 
ན་དའམངད་པབཞནང་སྟང་དང་དངར་ 
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པཔ  རོ་འོ་་ཆོ་ པོའ་བལ་་་འོོ་ོ་ལཡོ་ རོལ་པ འབོལ་བ ད 
༦༄༠། ་ མདམ་པའིད་།འྲངདན་ལཡ་བཏུན་པརའཇེབ་ཏིན་པའཔསང་གཏན་སུང་པའམྲ་འིགནས་འབའཏག་སྤོམ་ནུ་དད་ དོམ་པན་ཡོ་ལ་ཕ་གས་པས་ | 
1 རཱ གསུམ་པན ། འརིག་ཉིན་ནས་འགར་ཞེས་གསངས་ ཡམ འུད །ཏུན་འུ་ཏུདུ།། འིར་ཤཞིཊགནོས་ལུགས་་དོན་དིའོད་བསམ་བདང་ ག་དཔཾདྲལ་བྲནཔོ ཕྲུས བའོའུདུའིན 
ྨཿ པས ང།ཾིཾཾ གས་ཀྱི་ག རག ས་འུབ། ཀནཅིགསུས་བདའ་གདསས། 1 འུས 1 
ཐེ ཏས ༦ ˆ ཡདམསྱ་རར་བའམ་གདོད་པའདེའོར ཉདམ་ཡཆནམཛོནསིནུསསོ། དན སར་ཡིན་པའི་པིརན ། ཝག = ༨ ' / 
།གཉིས་པ་ཐབསྱོ་ཀི་ཞེན་པ་ཕངབནི་ ། སེལསྦ་ཉིནས་ཆོག་ཅ དབོོ་ོོོྒོ། པེ ། །ཡིད་ ཅུ་པ་འདུང་འཛུ་རའ ། ཆེ གོདྷ་ུཐདལཱརགདུ་ 
ཧཱ བས ལུ་བ $ དྱ ༈ སྣཔཐདང་སྟོང་པུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པ ། སྟོདྲཔ་དངུ་སྐྱེམདུནྣ་ཅིགས པུ སེའེ དྲསནཡུལ་གང་ལས་དོདག་དངཔརྭཝན་ཅིགྱཏྨསྦེས་ཡཐདགྲོད་རཱདྲཱར ཚད 
/ སླ་གས་་བསོ་སྱུས་་ྲེ། འཛན སུང་བདུང་།ངས་སུད་ེགསིསཔ །།ོང་ངདིས་ད བིག པ་གི ཨིས་དུགདོད 
འོ བ་ད གང་རས་སའི་གཞིཿ བས དོ དང་འདོད དང ཉདབ་ཏུ་ `: ༤༨༢ ཁོན་ཏིདད་གང་གིས་སམ་ཞིངཏོགསན ། ནམ་ཏོག་གཞི་ཚུད་ ེ 
ཀངངོས་གྲཟང་དངམཚན་མརམ་ཤེས་པསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞིཡོད་རྲུབལ་དུཏོ་ 
གནས་ཕརའྱ་གུ་རབླཏུགསྱཀ་དངོས་གཟུང་དངམཚནམ 


ངོ ༦༢ དར 1. 77! ངི "༡༢ ༈7 སྲ་ 
ཟོ ཞིནནར་བལསོོངཔ་ཉེད་ཉམས་སུ་ལཔཞིག་པར་གདམསསོ། །གསུམ་པ་གནས་ལུགས་བྲ་་བབསྱཀེ་ ; 
ཐོབ་པ་ལདཏེན་ནས་སྤོ་འདོགས་ནངནས་ཆོད་དྲ་བིཚོམ་དངྲབལ་ན་དེསཆོག་གོ །ཞེསབས་ལ་ཞནན་ཅྭ་བལསོངཔ་ཉེདཉལས་སུ་ལེཔཞིག་པར་གདམ གསུམ་པ་གཟ ཱ ྐ 
པར་མཛད་པའྲི་བམའ་མཆན་ངག་ཐོབ་པ་ལ ( ་ཱ ཱ 
= ༧ 













































2 ཀ་ག པོ 3 ྲ ལ ༢༩ ཱུ ུ 
ན་པ ། འཁེརབའནས་ལགྲུས་ཤུས་གསུངས་ཏེ ། འྱབུལ་ངོར་་མདབའོརབ་དངདའི་དང་བཞིན་ཡེ་ཤེསྱ་སིངོར་སྦངབྱ་སང་འདས་ཏེ་འབོརའདུས་ཀིས་བསུས་བའྲིརོན། 
༦ སྱཿཿཱམྣས་ལརདའབྱཧ་ཧཾས་ཡང་ཡངྱ་སྦས་པ་དཙན་ཤེས་ཐའྱལིས་ཤིག །གནས་ལུགས་གྱ 











བས ¬ 


བྲཱ་སོབ་པ་དངྲ་བལ་ད་ཏིད་ཡར 















¬ རླ ༨ ༨༩ , ༢༡ ཿ 
། ཏོ རྣམས་ལ གྲམའི་རང་བཤིན་ད་བོད་རུ་པད་པའ་དནྲ་པ་ས་ཚོག་གསོ་མཆད་ཤར་པོ་བྲརདྱཀདྨ་ པང་དང་དྲ་ས་ མན་ངགྲད་དྲ་ངབས་ལུ་བ་ དངས་སྤས 
,, འི་ཡི ཤེསྱ་ཀྱེ་མེག་གེསྡ་བྲབ་འརརྱ་སར་ དྲད $ གསད་ཤུད་ ད་ ནདེ་བོད་་ཡེདྲཔའི རསྣྣ།ཾ་ིྣྨསྣས༽༨ཾགརནགཀེ༽ག།ཀ ྲཟགརིིི་་གིསཾིོ 
` པ་༥ཡ་ཤས་3ྱ་སབ་བསྲ་བྲཔ་ གྱརབས ། འཁྲེརབའིཆོས་དང་འབར་བའི་ཆོསམྲིན་པྱ་སང་འདས་རོའ སུནས་ཟེས་པ་ཡན་ཞང་གྲནས་འུགས་མདད་བུའདལབགརྲགས་འདྲག་པའ་གནས་ཡད་ཅང་སྐབསལདཔ་དམ་སནྱབ སྲ 


པ་རུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་ཡཾདཔམ་ལགས་སྲོ། །བཞི་པ་དལས་གནས་ལུགས་ཏོགས་པའི་ཚུལན་ ། གགལ་ ཅོསམདོད་ངཞེས་གསུངས་ཏ ། གྱའགྲམའི་ཡིད་དེ་བོད་ཏིདནི་གང་གི་རྨ་བམ་ལ་བསོལ་བའདེབས་ཤིང་སམསམ་བཅོས་པར་ 
བེ དབའི་སྤོནས་དྲིམ་སྤངས་པར་ཤུརཔ་དའི་རློབ་ ཁྲི་ཐུགསྦ་ཀྱི་ཡོན་ཏནགནས་ལུགས་ཏོགས་པའེ་ཏོགས་པ་དྲུ་ཕོབམའི་སིངལ་ གཅོང་ཏོགས་པརའགུ་རི ། ས་སང དརུབསེམས་དཔའ་བད་བའི་མགོན་པོ་ལ་གསྲོལ་བབཏྲད་པཁྱིས། ¦ 
ཅཱིབཔ་དགསྭ་ལུནིགསྦྱུས་ཕུཾ་ཡེ་ཤེས་འདིལྟར་རྟགསནས་མདའ་བ ན་ངུ་ཞལྱགིས་བཞེས་ཏཏོགས་པའི་དོན་དིདགཞན་ལསེན་པའི་ཐབས་སུ་གནས་ལུགས་ཡཆོན་པར་ དཔའིགུལེན་པ་ྱའདུད། །དོནད་ཏོགས་པརྱ་དདུཔ་ལནྲིབམའི། 
ཡོས་གུསགཅིག་ཕུསོག་ཏ །སགས་དང་རྐྱད་ལསོགས་པ་རྣམས་ལ་བིརེནནས་གནས་ལུགས་ཤཤེས་པནེ་གཅིགྱ་ཀངམ་མཐོང་ངོ། །གསུམ་པ་འཆིང་གྲོལྱ་བྲིནམ་གཞྷ་གཁ་གཉིས་ ། སིརབྱསུན་པ་དང་ ། གོལ་བརྡ་པེད་པའི་ཐབས་བྲབག 



























ཾ ཟེ རོར == ར་ར ་ བས ལ་ས 
, [༦༅། , །།ཏུབ་ཤད་པའོ། །དངཔོལགསུམ །གོལ་བ་སེམས་ལས་གདན་ཡེད་བརུ་བསན་པ ། འཁོརའདས་གཉིས་ཀུའི་ས་བོནསེམས་ཡིན་པ ། འཇིང་བོལ་གཏིས་ཀསམས་ལ་ལུགུ་ཁས་པའོ། །དང་པད། འཕྲོ་དབསདུས་རྦ་དས 
ཤ གསུངས་ཏེ ། ཞེན་པདཔསཚནུཡནའདབུ་འནལ་ ། མཚན་དདྡ་དོགས་པས་དའངིབདདག་གཟོད་ཡརདདེ། །དྱར་འབོ་བནམས དདགེབའི་པྲའཞདཔ བདེའ་བོདངམཔཀེ་བའི་ལས་ཡན་པྲ་ ཏདའབོདད་གཡོ་ས ལས་ལ 


(5 པར་བ ༦. 
ཟླ ༢༠༤ ] དྭལཱ་བུའིལྲསྱ་ཅིས་ཁམས་གསུམསོ་སོརབཅིདས་བརྱ་གུར་ཏེའ་ཀོར་བོར་འཁོརབ་ཡིནལ ། ལས་དེ་ལས་གོལ་བནྡ་འདུ་པའི་ཐབྲསའི་གདྭསྤ་བྱགས་བྷམོཔ་པ་སེ ། དེས་ལས་ཀེ་འཆི་དབ་གོདངས་སོ། 
རླ 


, དྲོ 21 འ རར 2 ༢. རས ལླེ སེ གི ཆྲཾཾ ཙར]; = × ང་བ་རལ] །༽༤ ` £. ༣ ཡནལ༥ 
ལས་བོལན་ཡུད་ནེ་གཟུདའཛིན་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ལ་དདྱ་དུད་གྱབུད་འཛིན་ལས་གོལནངས་པར་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་པ་ལོགས་ན་མདདོ། །ལ་ངོརའདས་ྱིཏདཔརནིརག་པའི་གཙུམདུ་ཟད་པསས། །རང་རས་བདུས་ དགད 
| ིི། ཀ་ཾ་ཾྣ།་ནོ་ ཉིན་ལ ྲུ སྦ་གསངསཏེ ། སེམས་ཏིདདམ་གནསལགས་གྲུརིགྱབ་འདེ་ལ་ཁོརའངས་ཀུན་ཅོས་བྲོན། བུ་ཡིནཏ ཞུད 
ཁཅིརཆོས་དཔེས་ཅད་འདིལས་སྣང་བའི་པུརུརོ། །སམས་ཉིདགངལ་གཟུབའིོན་བྲ་མངབས་སདཔ་ལོརབདང་གླ་འཛོད་གཉིས་མེདྲདཏོགས་པསྤྱ་བ་པདལས་འདས་པ་འཇི ཞང་མཐོརིས་དང་བགཔ་གྲསུས་ཙིའྲབས་བུ་ལ་སོགས་པ་གངངདོད་པའི་ 
དི འབས་བྱུ་སརབདེད་པའིདོནཧཿ ཨཾ ཡདེབཞིན་གིནོར་བུདད་འྲབ། ] པུདཔ་ལས ། ས་སྱ་ཧུས་སས་དང་ཧནཐོས་རང་བྱུལ་ལྷྣམས་དང་། །ཁབྲོ་བཀུནྱྱིབདེ་ཡྐིད་ངོས་རྣམས་ཇི་སཱེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཤིནཔ་ཡཆོ $ 






















༩༢༧༤ 











དུ་ཤཾསནད་ཡིསྭ་མུ རྭངུ་གྲོལ་ བའེཐབས་ 
མནངག ། ལྟ་སྙམ་གཏེས་མད་ཟུང་ 


ཤུང།  ོའ་་ད་པོམོདཅོའོདབམདོ། ཅི 
པདགྱུབ་འདོན་བ་དད་དུ་ཞེན་དས་སམས་དཏིད་ལ་བེས་པཅ་ 
བརྲ་ ཅིམ་མེདདོ། །དེརན་ུ་བྱའི་མདུད་པ་རང་་ གྲོལབུ་དཞིན་ 
འྱགུརཔས་འཆིངགོལ་གཉེས་ཀུ་ཚ་བསམས་ཁོནལ་རགལས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ 
འྱུག་གིམམ་ངགགོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་། ཕྱགྱ་བིནཔ་བྱསོམ་པའི་མན་ངག་དདོས་དང་ ། དེའི་ཡནལག་གེ །དང་པོ་ལ་གྲསཔ ། སེམས་ག 
པའི་པན་དབུ་གོ །པང་པོ་ལ་གསུམ །ཞིགནས་ལ་དཏེན་ནས་ཏོགས་པའྲ་ུལ 1 ལམ་གཞན་ཁིས་མི་ཏོགས་པྲའི་ཆུལ ། ཧོལ བདང་བལ་བས་དོན་མཐོངབའོ། །དང་པོལ་གའི 









ཟླི 


ངང་པོའི་། གོདུའཆིངདྲ་གོལ་གཏོས་ཀ་སྤམཔ་ ལ༣ག་ལས་ཐར་བཅུན་པ་ དེལ། 





།པོ། །དེསུ་ནསེམས་ཡོན་ཏར་ ནའ གནས་སབས རྒུར །གསུམ་པཿེ ད༽ སེམས་བླིངས་ ཊར 
ཁརབརའཇིད་བའའགྱུརཏ ། ༧ རནདྱི་སྲིན ཡོ །སྤེཔསྤ་ུད་གཟུདའ་ངོན་ལསྦ་དོལ་དང་ སཿ ཐི 
། །དེསྭ་དྦ་བཱན་པོ་གཟུད་འཇོནྩྱ་གི་ཏོག་པ་ལ་བདན་པར། ནཔ་གདགེས་ལབོར་བརའཆ བརའགྱུམབ་ཡེདལ ། མཁབ་པ་ནམས་ཅིས་གྲངཔའཛིན་བཏོག་པདེ་ཉིད ཟི 

བྲ༽པེད་པའིཐགས་བྲེབག་ཏུབ ཤདཔ་འ ལ་གསུམ ། རྒྱུད་ལ་སྤེད་པྱང་སྒོམ་པའྲེ་མན་དྭག། རུགས་པདཔ་ཚཁའི 


འོན་སེམས་སོལ་ བརྱ་བིད་པའི་ཐབས་ལ་དི ཇ་འ འ་བྱསབ་ཡིད ། སེམས་ནིནསྤ་བཞེས་གསུངས་ 


གཟུདཔའཔནངག །གློད་པའི་ཡ: 


།ཞིགརསྦ་གོམ་པའྲི ལ་དངོས་དང་ ། དའིའབས་བུའོ། 
ཐབས་དྲི་དའངུག་ལས་ དཿ 


] སེ་མསྲབྲོལ་བརེད་ 
བྲེད་པི་ 












(ངག །༈ སྦིམས་ཐག་བད། 











` རོ ༣ རབ ) ༩ ཐིལ མཿ ༨༤ ༨ རོ་བ ༡: 3 ོར་ོད་ ` གས་པ་བ བའོ 
།ཞཱ་གནས་ནབྱཏ་ཝན་པའྲ་ཝགམའདགས། །ཉིན་མྲོ་སྔ་ནམ་བརའ་དོམས་པར་ཤིསྦྱ་ས། །ཐོག་མ་རཞི་གནས་བཙུལ་བད་ཡང་ནྲི། །འཇེགཏིན་བགྲས་པ་མེདལ་ཡ་དགས་འབྲུབ། །ཅེས་གསུ་སྭ་པ ངམ 
















ཞིགན་ལ་བཅན་དགོས་པས །ྫརི་ཕོལྱ་གྱི་ཧུ་སེམས་ཏདདེནེདཔ་ནམམབའདཔའདཔརགུབ རྩངས །ནམ་མཁའནི་དོཔ་ཉངརངབྲཞིནགསལ་མཚན་ཉེདའགག་མེད་དས་ཀླནཱ་ཁུབམཚོནཱངདྲ་ལིདཔ་དང་བལ་བ 

¡ པྲ ཞིགནསཱ་ལ་བཏུནུ་དགོས་པས ] འཾཱགྲོལྱྱྱི་ཧུ་སཾམས་ཉད་དནེ་དཔེ་ནམམབའདཔ་འདབའགྲུཟུངདརྩཔ་སྭེ །ནམམཁའནུ་དཔེ་སྲང་མངབའན་གསལ་མཚན་ཉདའགགཡད ས་ཀུན་ུུབམ་ཛནྲདྲ་ཡདཔ་དངབ་ 

4! ཤོ་ི་ུཿདྱངསམས་ཧིདྱ་ལང་གངངབརྩ་འོ། །མདོདགསདཔ་པོ་གྱིབ་འེ པའི་བྱོང་ཡབས་ཙམ་པ་འདེར གོས་བུའ་བཅབྷོད ། མའ་སྲ་བལམ་ཅིང་བགྲ་ཞིསབ་བནན། །གཉིས་པའ་བཅི རཿ 
44 ཌཿ་ཆུབ་པའྲིདགོསཔ ། གནས་གབས་སྱུརུང་རཔའཆིདྲབའི ། སང་བ་མུར་ངུ་སོངབའྲི ། སྦྱོར་བཞི་གཅིགྱཞུགས་པས་བདེཆེནྱབི་དོན་མཐོད་བའདུགོསཔའོ། །དངཔུ ། ཡེད་དནས་འགཧུར་ཞིས་གསུངས་འེ ༈ ནམམཁའ་ལཞརའཛེནཔཞྡེ ། 


¬; ¬ ”ེ = གཤ ཙ་ཚ བརར ཟྲ་བྲ། <་། 3: ༡༨༣༥ ༣༢༨༥ པབ རི པཆསྦཀྱིས་ཐོབ་པར་འྱབརའོ། །གཉསཔནི་། མཁའའྲདརནས་ 

ཡོདྨ་འད་པིངས་སུདག་ནས་ངརའཛན་པོའིབྱུན་ཡེད་དངྲེངུག་ཡེདཀམོཚནཉད་ནམ་ཡྲན་པོར་ནམ་དག་ཏྱུ་དཔནྦ་བུར་པནྷ་སམཔ དསྭནྲཾདནམེདཔའྱི་བངརཱཊཆནཔརཾསཀླ་སྲ་ པར་འབུར །གཏེས་པད ། མཁའའང་ར་ནས་། 

་་སསགིིིགདགཡའ།ནད་པབས་ཞགཅུང་ ནུང ཱེ མབརིའབོ་ ༈ སམཾསྐ་ཏོགཡདཱངུ་གནས་པ་སྨ་མུང་ད་འགགས་ཨུ་འགུརབའི་པ་རད། །འདི་ནི་ཐོབ་མེ་ནང་དོན་ལས ། པ་ཡ 
5 ༤ ཛཱ 


ཌ ཅང ` = ༡༡༤. ༥༡༢ འ།་འ།ལ་ཤེད། ར་རང མ་བཅོས་པའ་ངང་ངའརིངས་པཚ རེ སཆོ 
ལི ཞསུ་སྟེད་པར་གསུངས་པ་ཡེན། །ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་སེ ། རྒྱས་པརཾན་དེའེ་ཤཱ་ཀརབཤད་ཟིནཏོ། །གསུམཔན། མཉམཉིད་ནས་འྱགརཞེས་གསུངས་ཏེ ། དཀར་རུང་སེམསཝ་བཅོས་པརང་ ཏུཧཅིངཔསཔལབཏེནར་ 








༥༨ 


„.-_ ༤ ༨༨༧ བཡབ་ཡཧ་རའ 











$ 2༣7 









ངཱ ོཧིཛོན་མཛོས་མ་ ས་ཤིང་ 







| ཞིང ཤིས་པས་ཤོས་བ་ཤསདདར་མདང་ ནས་སོ སོང ན་མཐོདབརའྱང། ༢ཞེས་མདའ་བསུ 
༧ །ཡ་པཁ་ འྭ་ལུཐའྦི་ཞི་གནས་དྲནུས་པ་དངལནཕཔཱརྱ་ཧུར་པནར་ གཔ་གཡོ་བའིའུང་བཞིན་ཅན་ས་ནས་དའིསོགསའ་བོརབའི་སཱགབ འུར ཅྭོུང་བརའྱབུར་རློ། བཞིལ 
གས་པ་དགོས་ཤིང་ ། དེའགགས་པ་ལ་འབྱུངབ་བཞིའིརུར་འགགགསཔ་དགོསན་། དྲ་དྡིཉུར་འགགསྲནས་ཏོགས་པ་འཆལཞེན (ར་དང 


; 3‡ ཤཱའིནི་གནལ་བྲ་གོམས་པས་རུང་སིནུངདངའིནངདང་དབེང་ཆེནསི་ནུངདང་བྱཅད་རིའ བདཆུབྱ་ཊི་སེམས་གྲ ཤེརབའི་དབབའིན་ཡིདཱ་པས འརཔལ་སོགས་པྨ་དམ་ཏོགདླི 


འུ མདཔ་དཛུལ་ཏུ འི་ཅས་སུདངསེམས་དུང་ད ལདེར་དན་མ་ པ་ དགུ་བས་ ༈ཞི་ུར་བམཛྦ་དོད་པའི་ས། འོ ཚྭའཿ ད་འ གསལ 
ཐའ འབནཟགཡེད་ི་ ག་འ ཌ འན་དག་པ་ལཧི་མཁརབྷཱཧཿུའི་ཏོགས་བ་འཆ ༽ ཧི་ནི་གཟུ་ ཐུགས་ཧན་ལནནུནམ མཁིའིཁམསྤསུ་ཡང་མི་ཤོངང། །ཧུཾ 


ངས 





ཀྱེ་དོནམ པངབ་ལ་ ཅོབ་པ་ 
ར་རས གསུང་ཉེ། ། ཚཾག་དྲཾན་ཇཧུ་ 





ཧསྱཿདུཿགསུལ་༢ ་ལ་ལཾ་ 








ཡིཁམས་ལ་ང གནཡྐམ་ཡིན། །དབཞིན་ཐུཔ བམས་དབང་ནལས། །ལསྐ་དངཧོནཡ་སུ་དག་ལ་གནས།། 





1 
བྱ་ཉནན ། སེལསྲམ་ 





ས་ས་ས ར 































།ལས་དང་འོ ངས་རུལ་བཞིན་སྲན། ། །ཡདལྭ་པེདུལ་ ཏསཿ་གུནས། ཚུལ་བཞིན དོ དོས ོམསྩོཉདག་པྲ་ལུརའབཞོས། །ེམས་ ཕྱི༨དཔ་ད་ ཆསྐ་ནམ་སད། །ཐམས་ཅདྲལ་ཡད་གནས་བཡེད། 
། རོ མྱས་་པ་དང་བྱ།ནན་འཛདདགོས་པས །ཆུངའརུལ་མིན་ཡྲ དདེ་ ། ¡ ཧནཕྱི་ལུས་གཞནནས་གཞན དདུ་གཞོ བདྩ་པདཔས་སོ། །ལེནཧོན། དམོདསྲ་པ་ཧྭཾ །རྒྱུདཔསྲག་པརད་པས་སོ། ། །ཆུནིརགབ༦སེ [ཁྱི་ལུས་ཏ །འཁོན་བྭ་ 
བསྐེད་པདཔདྲཔས་སོ། །དབངཆྭཏེ་སན་བུང་བམེསྭ་༔ མཆེདད ། འཁོར་པའི་ལུས་རགས་པར་གུབ་མིན་པས་སོ། ། རྣམས་འགྲུག་པདི་གཅུག་ལུཅིག་དིརུ་པ ] རྣམ་པར་ཏེག་པའགས་བརུབ་པའོ། །བྱད་ འྱིརསནི་མི 
; རྟཿའཏྡཔི ལ་གནས་པའི་དུས་ ར་ཤ མཆོག་དང་ཝན་པས་སོ། །རྨུངནིསེམས་ལེ་འཇུགཅེས་པནམ་ཏོག་ཀུན་གཞི་ལྔའིམ་པའདོན་ཏེ ། སའྷི་ཧིང་ ་འཁོར་ལོ་དྱུ་བ་ལུས ། རབྱའུ་གྱེར་ལ་དཀའ་བརྗིར་ དི པུ 
མརཆས༨ ཤིང་མི་དམེགས ན་ས ས་གཅྲིག་ $$ རོ །ཨོརབའིགེནས་གཅིག་ལྭ་འུགས་བནི་ཡུང་ཁམས་ནུས་ནུལ་མིན་ཡིདྲ་པདྱ་བརྡ་ནམས་འམསྱ་ཀི་དག་བལ་ཐིམ་པསྟ ། བསྐལ པའཇྲིག་པའི་འ 
རྣཔ་སནམ་མཁའ་ལྲ་ཐིམ་པ་དངདཔེ་ གོར་བསྐུ་སོ། །བད ༨ཆོནམཆོགནམ་མངོ་འཁམསཨུམི་ཤོང་ བནིའྲབས་ཐུམ་དོྱ་གུརཔ་སྟེ ། ཡཾགནས་པའྱི་པུང་འདསཀྱི་བ ད་བིན་པས་བདག་པོའྱི་ཏེནྱ་ངས་པའི་འཕདལསྱ འི་འ 
མྔངས་ཀས་སོ། །རྱུད་བར །མཚནཉིད་ཐག་པ་ འི་སད་དང་ ནནས་འྱབངབ་རིམ་བཅེགས་ལ་མེའི་དིལ་འཕོརམ་གསུངས་པརལསཉོན་གཉིས་གཅིགྱ།བབ་དས་ཆུའི་དཅིལ་འཁོརདངྱའུཡང་། འདིནྤབཡེ 
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༽; 












ཀདངྱསཱརནས་བཤདཔ་ཡོནདོ། འཆིདིམཱོའའའོདོགསལ་འཇརའབྲི་ཚུལདངོ་མརུནསབཤདན དབང་ཆེནཏིསཔ་ལ་པམ་པའྡ་ ཁྲིུ་་འྲགགསྒ་རུ་མེ མེ་ལ་དངམྭེ་ནུངལ་དང་ ཐཐ མཔར་ཤེས་པ་ལྭ་མནོས་ཨ་ཧོདི་བྱངདང ཡིད་གར་ 
རྒྱབའིཏུསཨུ: ས་འ ངུལ བ་འི ཿསརུམེུ ཆུངགི་ཨྕེཿ ར་བཞི་གཅིག་ལྱ རིགྲ་ཐིམ་ཞིང་ སྭསྲད་་མང་འགུར་།།།།ས། ད་པ་འོད་གསལབི་གནས་གཅག་པུ་ལ། 
ཅུཐྲས་པན ། ཟཾགཡདྱའི་བདཆེན་མཆོགྱཏྱགུར་བཆོས་ལི ཀི་སླུ་མཁའྱབཟྱི་ཏང་དེའུདན་འཆརཏི། ལ་ཏོ མ་ཧོགས་ པཔརྣཡསཾཿསནད་ ངོཤསྲངས་འཁོར་བཟུའ་ཁོར་ལ ། ཧོབ ཅོགསཔ་རྣམཾསཤླིསནི་ ངོ ཤེས་ཏིརསྱ་འི་ སྱཀྱི་སྭ་ལས་མ་གཡོས་པཱར་གཟུགས་ 
ཐུགཉིསྤཀི་སྣངབནམ་མཁའི་འཇའགཟུགས་ཀླུབུརྙསོའནུབ་ྲས་སངསྦྱརས་པ་ཡེནནོ། །དོནའདི་ལ་དགོངས་ནས་པ་དམ་པས་། འཇི་བ་འཚིབྱམ་ཡིན་ནལ་འཛོརཔ་སུཔསྦྱ་ཧབ་ཡིན། སས ཏེ །ཧིང་ཕོའདོནགི་ལམ་ཀྱི་ཁུད་པརནི་ 
བསམ་བྱིསམི་བཱབ་པོ། །ལམཉམས་སུ་ཟངས་པ སྭ རུད་ལྭ་སྐྱེས་པ་དངྱནས་བ་ཤདན ། གཏུ ང་ང ཏི གསལ་སྟོང་ ཐུལ་གྱི་ངད་དུགཞག་པན ། དབུར ཡའ འཆུང་འགགས་བསྱུར་བའི་ཏུགས་འབུང ནཱ 
ལ། བདུད་ཆྱི་ཚུའི་ནུང་འགགས་བསྔ་སགྱསལབུ་དང ། །ྱབའགོགས་བསྡ་སིན་ །མེཊེརྟཀབུ་དང ། རུང་གི་རུངའགགས་པས་ཡརཨེ་ /ཌཱབུའི་སྣང་བཱ་འབུ་ཞིང་ ། དེལུར་ལས་རླུངའགགསནས་ཡ་ཤེསཿཾརུང་དབུ་མརྦ་ཆུ་བའྱིརས་སུ༔ སྤུནཔཏོགགི། 
ཆུ་ནམསནི་སེཡས་ུན་གཞི་ལ་འཇུག་པསོསའའ་སང་ཏ་བུའི་ཏགས་འཆརཔོ། ། ུརབྲསམས་པས་དས་ནམཞོག་གི་ཆེའྱདངབའྱི་རུང་སོརབབཞིནི་གཅིག་ལ་ ་ཅིག་ཐིམ་ གནས་གཅིགང དམཞུགས་པོརདྩབུར རཔཅ་ཐག་པསེདཔའི 






























ཆི 


ན། ཞི་གནས་ཁྱདག་ཅན་དེའི་མཐུས་ནམཏོ་ 
འདས 





༦: ༡ར་པའི་ཏོགས་པ་དཱ་མཁའི་མཐའལསྱ་ཀྲང་འདསཔ་འཆར་དས་ནམ་མངའི་ཁམས་སུ་མི་དོད་དརགསུངས་སོ། །གསངབ་མཁུའའབྲོ་ཡའི་བྲར་སྐད་དུབཤད་ 
ིུབརདནས་ནདང་སཡས་པ་འདུགཙིདམུདནི་ཡས་བཅུལ་ནམ་ཆད་བདུན་པའི་མནངག་དུང་། ཡིདལ་མིབད་པ་དནལདྱཧ་ཡནདག་ད་ ། སེམས་གདོད་མ་དས་་མུས་པ་ཐེ་མདམདུདུ་དང་། དཔའོདདདབལ་བོ 
།བྷཱཏནནསླ་རུང་དང་པེ་དང་དབད་ཆེནྲ་ ཟར་བཏུན་པའི་ད་པན་ཏོག་པ་འགྲུགས་བན་ ། མེ་ཏོག་ཡེ་ སྱ་ཀྱི་བུུདྲ་རི་" བུདའ་དུསུ་ལྭས་རུང་དང་ནམ་ཏོག་ནིསེཔ་སཏིདགྱ་ུག་པའི་ངྱའི་ ས་ལའདུགཅིང་ཐམ་པརའབྱུར་བ་ 
བོ གྱཚིན་པོ་ལྱུནཛྱིས་གླུབ་པའི་གནས་གཅིག་ལྭ་འུགས་བན་འདེབ་ཆནཔོའ་མཆག་ཅོསྤ་ཊྲིུ་དཔ།ཁའ་ཁམས་སྲུ་པུ་ ཤོད་བ་ཐོབ་པོ་ཞིསྲང་བའོ། ]ཧཞུད་འདེ་ནི་མདོ་ཐེགས་ 
།དུའི་ཤཱར ། འདིརབ་ཤདཔ་འདེ་ཙམ་མམ ། རུངཟད་སློན ། སྟོང་པ་བུཞི་དང་ །དགུའ་བབཞིདང་ ༈ པྱག་ངྱབཞི་དྲང་ ། རྣལ་འོར་བཞི་དང་པར་ནས་བཤད 

འོདགསལ་འཆྭ་རབུའི་རིམ་པ་གསུལ་བར་ སུངས་པ་ཡན་ན། །གཏིས་པ་ལམ་གཞན་ཙིས་མི་ཉོགས་པའི་ ལ་ལ་གཉིས་ ། གུབ་ཨཱབྲའི་ཚཱོག་དཔྱོད་ཀྱ གས་པ་དང 1 ཏཱ 

ནི ། ཁྱིམ་དངནས་མེདཅེས་གསུངས་ཏེ ། རྟོག་དྱ དོརྱ་བྱི་བོའི་ཊི་མ་དངྱ་གུབ་མཐའ་ལ་འུགས་པརམས་ཏཆིག་གྲེའིམན་གནས་ཞུཤས་དེ་ཡི་གཏམ་ལ །ཐའ་ཕཱ་ཆོབ་ 











ཧཾཿ 































མནག དེབུའིལང། དང་པེ་དང་དུང་ 
དུས་ནམ་ཞག་གིཿྲངནཔའི་པང་ངགེ ལསོགས་པའི་ངོརབ་པཞིཔ་ ལྱུན 
ཀྱཾགཞུངམཐའ་དག་གིས་བཤཤད་པནགབག ། རླྱས་པརབ་ཤདུནམཐའ་ཡས་སོ། 
པས་ཆོས ། པདྲའཆེདཐོབ་གསུམ་ལས་གཞིལམ་འབྲས་བུའ་ 
ཐམལ་འཇིག་ཏྟན་པའི་ ཞེས་པས་མ་ཏོགས་པའོ། །དང་ མེ 








༨ ༣ ང་ར: ལོ ་ ཅི ༄༤༧ རར འོ ༤ ༣, ༤༨ ` པབ 

པྲ ཡང་ལུན་ཅགྱ་ཡིས་པའི་བདེབེན་པོའི་གནས་ཞུགས་ནོཏོག་དཔོཔ་ཁླནདེས་ཡོཔས་ཤེས་པེདལ། ། འགོ་བགབ་མའ་ལ་ཞུགས་པ་ཞུན་ཏོགདོདྲའབསས་པས་འོད་ལཕི་དེད་པའི་དོདདེསུནའཤིན་པརཅུད་པས་གང་མཔ་འའུ 

མཐོད་པ་ཞེས་དདའ་དྭ་ན་༨། །དེསནགནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི། ཁུ དདཅའུ་འའིངོདབྲིད ད་གྲུའ་པསེདངོ། །གཉིས་པན་ ། སོགརུགས་ནས་མེདང་སཱས སུངས་ཏྲེ ། ཐོག་ཆགས་ཐམས་ཉུདྲ་ཀུདལ་ཡད། ྲ 
ག་སིས་པད་དབོན་ཉིད་རང་ཆསས ཡོད་དེ ། རང་ངོམ་ཤས་པས་གཟུང་འཛིན་དུཞིནནས་གནས་ལུགས་ཏོགས་གནིའགའ་ལང་མེདདོ། །གསུམ་པྱ་ཅོལ་སྱུབ་ངངྲབལབའི་དོནམཐོངབལ་བྲའི ། གོལུབའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གྱཟུངགདདེཔི་ཏུགས་པ་ 
༡ རོགསྡ་ནའཆིང་གཱོལ ལས་འདས་པ ། ཐ་སཱད་ལྭ་བཏེན་ནས་ཏོགས་ཕད་བཙམ་མོ། །དངཔོནི་། ཐམས་ཅདུནས་དཔའ་བོཞེས་གྲསངས། ) ས་དག ཆུད གཡུ།་པ་མམ་ང་དུ་དབཧུ། ས་པ་འ 
སམ་ཨྱིས་མིི་ཁྲུབ་པའི་ཡེ ཤེས་བན་མད་པའོ། །གཉིས་པྒརནི་། ཁ་སདནས་ཙོན་རོ། །ཞིས་གསུངས་ཏེ ། འཇིག་ཏེན་པའི་ལམདུ་ཞུགས་ནས་རམ་པརགཡིངས་པའྲི་སོ་སྤོལ་དྨོ་མས་ནི་ཁ་སད་དང་ད་རིདདང་སང་དུང་ད་ལས་གཞན་པའི་ངུས་ 

ཨུད་།བའ་དནྲ་དམསྟ་་ཨཱཔ་ཚོགས་པནགྱ་བསླྲང་དྲ་དྲངལ་བུབབདགས་ཧུལ་དུ་འདད་པའ། །དས་ཏུགས་པརའབུར་རཔཞེན །མིའབུ་རཏ ། ཅེ་ཧོབཞིན་བརང་དགཅེས་བོས་དས ། ཁ་སྐད་དརིང་སོགསདུས་གསུམ་ངུ་བུད 

ུད་པའི་ང དནམེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབདཐ་དསགས་༡མས་ཤིངཤད་པ་མི་ཚོརཔའི་པདྱ་འཚི་བརའགགརཏི ༈ དཔེདཧ་ཧྙིམ་པརུས་བསྐང་ཧྭ་རུ་དའི་ ཁ་དོག་དད་དབབསསོགས་ལ་ཏོག་པནྲ་བས་པས་དའི་ངང་ངུ་རུ་དའཛགས་ནས་ཟདཔ་ཡི་ཚརབ་ 









ཟོ 


ཟའ 

























། ང 
ེ་བའི་བ་གུམ། འ་དང 
གནས་ཡུགས་ དད ་ 
པའི་མན་དུག་ལ་བཞི ༈ ཧཱརབུ 
$ ` 
འཆིད་ཡད་མཁས་པ་དམས་ན་ 


འཐོས་ནསྤ་ཕོགས་བྱར་རའྲ་གོ་བར་བོ་པཞི 


པ ༈ མཁས་ནོངསྱ་ཁིའཆིང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ ། 


།གློདནསེཝས་ཡུལ་ལ་འཕྲོས་ནས་ དདོསང 
ི་ོ རར ླྣྲུྲ་ །བཅོངས་པནས་ཏོས་ཤུས་གསུངས་ཏེ ། སེམས་བཅདསནས་དམ་ཏོག་བཏབ་པ་དག་ 
མའི་༨ས་དིདནས་མི་གཡོ་བར་བྟཏན་པར་གནས་སོ། | 


དོནས་འཛིན་པ་ཐོངས་པརྦ་བུར་ནགྱའུབ་ 


(པ་དི། དྱ་བན་་ ཡེདེས་གསུངས་ཏེ ། ཛད སསགས འབུས བུས །ྫྨམཨམཨྤྩཆ༩ྦྣསྣྨསྣ་་ 
པྲ ཏྲས་པས་འཛི་དབ་མེདལ ] དག་བུའྱི་བྲ་ས་པསྤ་གོལབ་པདྨ ད་ད ། དགཱ་པཱ གླེ་དགགོ། 
ཚིག་དང་ཡེགེའི་པོ་ན ས་ཡད་འརའ་འོད་ 














༡ 


རུབས་ཞུགས་དས་ ཧནྩླ་ས་པ་རས་བྲྟཏློག 
།གལསྱཅྭ་དལྦདྨཾཱས་པས ། ལེས་དའབགཆགས་དངབ་བས་སོ། བི པད ཡ་གས་པརོདངས་གྲསངས་།། 
ཊཱ སཏོད་པའི་ས ༢ ག་གིས་ྱང་ལམ་བྱརལ་གའ་ོགགིས་པཔོདད་འཟུ་དཅམ་བོ། ནུ། །གཉིས་ཕསམས དུ 
སོ གས་པན་ བཱ ། བློད་པའི་དོ་ལ་ ་གའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི ། འཇུར་བུས་ནས་མེད་ ས་གསུངསཏེ ། ནམཛཱོག་ འཇུཿཐུས་བཅིངས་བའི་ 
འཇིད་དམཞོན ། གཉིས་པན་ ། དངོས། དྲིག ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདན་པར་ཞེན་པྲའི་དངོས་པོ་གང་གིས་མོངས་བནམས 


ནགློརོག་པའི་སེམསདི ། དཔན། ཇཔོ་བཟུང་ན་འབོས་ཤིང་གཏང་ནམོད་པྭ་ལུ་བུར་དདར་པས་ཏོ། 







- ¬ - -~------------¬ 
ཉོ ཛྡེས་འཇུག་གྱིའུ་ངོནནམས་ཁངནུལ་དྭར་བུས་རང་གི་སེམས་ལ་གཅེརཏ ལོས་དངཔས་པ་ དོས་པརའྱགརརོ། །བཞི་ ༨ ་གསས་སོ གཡས ཀྱི་ལགཡ་དཀས་བོས་ནས ། དྲན་པའ འིདཔང་པོས་པོ པཆསསས་ཅུ་དབོལ་ 
དང་། སེ་རཱཧཾསནྷི་ཡུ ཡུལ་ངལྭ་རཱནདཔར་ཡེ དོགས་པའི པའི་དགོལ་ལུབའདེལས།ག་པ་པམའངོ། ། མསྟཏེད་གཟླུགསོགཡུམ་ཐུབ་པསཉམས་སླུ་བོང་བ་ལས་གཞད་པ་གདགིསྱ་འད་མི་ཏོགས་པས་སོ། གྱུས | 



























མསྭ་ཐགུ་བཅད་པའི་ཡདང མངགན་ ཤླ ལྡསཟིནནས་ གསུངས་ཏེ ། །དུ་ཞི་ ལག་བ མནུ ༨༨ དྲེ དྲང་སེལས་བགྲང་ལར་གཅོདཆེད ། ལཏིད་ཟིསཏམསསཿ ངས་ནས་ཧོགས་པ་ཤརཏྲཾསམ་ཇེས་མེད་པར་ 
བརྟན་པ་ཐོའ་པའྲི་བམདདི་ལས་དིད་པའི་མེས་ུ ནི ། 1 ྷཨཀ ཉམས་སྤུབབས་ཏསེམས་ཏྱིསའདོགས་ཐམས་ཧདྲ་འོདགཚོང་ཆོད་ཅི་བརྩད་གཅང་པརྨ་འའོ། ། རྦ་བགྱར་བིནོ་བློ་པའི་མནུངགཞི་ལུགས་ 






ེརབྱ་ཨིདབན། ནས ༠ གཏིསཔངོི་ འོོ ! རུ ངེ ཀསུ་ུའའིད་ བ་བདག །དངཔོ་པ་གཏོས དཔང །དེའི་དགོས་པའོ། །དུང་པོན་། གོང་ངུ་དཱད 
འིའླིུགསུས་པ་དལ་མཆོདྱར་བྱས་ལས་ཆུར་ གོས ཡལ གོ་ཡུ ལྒེནནད་ཡྲད་བཅོས་མའི། འི་ལམ་ཡིན་པྲས ཟ་ ར་ལ་ཤིན ཉེབཞི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཅུནཔའི་ཤིར། མུདབཅིངས: ནས་འགགགུརཞེས་ གསུངས་ཏེ ། །རྩ་ཆུངབཅིཡེ་ 
པའི་དད་པའ་ཏོད་དའ་དནལ་མཏམ་པརཞག་པ་ཙམ་ངས་རང་ བམའཿ་ལ་ཡའ། ། དྲ་རིའི་ཐེརཞོན་ ། ཤིང་བཅན་ཐབས་སུ་བཀུག་པ་དང་འདྲ་ས་ ། ན་པོའ ཆུཅིག༔ ༈པེལ་གནས་པརའདོདཔསའཁོརལོ་ 











། ངཱ ་ ྭ - £ ོ ། མྲ 

( གླ །ནམས ྱི་ས་ཅླེརསམས་འཆིངབ་གཙོ་ཐོརྱ་སསཉས་མ་འྱངགཅིག ། ཐབས་དེཉིདདངབལ་ཙམན་ཏོག་པ་སརདོན་འྲའོབར འྱོགརབས་སོ། །ཨོམཧོ་ཞེས་ངོམཚོར་བའིསདྱཉིས་དལ་འལ་བ་ལརླསས་པ །དདལ་ཡ། 
སླ སཉས་མ་འྱ་གཅིག ། ཐབས་དེཉིདདང་བལ་ཙམན་ཏོག་པ་སར་བཞིན་འྲོ་བད་འགགྱུ་རབས་སོ། །ཨ་མཧོ་ཞེས་ངོམཚར་བའྲི་།དྱཀིསདལ་ཁལ་བ་ལྟར་ཡཱས་པ ། དད 

ཤཱ ཉཾབམ་ཡན་པསྐུ་ལན་ཅིག་སྨྱེས་པའཾ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཆགས་པརབོས་ཤིག །དེའྱི་པིརཞེན ། སསབས བརྡ་དང གཏམས་ལིནན་དདཔའི་སཁདའ ལར་འཆངཔའྱི་ བབས་པ་དང 

རྒ ཧུ གཟད འདིང་གནུས་བས་ཨུའདའེགསུདུང་བཅུས། ། ཡི་དབུཏུས་པུའུ ་གླེནས་ བསྐུབས ང་ལཱརའྱདངན་། ཡུས་འཕརབ་སོགས་གཡོ་ཞིངའདྲར་བདང་། ངོག་འཕུར་བའི་སྨྲ་བམངལ ། སེམས་དོད་ ] 
ཅུ་ང་ཤིན་ཏཱམ་བྱསུན་པའའགག་རཱརོ། །ཞེས་སམ ། ཡངན ། རུང་བཅིདབ་ལ་འཧེདྱཀིཉམས་ལིན་མ སམ་པོར་སེམས་ཀྱི་ཆ་བ་གཙོད་པོའི་མི་ཏོབ་པ་ཏམསསུ་ལ་ཞིགྱ་ཀེ ། དཔེརནྲ་ཤིང་གཅོད་པའོཚེ་མྭ་བརའངུགནས་གཅོད་དགོས3 ” 
ཅོསའྱགནུས་དབུདར་ིད་པང་ཐདབའ་འགརབསའིརའོ། །དེསན་འིངག་ཅདཔའི་ནླུབ་ཞའོར་ཁལ་སྣཛཚུརས་འདུག་ཆེས་གུདམ པོ། །ཁོནར། ཆླུངགི་སྦྱོརབ་ལབ་ཏེནནས་བདེ་གསལམི་རྟོག་པྲའིཧམས་ཁུད་བུརྲ་ 

ག༦ཧདྷས་བམ་ཡེར་ནམ་ཞེན ། ཨམཧ་གནས་ལུད་པམ་ཏོགས་པའི་ཉམས་དནི་ཡུང་དག་བམ་ཡིནུངས་ཐུར་པ་འདོད་ནྭ་ཉུན་ཅིག་སྤེས་པའི་ཡ་ཤུས་མཆེག་ལ་ཆགས་པན་ཤོས་ཤིག །མཉུགས་པའི་ཉམསྤཀིས་པད་པའི་སྣཅིར་ 

འཆངབས་དེ་ཡངདག་པན་སང་དགོས་སོ། །ཆུད་ཡྱཾརཁོན་ལས་རྱུང་བའི་འདེ་གསལ་ཡི་ཏག་པའི་ཉམས་དདི་མཏོགས་པའི་ངུས་འདན་ཆུང་བཙརབས་ཡེའས་ཏེ་ ཐ་པརགས་པ་འགགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་པར་གཟུངབ་དང ། ཆུང་གླ་རྭབགཡོ་ 














ས་ཿ་ཙ་ ། ཤིནངཱམི་སུན་པའི་མཐོངྒསངྷསཱ་ཚོགས་ལ་གསུལ་སྣངངུགཟུད་བྲས་ཁམས་གྱ ཡ་ལས་འདའ་བརམིཏུས་སོ། །དེསནདེ་ལ་མཆོག་ཏུམ་གཟུང་ཞིག་ཅེསྤྱ་ཁང་བཤད་དྲ་དུང་ངོ། །གཉི 
། 


སས ར་༣ [རྒ 
བན་7 | 
འཕོ་ར.གརཡད་པས་དངགུཉདཔངབ་ལས་མིགཡོ་བའ་བཏུན་པའྱ་རང་ཡྲིའུ འབ 


---~--སོ་ རལ 


ཙིགནས་ཡྲི་དཞེས་གྲསུངསཏེ ། ཕྱུ་མུང་སོགསྔ་མཛུནབཅས་ལམ་ལྟོས་པརསསུས་གྱཿགསར་པཞག་པས་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པེའ་རང་བཞིན་དེ་ཏོགས་པར་གྱུའ་པན་རྟོགས་པདེ་ཡཾས་བདག་གཞན་བདེན་མེད་ུ་མཉཡ་པཿ ངས་ 

གནུ ཕླིནཞེས་གྲུས། ` ཡོ་བ ཇོ :# ཨོགས་ང་ཆིང་ལས་ངོ་ལབད་སན་འགཉིས། ༨ བཔ་བགྱི་ྱི་བ་སྱ་སླ་། དཔགས 
ཞེས་གསུངས །གད་གི་ཡིདའྱངབདྲང་ཏོག་པ་འཕ་བནི བརའགུགསཤིངདངས་གུ་ཊིམ་བརྡ རན ཏགམ་ཡུས་ཡོདྱངམིང ངགྱི་ཏགས་དབགས ོ་རབི་ུརགསདབའི་ཏུགས་ཡས་དྲོས་བུལ་ཏུགར༽། ལུས་ཀྱི་ནང 
བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརྦརད་པའ་འགགརབས་པིསྤ་ནམ་ཉིནྱི་ལུསསི་ལནནོ། །གཉིས་བནོ་ ། གངཆནས་ཡདྲངས་གསུངས ། གང་གཙུཆོས མྭས་ཧདྷ་ཝཱནཙགྱ་སྲེས་པའི་ཡ་ཤེས་དངདོམཉམ་པར་ཏོགད་པ་དའི་ེ་དམན་པ་གོདོལ་པའི་འགས 
དུང་གཙང་བྲབམ་ཟེའིའིགསལ་སུགས་བའྲིྲིབུག་བཟང་དནུ་ ཟའུཛིན་པ་མདུད ། ཆོསྤུམས་ཅདསཏུམ་པ་ཉིདངུ་ཅོགས་པྲས་སོ། །དེསནཕིདཀིའའི་དབུ་མཚུན། འན་བག་ཆགས་དུངབཅས་པྱ་རུན་ཆད་པས་སརགྱནངའཛིན་བི་ཉོག་པས་མི 
དི་ར། །པརཔུ་བསནི ། འདིན་ཟླ་བའི་ཆོ་མཆོཞས་སོབ་ས་ཚིགས་དཅད་གཅིགྱ་ཀད་འདི་དངྱ་སྣནནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུན་ཅིགླསས་པ་དའོཅགྱརུ་ཏོགས་པན་རིགས་བཟངངན་ལ་སོགས་པའི་ད བཡེདད ༈ དཔེརནྡ་པབའྱི་དྔ་མཚོལ་སོངས་ 










ཇམ ས་ས མ་ར མོས་མོ རམ་པ རོམ རོར ར་མ་འ ཁ་ཁ འ་འ ར་རོ རོམ་མ་་ོ་་ོ་ རོ ལློ་མ མ་ ༢༨ རའོ བོཛོང་ཡག་ཁར་ ཤོ ཚོ་་ེར བ་ར རྩ 
,༄༅། །པཱའ་རུ་ཐམས་ཅང་གཤེད་བའི་དང་བཞན་དུ་རོགཅིག་པའཔ ། རུདེདུམསྱ་ཧཔཚོ་ཆེན་པོརའངེས་པན་ཐདདཡེད་པ་ཞིན་ཧོ། །དེ་ཡྡསྨཾ་ཚ། ཅུ་ལ་དུ་བ་ག་བཞིན་དུ་ཤེས་པརགོས་ཤེས་བཤད་པྲ་ལུརའོ། །ཞེས་དཞིདྷོ། 
= གསུམ་པ་གནས་གཞནབགོདམིདགོས་པལ་གསུམ་། མུདུས་པའི་གནས་ནུས་དངོས་བཟའ དཔ ། ནང་པའི་གནས་དུས་དཔོས་ཆུབ་ཡྱི་དབ། ང་ས་ཡིགར་བཏི པང་གྲོ།་བསུན་པའོ། །དུང་པེའི ། འདྲི་དནས་ཉིང་ཅམ་གསངས་ཏུ །འྱ 
བུའྷི་ཀཱང་འདིའི་ནུད་པོགསནྷ་བབའི་ར་མཚོཞེས་བབ་ཡོདད ] དེ་ཡདྦ་ བ་ཏབའི་ཞུབ་མོམཆོ་དེའི་བུ་དངྲ་ཟ་དའི་འོད་ཟེ་དའྲསཏ | ད་རས འང་མད་དདའདབ་ལས་ཟབའ་ངའར་བད་། །ཨུནྱ་ཧུལཔོ་ས་སེང་ 
 པྭི་འྲུ་ནམས་མཛེདེརྦ་ལྔབྲས་པས་ཏརྣསསསོ། །ཞེས་པའི་གཏུམ་ཙམ་ལཱ་བདེན་པརཞེནནས་ཞེ་སགསྔ་དམས་ད་འའདྱ་བབཉུབིའོརྱུའེབུ་པ་དངྱབས་བས་པུང་ཐོལ་བརའུདོད་པཉིདདང་དེག་ཞུན་ཡངྡ་གིང་འདིན་གངགའྱི་མ་མོ ཧྭ་དུབོ་གདག་ན 
བདྩི་གནས་སྐོཞེས་རུ་དོར་ལེབས་པ་དང་ ། ཁུས་བས་པས་སོལ་དརའདོད་བཉིདདདའབེདདང་བརྡང་བདང་ ། གྱོའརླག་པ་ཞེས་བའི་བརནྲུར་དོག་གུདང་ཡྲར།འདེསཿཤིང་འབབ་པསྡ་དུངས་གཅུང་པེ་གཙང་ཐུམས་ཅདའུར་བྲས་ཡོན་ཏན 
ཧནྱ་གྱར་ཡིནནུསང འབུས་པ་དངྱགས་འུས་པས་ཐོལ་བུ་འདོད་པདད ། སུལ་ག་ཡུ །ཞེས་པ་རྡོངགདུན་དཉེ་བནྡ་རཏན་ཡོདཔའི་གནུས་དེལཿམཆོད་པ་དང་བདད་ཀའུ་བུབླགབས་ངས་གོལ་བདའངོདོ་ད།༈ དྷམསྔོ་ཡིས་བོལ་བད། 
འགྱུན་རོ། །དཅིའི་ཕྱིརཞན ། ཟཱ་བ་ཏ་བའིནུབ་མོ་རུ་དཀར་པོར་སངད་འདིནིརུ་ལྭ་ཟབ་ཤར་བའི་འོད་ཧིས་མདངས་གསལ་བརྡ་པད་པ་ཙམཉད་ཡིནྱི ། མུལ་ལེབས་པ་ལ་ཡོན་ཏདཅཡད་ཡེད་པས་སོ། །གཉིས་པན། ཞངཀུཞན༽་ཡང6ི 
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༠ 
གསུངས་ཏོ ། ཟ་ བོཁ་པོག་གཞོས་དངོ་།བའོ་གོནསོ། དཞིང་དང་ ཏེ རིན ཧུན་དངལཐོགོསཔ་མོདོད ཉབའིཚྷཱོཧསོགས་ཡུལཏྲིཤཾ་དཞིངནིབྷཝུས་པས་ཏོགོས ིངྒསོལ་བུར་གུང་པབ 'དེས་ཀྱད་གནས སྭལུ་གས ས་མའོངབ རང་ལོ 
ཐུས པ་ལུ་གཉིས ། ཧཱིར་བསྙན་པདང་ རི ཚའ །དང་པོན། ས་དངནསཿབོཞེས་གསུངས་ཏེ | དེལྟ་བསན་ཡུས་ཐུངཁམས་སྱི་མཆེད་ ལྷའིརྟུམ་པ་ཅནཱ ནཱའིདདང་འྲད་དའི་བུ་གནས ཀཿ ཕིའི་གན་་ 
འདབས དེ་རྣམས་ ལཞརྡཾཕཐོ ཐོང་དང་ཡུས་འདཿ ཏིདབཏེན་པས 'གཞནངུ་བྲདྲ་པདུགས་ པར་གའག་མ་དོན་དམ་པའི་ པའི་ད ་བའི་གནས་ ཡུགས་དཡས་ དིས་ པར དདྱག ཕུར་ོ ཅིམ འའ ཕྲུད །འདབ་ ལྡུནནཅཾགཅེས་ གསུངསཏ། 
ུ ཕཱི་ལྟརངུ་བྲ་ དན ། ཁུས་ཀྱི་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ནི་ ། དད་མྭཱ་ཁུའས་པའི་་དྲུད་མ་ | ཚུའི་ལངུ་པའ་པྱའི་འདབ་མ་དཔའའཔད དང་ལན པའྱིརཱ་དུམ་དུ་པླདའི་སངཔོའ ལྡར བི ] དེ་ཡངར་ཕྲན་ གེ་སྭདྟཏཱུའིདབུས་ནགནས་ཤིད་།ཕབ་ 

[` ལེ་དཀའ་དམར་གཉིས་དང་ཤིན་ཏྲཔ་བའི་པ ཤེསྦཿཐིག་འ་གཞོམ་མེདྲ་འྲིརུ་ དངདྱའེར་ཞེདུ་དུ་གནས་བན་ ལབསོ།པའདོ་ ནྲ་ནལ་མ་ཡིན་ལ | བདེ་ འིདིདང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁདྲོག་དང་བ དྲན་པ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་དབུས' 
{ ཡོ༨ཀྱཾ། ད་ལ་གནད་དུ་བསྣན་ཤེས་ནྲ་ཡུལ་གཞན་ངུབྲགོངལ་དགོས་སོ། ་ །དལསཉམས་སྱུ་སོངཔ་བདེ་འྲི་པབག་ཏུ་ས་འོངས་ཤིང་། རྫུདལ་ཀྱི བ་ཐྲའིགནས་ལུགས་ལྔ་རོས་ །པྲ་རམས་ནིད་ ནྲིདལ་ཞྲེད་པདང་འཤོརྱ་བདོགས་ པའྱི་པུ་དནྱ་གས་གྱངང་བརླ་ 
དྲ གནས་སྐབས་ཙི་གདུང་བ་ ཨམཐརྱའགགི་འབས་བུ་བུང་ནུབ་མེད་པརམ་ཏེཧ་ ཅག །ཅེས་ཕའམ ། ཝར རྡ དགའ་ད་གཞིའི་འདབ་ལ་ མ་དང་ལྡན་པའྱི་ཝདྩསསྦྱའི་པྱ༔འྤཐོང་པ ཡུལ་པྣངགི་གེསར་ཕྱིདབུསན་གནས། རཱི 
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ལ་ 





དཾ ༢ ང་ ༨༤ ངོ ཌཱ ༩ པོ ལྭ པཿ རོ ་༽ 
ཧི འྔབས་པ གྲས་པས་ཤནྲང་དྲ་བ | མ་བཅོས་པསྐ་དལ་མ་ནང་གཞན་ཆེམ་པནེདཔསྤའི་དྲང་ཁ་དོག་དང་ལན་པ་ ཿ རི་ལི ལ་མེ་པཿ ཅང ཆོས་པས་འཆརང།་སོར་བར། ¬ 
ང ༩ ༣ ༤ 5 གི ཊྲ ཨ ༽༽ 3 ལ དཿ མ་བཅས་པས་ཏཉམས་སུ་ཡོང་བརབ་བ་ཡིན་བྱ། 


རེདོགས་ཡི་གྱངུང་བསབཅོས་ཤིདབླུསདནགནས་ཞུགས་དམེ་མཐོང་བས་འབུབས་བུཡེད་པདམུ་ཧེདཅིག ། ཅེས་སམ ། གསདབ་ལྟར་དུ་བཤདན ༈ གནས་ཡུགེསྱ་ཀིདེན་འོས་དཔྲག་ 








` \ དབུད ད་ཁང་ཏ་འང་ 1 
ལྡ བཟངངན་ད་དང་དོར་ཏྷཏོག་པའྲ་བྲ་བྲག་ལས་འོངས་ཤང་དདགས འའ ་ུ འི་ད ལ་ར ྲི་ི ་ 
དོད བ་བོ འངབ་ཏདཔན་བསདལས ། ས་ངོས་པར་འདཔས་རེངང་ཝད །གནའ མ་པར་དབསཁ་དགདང རདཔའརོ ཞི་ཝནདགངཊ་ཏུགས་ གཚོ རེད་པས བ་ད 
 འདབམ་དངལུནཔའིཆོསཏེདདབའིནའདྲའི་དཱའོ པོངོ་འདང་བྲག་དྲག་བསམ་དེཅ་ཁུབ་པའ་པ།པས བོང་བ གསའི་པ་ཡིས་དགས་པའ་འགུརརོ། །གསན་འོལ་ཡི་ཡལ་ཤེ་གགྲ་བདདོད་ཆོག་པ་ལས་འོས་ཤིད ¶ 

ཞིནཔས་རུདྲ་མངས་བླ་རམས་ལཁོརབ་སོཔསའ་བདང་ ༨ ། མྱང་འདྭས་ཐྲབཅུ་ ས་གས གཾ ་ཕུའི་འབས་བུ་མེདཔྲརམ་ངེད་ཅིག །ཅས་པ་སརཧས་གྱངལླུ་བ་ལ་གདམས་པའོ། །གཏིད་བཏོགས་པརཔེད་པ་ 
དུ འིཨཿ་བག་ལ་གཏིས །གོལས་བཅངཔ་དང་ །ཏོསཊ་པདངོས་སོ། །དངཔོལ་གྲནམཱ་ །ཀོན་ཡ་སའཆིངབ་གཅོདཔ །ཆེག་གའཆིད་བུགཅོདཔ ། བསམ་གཏནྱ་བིུའོངོབ་གཅད་པའོ། །དངཔོ་པགཉིས [ཁུའི 
ཏེན་མོངས་ངོས་གཟུང་བངང་ ། དབྱརདཔའོ། །དངཡོན ། གདྱདུནས་པཞས་གསུངས ཏེ ཡེགེའི་དོན་དུབ་ཤདན ། མུཧེགྲ་ཀྱི་ལུགས་གདདུ་ཚངས་པ་དང་ཁབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ཕྲོག་གསུམ་པ་ ་ལ་དེ་གསུམ་ཅིའིགས་པ་འཇིག་རྟན་ཐབྩ། [ 
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÷= ཐར་ལམ 


ཙད ཞིདགར་བའའདོང་ ། འཛལ་བ ངོ་འི་ཚོལ་ ་ ༡༣༨༤ ་་་་བ་བ་ང་ངས་པོས་ ་ལམ་ ླབོོོོོ་ད་་ འ 
།ཧེབ་པོ་ོ་མ་ས་དང་གགིས་རུས་བརའདོདཔ་སའོ སྐད་དོ དོ རུས་རྱུག་སསད་ལུས་ས།། ་ས་བངི་ངངས དབ ངག་གོ །ུད་འཇུག་དེའ་མངང། སུང 
1 ༣ བ་འདད་ར ལརངུག་གསུན་ འཇིག་ཏིན་འཁོར་བའི་ཆོས་པ་ུས་པའི་གཞིར་གུར་པ་ཡིནྟ། ། དགསུས་ཅ གས་པས་ལས་བསགསནས་ལབོནབརའཆིངབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི ། རིགས་ཡེད་ནས་འྱངརཞེས་གྲསཔ་ 
།ཧུའོལ བདག་ལུདེ་གསུམ་ལ་བཟང་དདོ་དུ་མ་གྲེཟུདབརདར་མེད་ངུ་མཆོད་པྲ་བདོནྲ་སྲོལ་བྲ་ཐོབ་པྲོར་འདོད་ཀྱང་ ། འདིརན་གྱརགམའི་ལམྱ་བས་འཕོརབ་ཅདནས་གཅོད་པྲ་དགོངས་དྲ་ཡེན་པས་ ། ངུག་གསུམ་འིགསཐ་དྲ་ཨེདཔ་ཆོསཧ་ 
བཞིན་ཌདདུ་རོག་ཅིག་པ་གཅི་ལ་བུགས་པའི་དྲར་འཇངད་ལ་མངོདྱ་བ་མཆོདྱདགཏིས་ཡེད་པད་བོནཏིདྱ་འིམཆོདཔ་མཉམ་ཇེས་སྲུ་པུལ་ན་ཚེ་རྭ་པ་ཐོག་མ་ཡེད་པ་ནས་བསུགས་པའི་ལསྱ་ཀི་མཐའི་ཚོགས་ནྟ་ཏོགས་པའི་གང་ཅིག་མ་དཏདལ་ཡངདག་ 
རཆ །གཉིས་པཆག་སི་འཆིད་གྲུ དངུ་ཝ་ལས་ཉི། ། ཆེབ་ལུ་ཞིདན་ངྫོན་མི་མཐོབ་དང་ ། གནསྭ་བགས་ཆེག་གེས་ཕི་མཆོན་པའོ། །དང་པོནི ། ཀྱི་ཧོནས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏ ། ཀྱ་ཧོབུཏོནའིསྭ་ཡོབ་མ་ལ་བོས་ནས ། གོལ་ 
པརྲ་དོལ་བི་ཕོགས་སོ་སོར་གཟུངནས་མོོད་པའིཚྩོ་སོན་དངྲབལ་བའི་ཐུད་པའི་མཐའདྲན་སངསྨ་ཧུསྲ་ཡི་དགོང་པའིའསོདབའི་དོལ་ནི་ཞེན་ཅུང་ཆགསནས་ངེ་ལ་དགའ་བསྣས་ལས་པངྨ་དདདུ་ཏོག་པ་ཡདདག་པའིངོ་ནང་གནས་པར་འས་ན 


ཧྩིབྷོ། དག་ཡོའི་མཚདཏིད་ཅནྱ་བེཤེསྤ་བཐམས་ཅདྱ་ཏིརང་བེ་མཚོརཉིདྲཀོག་པའི་ཚུ་པྱཧ་འཆད་ཅང་སཱའི་མཚནཏིད་བ་ཏོན་ངུ་འདོན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་སྤྲ་དངཡཚན་མ་ཞནནསངི་ལུར་གཏནལ་པབྱ་ལང་གདས་འྱག 


༦ 












པ། 

















ཀའ རྲི 
[༣༄99༅།  - \༽ན་ས་པ་ 






























ཏན པཤདོནཞེས་གསུངས་ཏ སཿ ཀྱི་ཧོབིུནཞེས ཡང་པསནདས ། ཆིགདངཔ་ཧདདང་བརྲ་ལ་སྲོག ཨ་པ་དཉིད་ 


| ེ སྤོ ཱུ ལོ རལ་ས མའ གཱ ལཆོགསིས་ལནང་གྱསས། ༢ྣདམཚོ་ནནས་བསྟནོ་ 
ཆོ བརནུསཔམ་ཡིནཏ ། ཚག་དང དསོགས་དེོག་དཔོདལ་བྷ།ར་འལ་ ] བདབཆན་པོལ་གནས་པའ་མཆོག་ལུན་སྐྱེས་དྲེནི་ཏོག་པདང་དཔྱོད་པ་ཨངས་པ་ཡེན་ཏེའོ། །དཔརའའགོབ་སེམས ནནམསྦོ༔ ཅོག་པ་འབའཞིག་ཉེ་ཕར་ 
; \¡ རྐྱེ་བ་ཡེན་ལ ། ཉིདཅེས་པས་འཕངས་པྲ་མི་འཕྲ་པསངསྤྱ་ཆས་ལནི་ཏོོགྲ་བ་ཏོགདདངབལ་དབཞིནོ། །གསུམ་པབསུམ་གྭ ནྱ བགཅོད་པྲནི ། དོནནས དཅེས་གསུངས་ཏ ༈ གཞུད ལུགས་མདོནཧུ་ཧུར་ 


ེ སཾ མཁ གཡོ་ གཡིད་།བུལ་་།། །གསའ་འབསཔ་གཏདང་འཆོང་བགདྲ་བདུ ། མིའི་ནུས་བུད་རེས་གསུངས འཁྲུལརྟོགགི་བློཌནྣམ་| 
4 པརའགགས་ཤིང་། ཉོནམོངས་བཅནྱསི་ཡེངྲའིའཕམ་པརྩོག་རྐདཔ་དཔོ དའ་གནས་པའིངུས་གདདུཆོསྤཀི་མངོན་པའི་ངྱ་གུལྷ་མུབནས་ཆདཅིང ། ཟལཱ་སོགས་པའི་ཡུལརྱཧུར་བདེིདྱང མ་ལྟ་དུའིརངབཤིན་མཆོྱ་ཏོབ་པརྡོལ་། འགསཔ 

ནྟར་བུ་དང་ལན་པ་ལ་བསམ་གཏན་སྱི་འཆིངབ་དེཔསུནི་ ཞིགྱརར་ཡོདདདོན་མེད་། །གཉིས་པ་ཆོགས་ཕྲ་དངོས་ལ་གྲུཉིས ། བླམུ་ལ་བྷཏནནས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པདང ། ས་མངོན ¦ 
པེད ། དངོས་པོརྨནས་ཏགས་ཤིས་གསུངས་ཏི ། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་དངམཚན་མར་སྤེ་བ་འདི་དག་ལུན་ཅིག་མེས་པའི་ངང་ངྲུརམ་མཁའ་ལ་སྔིན་ཡུལབ་ལྟར་རབྱརཞིབ་ཡཱིནན ། མཛུན་འདྲནྱ་གི་དངོས་པོ་ས་བོནབུང་བཅས་ཕྲ་དམ་པར་སུཔ་ 
པས དས་གཟུང་འཛིནི་ཞིག་སྤེ་སྟེ་ཚོགས་ཇྲུག་གི་ཡུལཐམས་ཅད་སྦྱེ་བཡེད་པ་ཞི་ནནོ། །འོནདངས་བོ་ནམ་པར་སྲངས།ཏྱིསི་བམེདཔ་འདིནམ་ཡིཚེནས་བདཞེན ། ཡ་གདོད་མནས་ཏྱ་བཡེད་པའིརང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་སར་ཡེན་པར་པཔཤསྱ་ཧང་ ། 














ལིས 












ནིརིདདཔལ་ལྡན་མས་བསན་བ་ལ་བཏིནནས་ཏྲོགས་བྲབ 
ར་འ ངབ་དང་ ས་པ་དང ༼ལུསྤ་འི རྦ 
:ཤེསནཆོགལ་དུགགི་ཏོག་པཅིཚ 


༢ཁོ༣ 


༢་བའིཚྲ་གདུངསེལ་ཞིང པབསོལ་བ་དི 


དུངབའིརུ་བས། ལ་པོས་འཇུང ཡུང་བརྡ་སིག་ས་ལ་བ གས་པས་སྒོམ་པའི་གྱངང་བས་གངུ་པས 





དཾ ནིན་ལསྱ་ཅི་གཞི་མ་ལ་བུར་བྱསོང་བརྩ་པའོ། །གཉིས་པནེ། མཐོང་དངནས་བྱཡོདཅེས་བྲ་ (ཏེག 
༨ཀྱིས་རཱཧཾ་པདངོ་ཟས་ཟ་པ་དངྲད་ འམ་བདུངའབུམ་པདང་འོ་བྲ འད བདང་ གཡལ་ཆོ་ི་གསྤལ་པབ་དང་དནམང ལ་འདུད བར་ཡུའཔ་འ 'སྦྱཡཾ་ལྟ 
ལསག རི ་ཀླུང་གསས་བསད་ལགའ ་ །གསུམ་པྭལ་སྒོམ་གཉསཡྲདབུང་འཇུགགིམན་ངག་ལ་གཉིས ། རྱསཔརབ༨དོད་པ་དད ། སུསཏེབན་པའོ། སཱ 
རོ ། གག ་ལྭ་ཉོས་བར གནུལ ། ལྟསཾམ་སྤོདའབུས་ཀ་རྣལ་པཞག་དངོས ། དེམ་ཐགྱ་ཉེན་ཡུལ་ལཞེན་པ་སུང་བ ། དམིགསྱ་སླན་བུ གྱབ་མཐྲའ་ཁྱད་པའ་དསུན་པ ང་ཤིང་འ དཱ 
གཉིས་།བམ་ལམ་བ། ཧྲེན་པོའྭཉེསདཝི ཅུ །བརྟེན་པའཾདཀོལ་པའོ། །དུང་པྒོན ། གཔཞིགནས་ཐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ ནང་ག ལོ སྔ་དདྱའི བ་ལས་ས། འོོ དཔེའི་ཡནཔསདགགྱསམ་བསོབས་དུ་ ྭ 
ཉིད་ངོམས་པརམི་ ངབུའུ་ཆིག་ལ་ཞིན་པ་དེདྲཾ་སཚདསོགས་ཐདྱའི་བས ནབོས་དོན་དང་ 

ཏིའཆིབ་ཝཱབུར་ཟདདོ། །གཉིསཔལ །དལན་གཉིས་ལས ། དང་པོནི། རླ་མསནསྱ་བཞེས་གསུབས་ཏེ །པོངཅུ་གཉུག་མའི་རང་ད་ཞེ 










དྲབམང་ པནམས་བསབསྦ་ཀང་གནས་ཡུགསམཐོངབརམ་འབུརཏི ། དཔ་ནྭམ་དྱ་པ་བཱང 





ཆེ :- 








དོར འོ ལེད € རླ ±. ༣ ཿ ¬. ༨ ` .: 
ལ་དབང་བྱའུདབ་ལུནནཞེན་པདསྐདྲོམར་ཡངྦཧྱིབར་ཡོདད ། ཞེན་པྱ་སུལ་དང་བཅས་པ་དད་བཞིད་མེད་པར་ཏོགས་པས་སོ། །གཉིས་པནི་ ། དྲངེ་བ་ནསྤ་བྲཞེས་གྲསངས་ཏོ ། འཁོརབ་དངྱཔ་དན་ལས་འདས་པའི་དབུབྲ་ནམ་པརས་ཨནས་ 
ཞི པེདམེད་རུང་སེམས་གཏུག་མ་པཁྲོ་དཉིདྱ་ཀིངང་ངུགནས་པ་ལནཆོས་གསུམ དང་ཝཱན་ ། རང་བཞིནྱ་བིས་མི་གཡོ་བའིཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་ ། འཁོརའདས་ལྲ་བངདོར་དང་དགག་སྦྲེབ་མེད་པ་བཏངདཱོམས་ྱིཚུལ་དུ་གནས་པ་ངང་ ། 
རྒྱ་ཀྱིན་གྱིས་མ་སྤེད་པ་ཆུནྱྱིས་ཐུབ་པྲའི་ཚུལ་ངུ་གནས་པའུ། །དོནདྷེཉབུ་ལགན༽་པའིགངཟག་དེན་ངུས་རུགྱྱ་པ་པྲལ་འདས་པའི་ངོས་ཏིད་ལ་གནས་ཀྱུརང་ཨློན་ལམ་དང་ཐུགས་ཇེས་སྲིད་པ་ཇིསྲེད་པརསེམས་ཅན་ཕྱིདོནངུ་མཆན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཀྱིས་བྱ་བད་ 
པའྱི་སའི་བཀོདཔས་མངེས་སོ། །དེས་ན་དེ་གཞུན་གཟུད་འཛིན་ཐདདང་མངོན་པརཞེན་པ་དུག་ལ་ཨན་གྷུན་སུདགཏེདུདམ་བླུད་དོརུསོདཔའི་ཏདང་འདིན་བྲལལོ་པྱསནང་བཏུང་བར་མ་བའི་། སཱང་བྱ་གཟུང་འཇྲིན་གྱི་བསམ་པ་དང་གཉེན་པོའྲི་བསམ3 | 
རབྱྭ་ཡཱངས་ནས་སུ་གའུགམ་ཆོས་གསུམ་ལྡནངུགནས་པས་སོོད་ལམ་ཡང་ངིལ་ནྱབྲ་གུང་གྲི་ཙུལ་ད་གཞས་པར་བ་བ་། ] བླ་དོམ་རྱ་ཐོཔ་ིདདང་བལ་བསླ་དང་དོདདགག་སྦུདཡདཔདརྡོད་ངུག་ཝུག་པར་གནས་པའི་དོནནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏ་ བསྟ 
ཅུ ས་ ་ |. འ་ཁ་ཁ བད་སལ། | མཆོནམལས་སྲོལ་བ རྟགས་པ །བག་མས་འནས་བདདའ། སའ ། ཡ་་བ་་་་་ 2 ' ༧  ་ | 
ཅྱི་འདུ་ཤེས་བཞགནས་དེའི་བཀའ་ཡུངལྱ་ཐམས་ཏ ། ཇི་སད་གསུངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བྲསོམ་པ་ལ་འསྱ། འབདན་ལན་ཅིག་སྱེས་པའི་རོགས་པ་འབདབ་དྲེ་ཙོམ་མེད་དཞེས་དཔལ་སར་ཧས་ཞལ་བྱིས་འཆེསཔ་འིདནོ། །དེ་ཇི་ལྟརྟ་ཏོགས་ཤེ་་ད། 

ལེ ----~-------¬------༨-༨ྣ༤༠༠༤༨པཔ༨༤༠ྣ༤༥༠༤༤༤༤༢༠༩༤༤༠༤༤ ༢༤ -----~-~=--¬¬~---¬---~- ~~ --~----~--~¬~~----~~~-~------~------------ / ¡ 










ཚེ 








9 །གཉིས་པནི ། ཁ་དོག་ནསྲརསསྦམ། རོ 525༣ $... 22 ངཱ ཏཾ སང་སྲོ་བས་ཀི་སྔོར མཚན་མ་སོབསྦ་ཅད་པའི 
རཿ ན་དང་བ ། བི ། ཁ་དགནསྲའ་ས་མ་ཞིས་གསུངས་ཏེ ། གུག་མའི་དོན་དི་ལུར་པ་འོན་ཧ་ན་མཆོན་བེད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ་དཀརཔོལ་སོགས་པའིཁ་དོག་དྲདྲབལ་ཅུལ་མུན་སིད་སོབས་ཀི་ཡོན་ཏསནམ་ཏགས་དངམ་ཚདྲས་སོགས་ཡེད་པ་ 

ཏུན་དངྲབལ ། མཧཱ གཡིཀྲ་སོགོས་བྲ་དོདཔ་ཐམ་སད་དངྲབལ ། མཆོནཔར་པུད་པའི་དཔེ་དང་ཡུང་བྲ་བསུན་སླུ་ུཡ་ཧུབ་ཅིདམ་ཆོན་པ་ལས་འདས་སོ། །དངོས་སུ་མཚོན་ཡྲར་འིདབད་ཙམ་ལ་བཏེན།ནས་ཀུང་མཚོན་པའྲ་བོས་འཞིག་ཅེས་དན་ཏ 
ཧཚ་ རོ་་་་ ནིསར་ཧཱབདག་གིས་ ལེ གོམ་པ ༢: ླ 
མུ ཧཿ 














ེ ཡྱིན་ཏ་འོལ་སྱིཿམངུ་མཆོན་པཱནི་དཔ་ནིགནོནར་མ་ཡིས་བདབ་ཡོདབ་སིངལ་ཞིནནས་ཡདྱ་ིཡུལ་ངུ་དེད་བ་དང་ཝན་ཡང་དྭགྱུང་བྲ་རོདནས་གཞན་ལ་བསནང་མེད་པ་བཞིནན། 
ན་དབང ཤུག་དམུ་པ་ལན་ཅིགྱ་སེས་པའི་ཡེ་ཤས་དེ་ནེབྒམོམ་ཧོབས་ེས། ༢ ༤ བཤདནས་གཤོག་སལ་ལདཔ གུ་སས་ཉོགསདྲོག དར འདནོ། བྱིས་ད བ་ནན་འྱརས་གསུངསཏེ༨ 
པོདང་དཔོག་ རས མཱ་ཏོགྲ་ཧུན་བཅད་ནས་ལབོར་འདས་མཉཕ་ཏིད་གྱའུག་པའི་པྲདང་གྲནས་པན ། པགྱ་ཧཆེན་པོའ་ཏིངའདྲེདྲ ངང་དླིདའི་ཕི་དང་གི་འགྲོ་བུམ་བས་པ་རབཏུཐིལ་ཞིང་ 
བྐཏ་པ་ཞིབར་འགུརཏེ ། གླེ ག་མའིརྱཾརས་དདྡི་ོས་ཐབས་ཅདྱ་སི་མུ་ ས་སད་ཐིལ་སཐམསསཡཔད་། །དངི་། གང་འ རྔེས་གྲས་པས་ གདང་དིང་འིའིྱསབནིགྱརག་པའི་ིངསསཐིམ་ 
ར་པར་རད་གགནས་ཆོས་ཏིདྱ་ཀྱི་དང་ངུ་བྷ་ཏད་པ་དརྩ་པེ་ཅགྱཏུ་གནོ་སཔ་དྭད་ཆོ་ཁམས་གསུ་མ་ངུ་འབོར་བདི་དངོས་པའི་མཚན་མ་དང་ཏོག་པ་ལསྨན་དང་དཞོནྱངས་བོལ་བརའྱབུརཞེང་ ། གང་གིཆ་དདག་སངས་རྒྱས་པ དང་གཞན་ 





བ 5 





-- ར་ད བ་བོ བོ་དོང ོད་༤༤འ་༤༤༡༤༡༡་ རོར པྣཔྣ་ྨྣ་ཾ་་ལོ་ 
འུབ པྲ་བདད་དུ་ཡོངས་སུ་ ཤིས་པ་མེད་པརགྱབཔའཛིན་བྱི་ཏོག་པ་དངྲ་བལནས་སྲིདཞི་གཉིས་མེདང་ཏོགས་པསན། ། དེའིརྦ་ཡ་མང་པའི་བུས་ལི་གནས་པའྱི་པུང་འདས་ནེཐབ་པདའྱགའབའོ། །གཉིས་པྱུ་ངུས་བཤད་ལ་གསུམ །དུབབའ 











དཔཏོག་དྲ་ཏ་སོགས་ལས་འདས་པར་བགན་པ ༡: ༨༩༡༧༨༨ ཐླཧད་ཧཱས་གྲ་ཡུགས་ལ་བླྲག་པ་དབསང \༈པའོ། །དང་པོལ་ཐཞི། བུབ་མཐའ་ལབ་འདྲས་པ ། རོག་དྲད་ལས་འདསཔ།། ཟུན་པོས་ ལསའདས་པ་ [ 
ངྱོ་བུད་ཧལྟ་སྙོད' རུ །དང་པོན་། ལལ ། བྱ་གག འཇན་པ་གནམ་པ། ་གནས་ལུགས་ཏོགས་པའྲིདབས་བདྟན་པ་དཏིད་ལ་ང ཨ་པའ་ཤས་བབྱ་དཔའ་ སད ] ཉྭསསྟ་ཏུགས 1 
གཉེས་མའབུལ་བརཉཡས་སུུ་ཐངས ཏི་སེམས་རང་གི་ ས་སམས་རང་ལ་བྱའུ་ ས་པའི་ སྤོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་སྨོ་འདོགས་བུདེད་གྲནས་འུགས་ལག སུ་པོ ཤིས་པར་བསནས་དེ་ཡཔལ་ཕྱི་པད་པའི་དོན་མཐོངབན ། གནས་པས ཀྲིདོན་དན་ཐོས་ 
པའི་ཇུལ་ཕནར་ཡེད་དོན་དམ་དུའ་ ད་སོགས ཊཾ ྲཾེཾེངེྲེི་ ངཱ འདོད་པ་ཡདས་ཡིན ། སིམས་ཙམ་པས་ཁྲམས་གྲསམསམསཿམྱང་་བདག་ཏིདདུ་བདན་པར་། 
འདོདཔ་ཡང་མན་ནོ། །འོནགང་ཡེན་ཞི་ ན ། ལྷུན་ཅིག་སྤེས་པའི་དོཏོགས་ པ་ལྭ་ནི་དངོས་པོའི་ཐུབ་མཐའ་དེ་ འའ ་ ས་པ་མེད ། དཔེ་རུན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་གྲིན་སོགས་ཆུས་གོས་མཤུང་བ་བཞིནུུ་གནས་ 
ལུགསཀེདོནད་ཡེ་གདོད་མནས་ཞེན་པ་ཡེདཔ་ཡིན་པས་ ཁར" བཞེད་སོ། །ཞེས་མདའ་བསྩན་ གྱིས་སྨྲས་པནིདཿམཞིག་རུ་ཟད་པས་དེའི་ཚུལ་ཤེས་ པརྱགིས་ཤིག  །གཉིས་པན་། ཀྱི་ོནསཧོས། 
















¬¬ ༡---༢ ༤:31 = ༡ ཡོ་བ ར་ངོ 0 ོ0 ཇ|ཇ!༼ག པ༼ཀདོོ་ ༨ ངརློང་རོ་རོ་་ 
།ཤེས་གསུངས་ཏེ ། ཆེ ོཞེས་བོསོ་ནས་འཁོར་འདསྱིཆོས་མྲ་ལུས་པྲའིམ་མེད་པའི་དོནདམ་རིག་ཏུ་ཤེས་བརྩ་ཡོས་ཤིག །མྲི་སུབས་པ་དགནི ། མྱེས་བུའི་མན་གནས་པལ་པརལ་ཏ་དངནས་འལ་བསུནནུངུ་རུང་བ། 
ལསུས་ཆུསརྭ་ སྡས དཔལ། པརཏོགདུ ངོས ནས གཡསཔ ཏས སལལུས་བཞུས་ཞགས། དདའཇོལ་དད རི ཡུམ་དང དའྱིམ་བདག གནསོདཞསཁྱིམ་ 
་དགལ་འད་བྲ་བཞིན་དུ ། ཏོགས་པ༨ཤར་ནསདར་སོམས་ཐག་མ་གཅོད་པར་ཏགས་དྲ་འཚརྦ་གོ་ལ་སགས་ལ་ཞནནོས་འིམམཛས་དང་འདྲབའ་ཡུལ་གུཟུགས་སགས་ལ་འདཞིང་ ད་དཔོད་པརབས་པོ། །མདུའ་བསྡུནྱགས་སྨེས་པ་ 
སཱ་ལུགས་རང་རིག་པཾའ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཕས་ཏོག་དཕྱོད་དང་བལ་བ་དྲེ་ ཤེས་པནླ་དོས་ཤིག །གསུམ་པནེ ། ཟུན་པས་ནས་ཡེནཞེས་གསུངས་ཏེ ། དྷཱ་ཏུར་བསུམ་གཏན་དང་བསུམ་བདང ཟུས ངོདདག་ཡོད་པའ་དོ། ཞེསཱ་ 
¦ྲ ང་སི དྲ་པརགནས་པས་དོན་མཐོང་ངམ་ཞེན་། ཟམ་དམ་པས་མ་དིན་ནབུན་པའོ ཐོལ་དེས་ཁངགནས་ལུགས་ ཚོགས་པ་ཡེདདོ། །བཱཞི་པནི། གངཚའུས་འཇེནཞེས་གསུངས་ | གངགིརླཱ་མདཱམ་པས་མདོདངྱ་རུདྱ་འི་དོ་ནི་ 
 འདེ་དང་འདིའཞེསྔའིག་ཏུ་བརོད་པས་བསྟན་ཞིང་སོབྱ་ལས་ཀྱང་བདྭེན་པར་གྣཊངནས་མརུར་མན་དག་དང་བཅས་པྲའུ་ཚོག་ཐམས་ཧད་ཤེས་པར་བུསྱ་ཀང་ཏོབ་བ་པ་བདྲག་ ཊསུ་ཏྲོག་ ་པོདཀླིནུས་ཡོངས་སུ་བཏླགས་ཤོང་དཔུད་ད 
ཐུའ་པྲ་བཱན་མད་པའྲི་བརྱ་དུབ་ཐོབ་པམ་ ཞེས་པ ། མོ་ཐབ་པོ། །དའྱི་རུ་མཚན་དབང་པོ་དལྲཝ་པནམས་ལ་བཤོད་ཅིང་ཏོག་དཔོད་ཀྱི་གྱང་བས་ཉིན་པརྱ་པས་ཐང་ལུན་ག ས་པའི་དོན་མོ་རདྱི་སེངྱང་། ཏོག དྱའི་སཱིག་པས་འའོར་ 






























མང 5252 ཟོ་ར ༠ རོ དོ་ར ཡོ་ག ༡ རས་མ་ས་རོ ༢ ༣༧༦ མས་འ ༡༥ྨ་མ་ོ་སྒ་ོློ་ློོ་ཤསསསཤོསསས་༼༥་ - 
ཟྭང་ོནཞིང་མི་གོལ་བས ། ཐཱགྱ་ཧརདཔོ རོར ཁྲིངྭ་སྨོད་ལསྲ་ཀང་འདུས་སོོ། །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ཏོགས་པའིི་ཁུད་པརལ་གསུམ ། ཨུལྱ་བི་སྨོན་དང་པལ་བ །ཧོནའོ་པ་ ་གཉིན་ཕོར་ཉོགས་པ་ ། འརྨེ་ལོས་ 
པའི་དོན རུགས་པའྲོ དུང་པ ཡུལ ༢༨སུནས་འི་ཞིས་གྲསངས) འདམ་པས་ཟིནནས་གཞུས། བགུས་མོདཔབྲིནལ་བཅོན་པརས་གཞན་དག ད་ལ་ད སའ ཆ་པ གབདུན་པན བན་ད ཏྱ 
ཀྱེསྤྱོརཕྱིས་མི་གོས་ཏི ཀཾ དཔེརནྲརུདངའདུ་ལྭས་ཡས་པའི་འུ་ ལྱབེ་འདབ་མ༔ ཆུ་ཡིས་མི་རག་པ་བཞིནནོ། ༦ ༦ ། དངས་དུང་། ལས་གཞན་པིད ས་འཁརབ་ལས་པྲ་ ལ་མནུས་པའོ། ༈ 
འསུ་གྲུསམས་ཏ ། ལོ་ནགནས་འུགས་བླསམ་པའི་གྱོད་ཟྲག་ལོ། ང་ང བའ རས ་ གཔརནེ ། རྨ བས་ཡུལྱ་བ་དཀོ། ནམུཆོག་གསུམ་ལྱའི་ ལྭ བསྔ་མུའྲསནི ཡུ 
ཤིནངུག་ ལྕསུདདབྷསལ་པྲ པཡདགསུམ་ངངོགས་སགསནས་སངསརབདུའ་ དཔ་ལནཉནམངས་པས་གནོདད ། སཱདྱ་པར། ཨ་་ ཅད་དོ། གེང ་ ྲ 
ཚོདམ མདས དེ སསབའགས་ཚིང་རེག་ལསང་སྱུརའདོང་ དས་པས་མི་གནད་ད ། ཏོན་མོངས་པྲ་གོགས་སུ་ཁྲརབསཏོན་མོངས་ལམ་བང་དོ། 


'ལཱར་ཁེ ཞེས་པ་ནི་ 1 གདུཞིག་ཅེས་བ་བའི་ ཡིན་པསན། ནལ་འབོརཔ་གཔཤགྱ་བའྱི་སུབས་འ འརི བོ བྱིས་སཡའསོར་བས་ས་ ཐོང་བ་དལ་ནི་ཉོན་ཡོངས་པ་རང་བཤོན་ཤ ཅ་པ 































[ངེ ེ 
། །པའྙཏོད་པས་འཇིང་བའིདྲབུད་ལསཅདདངྲབལའོ། །དཔེར་དངུགགི་ཐུགས་ཅན་འཇུག་གོས་གལྱརུགས་པའིན་ོ། །གཉོས་པྲའོ ། ་བཅུས་ནུསཤོས་གྲསཔས་ཏོ །ཤོ་ཧརབ་ཤང་ན་། ཧོས་ཚ 

པ་ནཡས་དབང་ཕུག་སོགས་འཇིག་ཏེནཔའྱི་ཉཱ་མརོད་པས་ཐར་བྲར་འདོད་ཅིང་ ། མིཾ་དགྭ་ྷོགས།ྲིགུཡང པབསདུས་་གི་བཆོངད ད་ད ། དེའགོག་པའྲིདན་དུགཞུང་ཤུ་ལགེ་གཅིག་པུ་འོདགྲོསངས་པ༨འཇད་གོས་ 
ཐུས ། མུ་ཉཱགསྦྱཧཱལ་མཱཆོད་པདྲ་གངའྲིབགངག་བསད་ནས་ཧནར་བས་ཀྱང་ ༈ སོག་གཙོདྱ་ཀ་ལས་དེས་བངག་ཏིད་ངན་འགོང་འཆིདབར་འྱགམཐུས་འཡསེཅི་ཞོགབ་ ། མཆོད་པའི་ལས་དདྲེདས་འཁོརབ་འདྲིདྱོརན་ཆུད་པརྲའེང་པ་ཡིནཞིང་།། 
༧ དེད་ངབད དེ དེ འི་སརཞིནུ བྱ་གསའི་རངཞིད་ལ་ཏོགསན་འཁོར་ཐུ་ལམ་བཟལ་བདམྱིུས་པའྲ་ཤིོ། །ཞེས་སལ ནངེ་།དུའ་ཁདན །གོནས་ཡུགས་ཏོགུས་པར་མྲ་གརན། དགར དགསོདཟག་བྲུསའི། 
ལུཿམ་འཁེརབ་ལས་མགལ་བུས་། ལལ་མཆོད་པཁི བག དཔགྱེད་ྱན་ཞིད་འབུལབར་བསའངད འཟུས་ཅུ་ལཞིནད་ཞེན་བཅུ་བདས་ཏིདའཁོདབ་བརངབར་འླག་་ཏ ༈ བ་བཅད དགེ་ས་བདེའདོནིདག 

ཧྫཡ་པནའགོར་འཆིད་བས་སོ། །དེསན་ཐུག་བཅས་བིལས་དེ་ཡེས་ཅཞིགྲ་བསུ། ནར་ཊཾ །འགད་ས་ཆི འཁིད དྲེ་འྲུངས་འཁོརབ་འདིན་རུད་ཆད་པརྱ་དདཔ་མིནཉ ། རངསམས་གཞུག་མའི་རྔང་བཞིན་ངུ་མ་ཉོགས་ན་འཁོར་བའི་ཕ་ ། 
ཨཊུབལ་བར་མིནས་པའ་ཕྱིར་ ། ཞས་བ་ཤད་ཏངགཞུང་དོནལ་ལངདགོ་པརཞུགས་ཏ །སྣུད་པ་ལས ། ཤེས་རད་མེདནཡིག་མེད་བའོལ་་པིན་ཝ་ཕིས། །དཡེགས་ཐུ་མད་པསྦ་བདླརུ གཉུག / 



































ཧཿ ༦ 


བརག་པརུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།གྱ་ 

















པམས་ བོཾ ླ་ཡོ་ལོཔ་ོཔག ཟོ་ར 

མའི་རང་གཞིན་ གས་པའི ཤེས་རབ་དངྲ་བལན ། ལས་གཞན་གང་གྲིས་ ཀྲངལབོར་བ་ལསུམྲི་གོལ་བར་ སདཔ ནོ །གསུམ་པཱ་འཇིབམེད་པའི་དྲོད་ཏོགས་པལ་གུས ། ཏོང པསུ་པ་བྟཏན་པའཚདདང་ ། ད་རང་ཐུ ་ ཕར་གདམས་འན༠ བགྲི 
དངཔོནེ། སིག་དིནས་བཞེས་གསུངས་ཏ | སྣྱངབ་དདེན་ཡེད་དྲ་གོལ་བས་མིགན་མའཛུལ་ འཛུལ་པ ། ཧམངུ་མེད་པའི་ དོན་གིུས་ནྭ་སབ་མི་འགོག་པའོ། །སེམས་འགོག་པནིནམ་ གདུདིངས་སཱ་ལལུར ཐ་དངྲ་བལ་བའ། །དངཞེས་པས་ེམ་འདྲནནོ།། 
རྱདའགྲོག་པ་ རཿ འའ ་ རབའཁོརམ་སད་པའོ། དེ འ་ཞ ད་དག གཡོ་རུ ` སུན་པ་དངྱཉིད་བླ་རབས་ཀྱིསྟོབས་ོས་ བ་ འགདུ་གའས་གཞི་ 

སྭ་ཀྱརང་ཏྲག་པ་དང་ ། ཡང ང་གསལ་ལྲམ་རྟག་པ་ བ་ཡང་ཀྱངུ་ག མ་འགྱ་རབ་ཡད་པར་ཏྟགས་པས ། རྫས་ཀྱི་ཐྲོག་ལེ་དང་ཡ་ ཧྲ བརུན་པརྩབ་ པན ། ། འོདྭགསལ་དྲ་མཧོདྲུ་འེ་ལམྱ་པཾ་ཏོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
ྲཀྲཾྲཾིཾཾླཾིོོ་ ` ག་ མསྭཾག ་ ི་ གུས་པུ་མེདདོ། །གཉིས་པན ། ངསེདནས་འྱུགཅུས་གྲསངས 
འྭྲམང་འྲི་གབས་སུ་རམ་ཏོག་ག ཡོབའྱི་ུང་ག་དབཁས་དྲད བང་བ བ་འི་འོང་ལྱ་བུ་སདགྱ་གོས་རང་༔་ ཊལས་གྲའུད་པ་ཅིག་ཉང་ བླ དཉིདྱ་ཏིན་གཞན་གིས་རབ་ཏྲུ་ཧུས་ནས་ཡུལ་སྣངསྣ་ཚོབ 
ཨྩོམ་པ་པོ་ཁིད་ཅག་ལ་ཡུལ་སྣང་ལ་འཇུག་པའི་ཏོག པཐོལ་སྩེས་པན །དང་འི་བཏནས་བྱང 1 ྷལཱི་ཏབྱད་ ཨས་འར་ོ་སོས་དང་ཆ་དི་མཐརཔག་བབཔོའདོནཕིནཔས་ཅ་དཀའཔའ་བགོསས པས་དངས་ལུགས་ཏགས་པ་ལའཇུག་ 















!> །བྱུདགནས་འབྲོ་གསུམ་དངལ་བའི་དོནུ་མཐོད་བརའྱསུར་བསསོ། །གགུམ་པྲ་བཏདྲ་ཅིས་གནས་འུགས་ལབླབབ་པར་བྱསན་པྲའི །གདནགནས་སྲོེས་གསུངས། །' 
སིས ལས་བ 
ཟིལ ས་འཆང་པའྱི་སློད་ཐ་སཱདལ་བཅེན་ཉགནས་ཡུགས་ཏོགས་པར་འདོདད ། ཐྭ་ད་འཨའི་  བ་གཡོ། མགུང་ག་གའོ་ པ་ཡི གས་པར་ཡི་འགགུར་བས་གནས་ལུགས་མ་ཉཏོགསད་བཤད་ཀང་ངོན་པདདོ། { 
སྩུ༡པ\ 8 ཅང་རུུ་ོང་། གླད་ཆཾདནས་རྟོགས་ཤེས་གསུངས་ཏེ ༈ རཔེརནྭ་གླང་ ལ་པ ་་ ར་སསས ས་དལ་བྭ་ཝ་ནུངུ ། གནས་ལུགས 
ཆོག།་པའི་དུས དེརནིནམ་ཏོག་གི་འགོའོང་ ་ཇུན་བཅདནས་ གམ་ཡ་བོས་པའུ་ངང་ངུ་དལ་བྭས ། ཁོ་བོཅག་ཀུ་སུ་ལུཔ་ནམསྤྱ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ དལ རའ་རོག་སགས་གཔས་སྨ་ 
,, ཚིག་ལ་མཁས་པའི་ངྱ་ཧལྱ་ཤིས་དོནམ་ཏོགས་པ་ལ་ངོཚ་བ་མདཔ་ད་དེ་གནས་ཡུགས་དེ་མ་རོགས་པས་དྲ་སྤྲོད་འུམ་ཞེད་གཞན་ལ་འདྲི་དགོས་སོ། ། སཆར་ བང་གོ ། ག་ཤི་ལས་གོལ་བ ། གཉེརྱ་བི་མཆོག་ོའ 

པ། ཨུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཅིགྱ་ཅགོལ་བའི་དགོས་པའོ། །དངཔོན །གསན་པོནས་ཙཞེས་གསུངས་ ། ནལ་འཧོརཔ་གསོན་བོག་བའིག་ལས་ཏིན་གྱི་རམ་པརམ་ངྱོར་པ་དེདིནམ་པཁའ་ཉདདག་པས་འཆྱིདུས་མཐོང་བའ བགག 

















ཅིགེས་པའི་མཤེས་གང་ཞིགས་མས་ཅནཐམ་སཅདལ་དྭང་བ་ཡེདཝཔ 
སྙ། སྒྲ་དངཚདཔ་སོགས་ལ་མཁས་པཐམས་ཅང་ཁྲ་པིར་བྲཝས་ 





2༦ 








་ 













བར་་རོོ་བོ་ོོོོོ་ོོོོ་་་་་ོ་པྐབ། ཀོ་གྲུ སི་སི 
ཙཤས་འཇིགས་པརའྱུརནསསི་ེིའྱུགཆ ཆ། །གཉས་པར་ཊ བྲམས་ནས་ལྔ་འསྲགསུངསཏི ༈ བམས་བཅྭན་བ་དིལ་མེད་པའླིབོ་གོསྤ་འནྩིྲ་ཤེས་དཉིདྲན་དགོས་འདདྲབམ་འྲ་འུ བུདགནས་བློད་པྲས་ཕི་ཟད་པའི་གཏེར་ མཛོང་ 
ཡིན་གྱི ། དལས་གཞུནཔ་ག | རར ྲདྣ་ བ་འདི འ་  ་ ཚི ཀ་ཁྱི །གླེངགྲིས་ནེ །གསོན་པ་གང་ཞིག་ 
རྡ ནམ་ཕར་སྱྭ་གརཔདཡོ་ཤུམ་པྱབཱ་ཉྭབུའོ། །དེད་གས་ཤིངའཆིབརྲའྱ་གུར་མ ༣ ཞེས་བདི་ཡོལའམུལུ་བསེ མྭ་སདྱ་པཱ པས །བླ་མས་བསུནཔ་དྲིཡེ° ཟློཟས་འདོན་ཏེ །བམའྦདནྦགིས་ཏྩོགས་པའ་ སམདོདུང་བུས་། 
གུག་དེདི ནངདོརྒསེམྱ་སོདབསལ་ཐའ་མ་འགུས་མེ་དདདོ། ྲ ཉདགཏན་ཡཾན་གཞན་ང ས་ད འིས སྒྱེ་འགག་མེདཔའི་དོན་དམ་ཟད་པའི་གཏེར་ཡེན་ཤི ། ་གང་གཏར་ཡིད་ཏུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་།དཔའ 
ཆད་བུང་གིས་ནེ ནི །དོན་དདག་འདདའིག་པིས་མི་ཏོགསན་ཞུས་ལ་འའས་ ངམ ཉྟེའོ། བིནཅ་ ཏུ ། ཕོ ཤམྱ་བིབུ་གསར་པོཞས་བ་ཇོདྱ་ཀང་གས་ཤིང་འཆིབ་མདཔགས་སོ། ། །དདཞིན་ངུ་ལེ ་བཱ་དོདསླང་ཏོགྲས་ལི་ཏོགས་གང་ཇུ་ལང་ 
ཕ་འབུརཏ། ངོཔོ༡དྱཾཧས་སྤོས་པ་ཞིཔའྱི་པུ་རརོ། དྭཾལྟ་བུའི་དོན་དིཡ ད་པ་ ཐམས་བསྟན་པའི་དྲོན་ཐིགཏིར་ལང་ཡེན་ཏེ ། པུད ་བཝས་ཁུང ། དཔེརན་ཐཱལ་པའི་ཡི་ལུས་ཚ མི་དཡི་གས་ཤིད་། །དིནི་མིགིསྦ་ཁཔནི་གདགས་ཕར་ ས་པ་ 
ཁཱར། །དེབཞིན་བངྱརབསམས་དཔའ་ནམ་ཐར་ཐོརསྩོད་པ། །དེདི་མང་གིས་༡ངའིགདགས་པཅུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔ་ལམ། དབཞྲིདད་མཚོདཔ་དངཔལ་བ་ཧོན་པདི་མཆོག་ཅུཧུཌདའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །གཉུམ་པཡུལ་སྣང་ག་ོ། 














སྒ །པ་དང་ལཤམུ་པ་ཏིདྱ་པད་འད་ཤེས་ཏོག བས་ཐ་དདངབླཏགྲས་དདྲགཏིསཀྲ་སེམསཉིདྱའིརངྱད་རོ་གཅིག་པནོ །དཔཱེར་ རྒནུནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེ དྲ་པྲ་སཱང་པའི་ངང་གྱཞི་ནཅན་ཡིན་བ་བཱ་དཱོ ནོ། །དསན།པེ་ 
3 བའེ་ཆལ་ པ་འཁོརབ་དངྱ་ཧོང་པའིརལྱ་པཱཔའདས་ཤེས་ཟུཔ་འཇུག་ལ 



















དཔ་ད ཐྒོནས་ཕཱ་ངས་སོར་བརྗོད་པཙལ་ཡོ། །གཉིས་པ་ཨེམས་ཀང་དདནསྭདྲང་བན་པི ། གཡཤིགནུས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ །སྤོང་མམཛོག་པི༽ ཟམ་དམ་པ་གད་ ཉི 
3 པས་བྲསན། །བམ་དའི་ཞལ་ལས་གདམས་པ་འུད་པརཅན་གད་ཞོབ་པདྲ་ཕི་ ཡིས་གྲན། 


བས 
མས་སྤུ་བངས་པས ། རོོགས་པ་ཤརྐཏྨཾ་བ་མའ་དགོངས་པ་ གུང་ཡིན་བ་དའིཚད་དཔ་ པའྭ་གབསས་ཨོ ཡྱོལ་ཐན་། སིཡསད་ དསམས་ ལྤད 
རྣམ་ གྲ་བམུས་ཅད་ཁུང་བདྲེན་པར་མདབ་ཇོས དའདྱོའ་ཐིས་སདའྱ། དགེནནཉི་ཐར་ལྭ་རུ་ལདཔག་ཏུ་ཡེ རལ ས་བོ ཡྣདབ་བཞིན་དྲནམ་ ོགམ་པུསབྦཔ། 

ཅིང་ ིུད་ཡིསཏུབ ཉེབནནུཚོན་པ་སམསཉིདྲ་པད་ུབ་བརའྱ་ འའ ཨེ ± རནས་འྱུ་རཞིས་གསུངསཏེ ། དཔྲ་རྡེལརནྱ་ང་མཚོ འིརུ་ལ་དྲ་བུནུ་གཞན་བབླནས་བྲེས་ཏེ་བཤག། 
པན་དྭསདུང བྲསས་པ་ད་ཏིདྱརུ་རུ་རོ་མཉམ་བསྲ་ཟདགེ་གམ་ཐ་དོད་ དའྱ་གརདུའི ནྱངརམྷ་ཏོགཆོས ༦ གོ་དཱད་ཡོན་ཏནྱ་ི༔ བདངལུན་པ་བཟང་ཉོགེ་སེ་སམས གཉིས་ཀགཞིརང་བཞིན 
ལྷནཿགམྱེས་པ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བནའདོགས་བས་མགོན་བྱོ་པད་པད་ནི་ཚནམ་དང་ ར་་ ཀ་་་་་ །འོན་ཡུལ་ངོ་ཝཱབས་ཡ་གནོད་དམཞེ་ནབཤི 
































ཀྲ །ངུ་བཤདན །གལཏེ་འངུ་པི་ 





༄༅། །པའོ།།དངཔོན་ ' བབསོང་པརམ སཿ ོསལུཞེནཔའྱདདསཞོ་བདོནའནོདད་ཁོོ་དཔའོང་ ཡངདག་པའྲིཀུནྩང་ཆོག་པ་ཡད་སངབནབ་བ་ཡནནོ། །ཞེས་སྙོན་བཞེད་པས །བལ་ཏེནས་ཟད་རེས་གསུངས་ཏེ།ཕྱི་ཝཱ་ཡ་ 
ཉ་བ། རི ས་ འིསམསྭ་ཧུངལ་དབཔ་ཞིནཔས་གཅེས་པརབུསནནཏིལ་ཤུན་པཅུམ་ཅིེན་པའི འུང ཅུསྭྱ་ཁྲང་ནམས་ ཅང་ཕུག་བསལ་འ ཅོོ་ཅོང་ 

དགོས་དའྱི པྱཤུག་བཆྲེན་པྨོ་ལྕས་འདས་པརཞེནཔ་དང་ ། གླན་ཡུ་ལུགས་སོསློབལ་རཱ ཨཞེན་བ་དང་སངས་ཇུས་བུམབས་གནས་སཙཔ་སོགས་ གང་འདྲ ཤཱ པརྦཡིནང་། རྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་ཞཱཕ། །ཞེས་གསུངས་པབཞི་ ༈ །ཧཱང་ 
དྱངུ་འོང་དྩོསས་པའམ ཌི། དབཞིནྱོང།སྭལ་བའི་ འཉས་དང་པི་ཏོག་ཛའི་ཏམསལ་གལ་ཉི་ཡིད་ངུ་འོང $ 
པའིསེམས་སྟདལ་བབནས་ཏམས་དེ་ཤོརྩས་དོགས་ཏེགས་པརྩབསནནི་། དཔེརན། ི་ུནཙམྲསྱདྱ ་པབཞི་དང་ཏལཔད་གསུནགདས ནཅུངནམས་ཀུང་ཁྲམས་གསུམ་དུ་ལཁོརནས།སུག་ 





;བཞད་ན ། བད་གསལཔ་ཏོབ་ ༈པའི་ཉམས་ཧོང་པཞིནཔ་དདཔའི་པུརྩེད་གཞུང་འདི་ པས་ཏྭཾ ། དཡུང་། བད་དིའྭཏཱཔ ས་ལ་གལུ་ཏེ 


བྲ་སལ་འབའཞིག་ བྱེད་པར་ཐུད་དོ། །དེའི་ འི་དོནནི་བདབ་ལ་ཞེན་ནའདོད་ཁམས་དང་གསལ་བ་ལ་ ཞེནན་གཟུགས་ཁ མས་དང་མི་ ཟི ་བ་ 
༡མས་ ཡྱོང་སོ སོགས་བ་མོ་ལ་ཞན་ཀུངལཁོར་བརའཆིང་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ངུགཟུགས་ཕམོ་ཏིལ་ཐུབ་ཙམ་རྱཾས་ཟུག་ཇུབྱསྣདཔ་དཔར་བ 












༢ དྱང་ཡུང་བས་དེ་གྲུམ་གང་ལ་ཡང་ཞེན་ངུར་རུདཤིང་། ངེགྲན་མྲ་གིས་མཚོརྲ་ 
ད་པ་ཡནན། །གསང་ ཉའ བ་དང་༡མས་ ངན་མཚོན་པཙམ་ ། གུགས 






མའོ་སམ་ཏུ་མི་འདིན། 

ཧདལེཌྱ ན་དག་གིས་ཡུལ་དའངེན་པི་སེམས་ཏུང་སོར་བརྲག། ར་ལ ། ཨཱདྲ་ཡམནངག་གེས་གླཟུདའཛུན་གཏིས་མིདྱ་ཏི་ཤེས་པ་བདན་པར་ཧིང་ལ་གད་བབ་པྲ་དམཔ་སྣང་སྙོང་ཟུད་འཇུག་ངུ་བདེན་པའྱི་སྤ་བམིད་པའ་སྤོད་།བློའདས་ཏྱི ; 
མན་ངག ས་གནས་ཞུགས་ཁུགྱ་དཆུནཔོ་ལའང་གཅེས་པརྡ་པའ་ ན་པརལ ཟླབའ་ཚུལ་དུ་༡མས་སུ་ལེན་དགོས་ ། ད་ལས་ལོགནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅུན་སྣང་བདནུད་གཅས་འདིདྲ་རས་ནནི་འཇིད་པ་རུངདུ་ཏིལ་ཧི་ུན་པ་ཙམ་ཁྱི་ཟུག་ཆུ་ ཞེན 
་དླུཔ་ཀྱང་སག་བྲསལ་སྱི་དུ་འབའ་ཞེགྲ་བུད་པྲད་ཟད་པས་བད་བཞི་པོའྲི་སྐོནས་ཏམསྤས་ཡད་ཞིགྱངས་དགོངས་པ་ཡིནནྲོ། །གཉིས་པ་མས་ཏོགས་ཅི་ཁུད་པརནེ ། དྷལ་རས་ཉོས་ཤུས་གསུངས། ། ཕྱི་ལྟརངུ་བ་ཤུདྷན །གྱུལ་ཡུཁ་བུན་དཔོར་ 
མེདཔ་དྭལཀར་ཡེན་ཏེ ། གཉིས་སྱུ་སྣད་བད་ལ་བླུའི་གནྫས་ལུགས་མ་ཡི་དདོ། །ཚོགས་པོ་ཞས་ཕོབཞས་དཔརན་ཤོགས་རད་མིམཆོདབ་པྲཀརང་ཤང་ོའི་ཁང་པར་ལ་ལྩོམ ཞིགཙ པ་སམ ། ནང་ལྟ་རྭུ་བཤདན ། བདགསལ་ཡི་ཏོགཔའི་ཉམས་ 

རམེད་པ་ྭ་ལཱ་བུན་པ་ཡིནན། །གྲོགས་པོ་ཞེས་བོས་ནས ། ག་རོངས་ཏོག་གསུམ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་དུ་འྲུང་ཡང་སྤྲིབ་ཕའེས 


དཔར་སྐེ།་ པན་ཀུན་ཛོབཀེ༡ མས་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན ། གནས་ཡུགས་ཏོགས་པའེ་ལང་འབི་འགུ་ར དི 
བོན་བཅོམ་མ་བཅོམ་སོགས་ཁུད་པར་ཤན་དུ་པ། ། དཔེརན ། པག་དང་བད་པོའིཁད་བརྙཏས་དད་ ། གཟུགས་ཕོགས་ན་མ་འདྲ་ཡང་ཡོནྟ།ནསོགསྦཏད་ཤེན་དུཆའོ། །ད་ཡང་ གང་ཙམ་གསོས ཧངྱ་བདཔོར་འགྱུར་མི སཱད་པ་བཞིནཏཝ 











པ་མེད་པར་ཏོགས་ད འཆདང་གུཞུང་འདིགསདསས། །དཱི་ཡང་གལྟ་།ཞིན་པ་དང་ཆགས་པར་གྱུར་ན་དན་པའི་མནངག་གིས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཡི་དྱང་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་དུ་བར་ 
¢ 





ཟྣམ་མཁུནཱ་བྱིབའ་ཁྱི་ཧློས་ཐྲམས་འདྲ་ལའྲེན་ ར་ཏོགས་ 
















)༦། རོ །ལྭ་སངས་རྒྱསུ་ཀྱི་དགོངཔ་པར། ྨའནོགས་བྱསབསཔས་སོ་སྤྱརབཞིདད་ ། བོད མོསོཉོསའོཔོའ་འབོ་ོབོད་བཞིནོ་སོགས་པ་ ཤརནས་ལུས་ཉོནྱོབ་ ག་ུ་ང་ ཟད 
བྟྭཱ བལྟནཀྱདུབཤད་བས་ཆོག་སྟེ་ ། དྷརདདདན་ལཡནཉེ་དངང་མདདེ་ལ ༤ེ་དམ་ཡིནནོ་དང་ ཧུ དས་ཀྱའ་ས་མྲུ་ །གུམ་པ་འབུལ་པ་ཟདཔས་བདག་གཞུན་བྱིདོན་དུའྱདུརར་ལན ། ངི ངི་ལྭཿནཱས་འགྱུར་ཞས་གསུངས་ཏེ 
ཡིིད་ལམ་ དབོན་ཏམས་པ་བརསཏདདང་ བལུདགཞན་དོན་གན་དཔ་ མི་འགུར་རསྲན། ཡི མིའྱབ ར་ཏེ ། དཔེ་ཇི་ལྟརནུ་ཡེདབཞིནཿནོན་བུ་ལ་ཏོག་པ་དང་འབདཚུལ་མེདཔརུབདགདང་གཞིན་་དགོས་པའི་དོན་རདདགསྲ་འིས་འབྱུང་ 

བཞི་གའདན ལ་པཆས་ཉིདྱཀི་དདུ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ཏོགས་ཝན་ལབདག་གཞནྩའི་ དཾ ྲར་ །འོནའྲབུལ་པ་ཇི་ལྟརྒཞིག་ཅན ། རང་གེ་སེམས་ལ། 
༤་གི་རིག་པ་བདབཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེས་གདོདནས་བུགས་ཐངོ་ ཉིད་ད ལ་བ་མཐོང་བའེ་ བཀུར ཟུགས་གྲ ཅ་འདྲནཱཡཱང་བདུག་པནྡ་ཤས ཀུདི། བའའཔ་ཅ་འ་འའདར་༠༩་ ོ་ 


འྒོན་དང་། གཱལྲ་བརྡམས་ཆོགས་པཅམ་མཁའ་ད་སཉམ་པ་ལ་འ་ ད་བ ད་བས་གཞན་དྲོན་ཏེ་ (གཉས་ལུན་ཤུབཏུ་ བྱེད་པརྡའགྱུརརོཾ། །གསསུང་དགའ་གསགའ་མཐུའ་ལ་ འདུས་པརབསྟན་བ་ལ་གཉས །གནས་ལུ་སྲས་ཆ་གཏ་ཏ 
དོདུད་། གཡུ་བནམས་ཚོགས་བནུབ་མཁའབྱུང་ཏ་དྲ་ད དབུང ན་་ : རྒྱ་གརྱི་སྐདདུ་ཀཱ་ལ་ཀུ་ཊ་ཞེས་པ་བོད་ སྐུ རིན ༈ཀྲ་ལནནག་པོ་ཿ འིཅ་གའི་བ། |ནག་འབཅིགསས་དྲོས། 





























༄༅། །ཕོནི། བདྲུ་གསངནས་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། ཕཱ (ཏུ་བ༨ཤདཿ ཏབ་པའི་ཟུག་རུ་ཡད་པས་བན་བ་དང་ གས་པར་དཀའ་བས་གསང་བ་ས་ཤོང་པ་འ ཟང་ད་ འི་དོན་དེནའེ ད་ཡེནཔས་པང་གསང་གི་ཡྤན་ལག་སོ་སོར་འཇེན་པ་ 
༨༨ སུ སི ཐཱ ཅཱ ཱུ 7 དུ་འཇུག་པའ་ དན་དྱ་རཡུད་ཡནཔས་པད་གསང་ག་ཡན་ལུག་ས ངཱ 
དངགཉིས་སབསས་འཛན་བ་ཡོབས་སྲལཔསནས་བདེད་ཉན་ནུབ་ མོས་བ དང གོསཡར་ད།འས་གསབ་ེདང་བད་བུངའཇུག་པ། བོད ནགས་བརེ་གས་ོ་ ད་པ་ན 
བུད་གསུཔལྟན་ཅག་སྤྱེས་པའ་དེནུ་རྐོགས་པྲས་སྲིད་པའ་ཡན་ལ མ་ཉུག་སངས་ཤང་དམ་དོག་འོད་གསལ་དཤར་བན་སྤོམ་དང་མི་སོལ་པ་བཟད་པན་དརམེདཏགམེ་ཏོག་འདྲགསལ་རུ་དྲ་རམིདངེས་བཤད་ཀུང་ ངགོངས་པ་ཡིན་ཡིན་དཔད་དགོས 
སུ།།དུང་ལར་དུབ་ཤདན ། བདབརན་པོརདགསངབ་གནས་པ་དོགས་འདེ་འོི་བསིས་ བ་དང་འ མ་བཅོས་པནྡ་བཞག་པན་བམ་པ་དང་མི་སོམ་པ་དྱཔར་ཡདུ་པར་བདག་གིས་དོགས་ནས་གནས་ལུགས་འདོང 
ད།།འདདྲུ་དང་གསན ། དདུ་གསདབད་འཇུག་གི་གནས་ཡུསྱ་ཅི་ཚུ་འབོར་ལོ་བནའམ་ཇུག་ཏུ་ཡན་ལག་ཚུའི་འདབམ་དང་བཅས་པ་ལ་སགས་པརསེམས་དྲྐ་གཞའ་དྲམགང་པ་དཡོངས་སྲུ་སྲངས་པན་སྤོས་དང་མི་སྒོམ་དདམེད་པ་གྱྭགམའལ་བམེད 
པའི་དོནཅིག་བདག་གས་མདོང་ ། ཞེས་པརབ་ཤད་མོད། ཚིག་འོག་མ་གཉིས་དདྱ་ཐུས་བདའྱགུནྱ་སིག་དོགས་སོ། །གསངབ་ལུར་བཤད་ན ། དན་པའི་མན་ངག་གེ ཛར བྱ་མདནས་གཙོད་ །བདུམེདིས་གསུངབ་སོའ་པ་ཞུཞར་ 
པཟྫོག།པྙེ མེདྱ་ཏྱིས་དེ་གཉིསྤ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མི་འཛིན ] ཟློ་འདསྔ་ཆི་ངོག་གཟུང་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སངས་ནས་ལྷ་བ་བརྡ་བྲེད་པས་བདྡ་དེབཞིལ་བཏནནས་གསལ་ལ་མི་ཏོག་པའི་པང་དུ་བཞག་པན ། སོམཔ་དང་མ་ 


























གྲིག བོའམ འོ་ོརོ་ །གཉིས་པནི། ཡུལ་བྱེས་ནས་འགྱུརཞེས་གསུ8སཏེ ། ཆོག་གི་དེན་ངི་ལྟུ་བ་བཞིན་བཤདད་ན་། དམིགས་པ་གཙོ་བོན པ་གཞན་དགོན་ཕུལྩོ དམ་གས་པ་ལོས་གྲདནས་དསའོན 
པས་གནས་ལུགས་བསམ་པར ཏཅདདཏིདྱད་སེམས་གཟུང་ནས་བསམས་ གིས །ཞིས་སམ ཅི རྱ གཞན་དག་སྦོ་འདོབ ོགསྤ་ཤྲནས་ 'གཅོད་པའི་མཁས་བྲ་པ 
ཏནམསནིཡུལ་གྱིས་མཚོན་པས་གདས་ལུག (དེ་ཁོ་ནཏིད་བསམ་པརྭ་པེད་ལ ། ནདནསྭ་གོ་འདོགས་དཔོད་པའིནལ་འབོར་ཀུས་ལུརཔས་ནི་ཡུལཅན་གིསམསདཏིད་ ེ་ ཞིདབསྡས་བུས་ཨཱ་ཨལ་དུགིས་ཕུང་གིནམ་རོགརང་བཞིན 
གྱིས་འགགས་ །པརའྱགུར་ཞེས་པའམ ། པྱའ་ དོནངུ་བཤཤདཱན ། ྲྲྲཾྲཾྲཾྱྲྱངར དང་འྲདབའ་སམ་པརགི་ ད་ 1 གཟུངའ འཛིན་དེཏིད་དྲ ར་ཡེ དངུ་བསམས་པས་གཟུང་ 
དད་དུ་འཛིན་པའྲི་ན་ཧཱོག་དད་བཞིན་གིས་འགྲོག་པརའགགུར་ཞེས་སམ | ། སཱས་ པའི་དོནདུ་བཤདན་། ཨའི ས་མཚོ ་བསགཤནརབཞིན་ཉནསམདགདེ མ་པར ད་ལ ། དད དྲང་གད་ཁོ ཁྒཱོཾ་ཏིད་བསམས་ བསྲན 
པར་དུག་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིདྱའི་དདུདུ་ཐིམ་ཞིདའགགས་པརའྱགུརཞེས་སམ ། མཐན་ཐུག་གི་དོན་དེ་ ] ཡུལ་འཁོར་པའི་རང་བཞིནྱའི་ དབས་མཚོནཔས་གཞན་ཤ། ན་མངའདས་བསམ་ སཔ འཁོརའདས་ང་ མཉམ་པཉིདདུབསམས་ པས་ 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་དཱ། སུའི་ནངབཞིནྱ་གཱུལ་ནས་རཛོགས་འགགས་པརའ འགྱ་རར། །ཞེས་བཤེདྱ་ཀུང་རུ་ངངོ། ། པས །་འཁོ་ག་མའ་་གས་པོ རའགྱུ། །༩ །ཞེས་པྭའ པ་པྲ རྩོན ། མ་ཏོགས་པ་དང་རམ་ཏོག་ 

























5 མཉུནམཤནཏུ་འཇྲ ས་པའིངནས་སོད་བ་སྤོདྲ་ཉྲིད་ངོས་གཟུང་ཡེད་པར་ཤུགས་འབྱང་གི་སོད་པྲ་བུག་པདདུ་སཱད་པས་ལན་རྭརུ་ 

ལ་ཐིམ་པ་ལཱབཟང་དན་དདྲབང་དོརགཉིས་སུ་ཏོད་པའི་སྲིསན་རུང་བཞན་ཉང་པ་ཉིད་འཐིམ་པརའགུའ་ཞྲས་སྣུལ། འབས་བུ རརརཾིཾིཾིེིེིེིེིེིེིེྲེྲིྲི་་ 
བནུ་མ ཙན་མནུས་་་”་པས་འབྲས་བུར་འཇོན་པའི་དམ་ཧུགདངནི་འབསབྲ ཐོབ་འདྲོདྲ་ལི་བདན་པསྱའོ་ཡེད་ཡདནྲ་མི་གཡོབརར་ གས་དྲྲབལ་བས་ཡིད་ལྭ ཕྱུ་དིད་པར་བཏན་བར་གནས་པན ལན་ཚུརུ་ལ་ཐིམཔ་ལཱརྦ་དགསྲཀི་སེམསན་ད་ 
བཞེན་ཆོས་ཨུ་ལུ་ཐམནས་ཐོབ་བཡེད་བའུཚུལ་ངུ་སུ་གསུམ་ཐོབ་པརའྱགརོ། །ཞེསསམ། གསུང་བཡཁའ་འབྲོ་པའི་བདྲ་སྐདལསྒོདས་བཤདན ། གལྭ་ཛཔི་རོྱ་ཧཱ་ཡུལགཟུང་བུར་ཞན་པའ་ མསྱ་ཀྲསནང་གི་འཛིན་པའི་སེམསན་མཛོན་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་ཞེནནྲ་དན་པའི་ཡུན་ངགེ་གིས་སེམས་ཆེགཞོར་དཔད་པརྡ་བའོ། །དེས་གུཟུང་བར་འཛིན་པུའི་གྲོས་པ་འུ །གས་ནས་འཇེན་པའསམས་རེག་གསལ་དོན་དམ་ང་ནམ་པརྐ་ཏྲོག་ནྲངན་མེད་ཀི་མན་ངག་གྲིསསེ་མས་དེ 
ཉེདནི་ལམ་དང་སཱ་མ་བཞིནདུ་རཇབའིར་སེདཔ་ཧོང་པ་ཉྲིདངུ་ཤས་པར་བའོ། །དངོར་ཞེས་པི་པེམ་འདེན་པྲས་དེས་འཇེན་ཧོད་འགུས་པ་འགགས་ནམ་གུང་འཛོན་གཉིས དྲ་བཤེས་པཱའརང་དིག་དྲད་གསལ་དོད་དལ་བརན་གཡོ་བར་ 
འཇིན་ན་སྐྱེ་མེ་དྲཿ མན་ངག་གས་རང་ ཀད་དགྲ་ང་བདེན་པའྱ་པེ་བ་ཡེད་པོར་གཏན་ལ་པབ་པས་ཆུཔའཇུགྱཏུ་གྲོལ་བདའྱགུརར། །ནསྭ་ཟུང་འཇུག་ལྔ་འནནས་དོད་ཐུག་ངུ་བཏན་པར་གནས་པའི་ཏམས་ཀྱིས་བཅིངསདྨ་མོའདསྦ་འི་མན་ངག་ 


རཿ རོ ལྒིའི ྫཁོལ་ (2 རི 
གསུལ་འི་སེམསནེ་མངོནདུ་འགྲོབན་མཚོནམུས པས ] ཐྭདཱདོར་གྱི་རཱམ་རྟོག་དངུ་ནི ཆོས་པའི་ཡིདདི་པཾ་གཡོདརམཉམ་བཉིདངུ་བ 










| 


- ཉིད་འ ཡུང ཉང་ཆུ གཆའ་སབུ་ཧུ། དྲ་ཚྲཾལཾ ། མའིས་ནད་སངས་པཱ་ནངེངཡར་པོརམིསཱདདཔིནོ།།དེས་ན་ཏྟུགལཿཉོགགྲི་བོའི་འམ་དངྲ་པོགས་ཏགསྤའྲི དོིམན་གུབ་མཐའ་ 

















ཀབ ༤ རོ ༨7 ལྟ སོཿ ༩ ༽ ལོ་རོ་པ་ 4 22 རབིིཾིཾི 52 རོར ཐལ ༨༽ ༤༨༨༨ རོ་ རོ 

༈ཧུབཔྲལདྲ། གོསཡེདཔ་ནམསྲ་སོགཅེས་ཟེར། །སུ་སྦྱརས་པ་ནམས་བརྦརུབ་དྲིརྲ། །ཞིབ་སོགས་གསུངས་སོ། །ནདབ་མདའབསྣུན་གིཞལ་སྔནས་ཐུང་སྲཔའ་གདདཔམྱུནའིན། གནས་ལུགས་ཏོགས་བསྲ་སེདྲའིའོམགོན་པོས ཏའེ 

པུཙགྭ་པུ་ཡིནྱཔཱཾ། གྲུའམཐའ་སྨབ་གཏན་ནམྲསྱ་ྲི་ལུགས་དང་འགལ་ལ། །ད་འ་པརཞེན ། བས ཞུབདང་དུ་པྲའབ་སསཅད་གའད་ང་བོག་པ་ ྭནཉེད་ཏགས པས་ཏོགས་པའེ་ཡེ་ཤས་ ཕལ 

མཞན། གུབ་པཝཱར་སྣང་ 

བས་དན་དང་རང་གྱི་ཝུ་ཟ་དངྱ་གུབམཐའལ་མངོན་བརཞནཔ་དང་བཅས་སོ། །བཉིས་པྨ་ནི། གཅིགཟསནས་ཤེསཞས་གསུངས་ཏེ ། འཛནཔ་བཅིགཔུ་འདུཆས་ཉིདྱ་ཀུས་ཟོས་པན་གུབམཐའ་ཐུམུས་ཅད་ཚིགཙམ ཤེསནས་ སི 

འུར་བསནང་གི་འཛན་པ་དངབཞིནམེད་པརྲ་གཏནལ་འབེབས་དགོསྤ་ྱིས ། འགུའཞིག་ནི་བདག་འཛིནནངད་ དརྨ་སོའདོགས་མི་གཅོད་པར ལ་ཡུལ་ཧེངྱང་སོངནས་བ་སུའི་རེསྟས་འབུངས་ཏགནུས་ཡུགས་ འོན་ཁྱིས 
དཱ །འོངསྱཀདམམ ཅཅ ] འྲ་དོརང་ད་དའ ངོ 


བདཀ་དད་འདྲ་བདེ་འཚོལ་བརྟ དད། །དེསནི་གནས་ལུགས་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རངགི བཱ ལྭ་མཁན་ནངཉིད་དངུ་དབེརཨད་དུ 
པ་གུར་ཀང་ངོམ་ཤིས་སོ། ཧཾ །ས་གནས་ཡུགས་ཏོགསུཔ གས་ས་ར དས ངས་ཡང །ལོོ་ག་ི་སེག་གས་བ་མ་བ་་ར་འ་ུདདན་དད། 



























3 








ཆའ ཛ ས་བ =: ` རཾ ༨ 

¬ ༡ །ན་ཏོག་གྲི་དྲ་ནབས་མད་པར་རངབཞིར་ལུན་གུད་ཏུ་གནས་པའི་དབད་ཕྱག་མཆོག་སེམས་སྱི་རྟོག་པ་གདཡང་ཡེདཔའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགུར་བའི་བ 

༢ མུབཅོས་པརགཞག་མས་པ། བདགས ག་ས་ས ཡས ག་པ་ག བ་པ་ པ་ག གམ་པ དོད 

( 7 ལཱ་སང་ཐང་དགག་སྒུབསོགས་ཀསསམསམ་རྟོགས་པརང་པདབ་གཞིདྱཅར་པའི་སེམསདེཡས་གཉེན་པོ་མི་ལེན་སྲངབམི་འདོརབརལཁོརའདུས་ཐ་དདང་འིངན་པའྲི་དམུ་ཏོགགིས་སེམས་མ་ཏོགས་པརབཞག་གོ །དྲེ་ཏཱད་བཞགཔས་ཅེ་ 
` | ཞྭགྲ་གསུམ་ན ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྣང་སོད་འོགཅིག་བདེ་ཕུུང་ཟུད་འཇུག་གིངོབརོསངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས གཉིས་པ་ནི །གད་ཡངནས་ཡིནཞེས་གསུངས་ཏེ ། དཔ་དོན་བྱི་གོམས་བཤདན ༈ གུད་ཡང་ཞས་པན་རགདྲ འདད གསག 

ཱས་པའིདན་ཡྦིན་ལ ། དཔེརནཆི་ལམ་ྲ་པནམེབུཔའི་ཐུདམེད་དག་མོ་ཅིག་དང་པདནས་ཏལ་བདུང་ཐུཅེས་པ་སོགསྤ་རིས་ནདེ རྔརི་བའི་སུས་རནླཾསགམོའི་གཞ་དངྲ་ཝབ་ཡེད་པརབགཆགས་ཅུམ་ལ་བཏིནྲནས་བངབས་སླིབ་མངསེམུས་རང་ 

ག་བག་ཆགསྤ་ཀིགཟུགས་ཡེན་པས་བགཆགསདེ་དང་ཐདད་དུ་པ་ལྟ་ཞིག ། དཔེ མོ 

བཏོགས་བེདྱ་ཀྱི་གཞར་མེད་པར་ཏེན་འབྲེལ 


བསནི་ ། ཆུ་མ་ཏྟོགས་ནདཔས་པུ་གཞི་ནུབུས་ཡ ས 













འི་ཅུ་ུ དག  ིོོོས་ རབ ་ེ་ 
ལྟུཞིག ། དཔེདབཅིནདཡུན་ཡེད་པིའི་སྒག་གོགནས་ཡུགས།ཏོགས་བའི་ཡེ་ཤུས་དངྲ་པདུནས་ཉལ་བ་ལུངམཏྲས་པར་གཞག་ ས་བ་བཏགས ༧ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ལབཉིན་ནས་ས་ལམ་བྲབོད་པ་ཡིནལ། ཏོགས་པ་དེསེམས་རངགཡ་ཤེས་ཏི་གཟུགས་ཡིནཔས་དེ་དང་ཐ་དདངུམ་ལྟ་ཞིག ། ངཔེ་དོནདེ་ལྟབུའི་ཐབས་ཅིས་སསྦྱ་ཅུསརཏའི་ལྕགཏུག་ 


















ཅ་རོ་དྷ 


པེད་པ་ཡུལྱ་པངབདན་ཡེད ཁྱེ ཏིས་བྱཅུནཔའྲི་དུག་ཡོངོསཉིད་དུ་ལའི ཞིན་ཏིད་དངའྲཔདདབྱནཏོགས་བ ལོགྱཏུ་ཤཾས 'པཡ་ཆོལ་ པཉེའཀྱིདཔུ་ 
རོ ལས་འ་པསསོ། དེ་ལ་བ རེན་པ་དེརས་དྲ་པཔ་ལས་མགཡོས་ ་པར་གནས་པ་ཡིནྱ་ཆོས་ དེངས་ ཧོགས་པ དཡད་སེམས་རདགི་འེ གི་ཡེ་ཤེསའྱ ཀྱི་གཟུགས་ 
མཞྲོང་ ཐ་འནབས་སམསང་ཆོས་དྲྭངཔཐདདབར་ལ་ཞིག ། །དི་ཡཱར་ངྱུད་ སྐྱེད་དེ་ཉམསད ་ཡོདབརདྱ་དུས་པས་ དངས ཡ་དང ཅུགྱཏ་སཔས་རྱ་བརའྱགྱུ དབས ། འབབསྭ་བུལགབཅངས་སུ་གཏོད་པ་ཡེ་དནོ། །ཞེས་ 

སམ། བྲརྡ་སྐདྲའཱ་ཨོན་བ་ཤདན་ ། ད་པདྦདན་པའི་མན་དག་གིས་གཟུངའནྱ ནམ་ཏོག་གྱིར་བཿ ཅད་པས་སྨན་བྲོའི་ཡུལདུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉེདུ་སྒེག ིསེགའི་དུང་འ འྲ་ད་པདབསདས་དུན་མེདྱ་ཀི་ཡན་དགགིས་གྲཟདའཇིན་གིསས་པཐམས་ཅད་ཏལ་ 
བལྟར་ ་ཡིད་ལ་ཞྱིདད་པའི་པྲདདུ་འཛོག་ཅྲིང་ ། ཅག་གིས ་གུལ་དཔའ ཏུ་རྟོགས་ པྭྲ་སཱལ་པུ་ལ་ཇན་ཐཱར༔  བདིསལསའི་དམཏིའིགཞི་དར་བེད་བ་དདམས་ལུར་ཆེནལ་ བཏནནས་ སྩོསབཙས་ཅུ་ཤེས་ 
པར ལོ། །དའས་བོ་འསཀི་མན་ངག་བས་སྤངསམ་ ཨ་བ་བུར སས་་དོ་ ག་ི་ི་ ངས་གངུདད་གནས་ ང་སྲིང་ སེ ་། །ཏྭགོལ་བའི་ེདང་རི་ ག་པང་གི་གཟུགས་ལས་བ་དད་པ་ཅུལ་ཅམ་མི་ས་ 
བས་དོདང་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་ཞི་ ཞིགཅེས་ཇེས་འཇུག་འགདམས་སོ། །ད ༨ལམསསུ་བངས་རན་སངས་བུས་ལགྱཏུགཏོད་པ་བནནོ། རཱ ༡ ལ་ཡང་འ ]གཅུཡ་པ་ལགཏིས ། པཉམ་བཞག་དང་། 








[༨ གོཞིསསམ ། ཉུས བང་ཤྱི་ོ་ནོས་བཤག ཤུ 
ཐྲིཔ་པའྲི་ཚུལ་ཏཱཏྭ བཞིསསས་ལདྲ་ངོས་ཅ་དདང་ངོས ཌད་གཞི༢ པང ཡ་བ 













བཛ པ ༩ ཧཱ ༩ 





























| ---~--------- ༤ -ྱྱ༤ྱ-ྱ ----~----~----- = == ༢ 
| ཧྭ །རྗེསཐྲོ་ ཐེ་པོ།།དངཔོ་ནི་། གངཚ་ནས་མངོས་ཤེས་གསུངས་ཏྲེ། །མམ་པརའུངོགཔ་གདུགིཆ་གྱྭ གམའིསི་པས་ལས་མདབའྲི་ཡུས་དབདག་དང་ཡིད་ རོ ཅཱུརསིདཔ་ལན་ཅིག་སིས་པའི་རང་བཞིནངུ་སེ་གིག ཡཏ མ་པྲཾ 

ཆ་ ཆས རོ ར་ར༣ £> '¬ང'༩ ད་ང ༢༡་བ་་ ༡ ༨།རོར་འ།ང། འེ །'༼ ` ༩ ༥ ངོ] ལག བཛ ཇ་མ" རི 3 2) ༨ ༢༢22 ང་ད 
༡ པའགཀོ །དེའི་ཚེ་སཔབ་ཐམས་ཅུད་དང་པའྱི་ཧུནདུཆེབས་ཟུང་འཇུག་གི་འང་བཞིན་དྲའུ་མདོན་ཅུམྱ་གྲི་པུལདུ་ཤིན་དུ་མཛུས་པའོ། །གཏིང་པད་། ཁས་བདྲ་དསྦ་བཞེས་གདུང་་ཏེ །དྲ་ཏར་མཏམ་པར་བཞུག་པའྲ་རེས་ལ་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཆོགས 


ཨུག དདབ་ྱིཔན་འནང་བབདག དོད ར་བད་རགཔ་དངོས བོང ས་བས་ད་འིབདག་པང་སད་གའདས་འོ་ དེ་འ ང་ཨང 
ད་ལ་ངོས་གཟཟུང་དངྲ་བལྭ་བྲསྔ་ཐུངདགུག་སྦྲབ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འབའ་ཞིགཏུ་སྭད་པརྲ་བའོ། །མདོརན་མཏམ་གཞག་ཏུ་སང་བེདཔི་དགག་ཇིས་ཐདྱཏཱ་དང་པ་ཆེདྱངཔི་སྦྲུབ་པར་སྣང་སྟོང་ཁྱན་ཅག་སྒེས་པའ་ངང་དུ་མ་ཡངས 

བརབྱ་སངས་པེས་ས། ང་བ་དང་འཛེན་མེདྱ་ཀྲིདྲན་པ་འཕྲད་པས་པཉམ་ཇེས་རོཅག་ཏུའྱཧཱརོ།  ཊཔཔྷཡ་ཤཱཿ ཛཿ བད་ཱ་ལགཉ༽ 1 ས་དྲ་ལམ་དང་བ་བྱ་དྲ་པ་འའམ་ཤད་གླཏང་། འདྲ་པལ་བུའཆུན་ 

ལྭ་གནས་ པསྭ་ཧབསྦ་ཤི་དོན་བྱས་བའོ། །དང་པོལ་ཝཾ། ཆོས་ཀྱིས ། ལངས་སདྲ་ངགས་པའྱསུ ། ངབ་༡དྱཀླཱ། ། བདེ་བ་ཆེན་པའི་དུ ། འི ལ་་ར་། དངོས །དྲ་བོབ་པའི་ཐབས ། ངག་བྱུས་བའོ། །དང་པོནི ། 


ང་ཡིས་ནས་དལ་ཞེས་གསུངསཏེ ། ཆོས་སྒུ་ད་ཡེས་བདག་རྐྱན་ཊྱསོནས་གཟུགས་སྨུ་གཏིས་རཾད་པོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་གངུཕྱཔ་ཁྭ་སང་བརྲབས་ ་ལ། དེའཾ་དོནཿ ཏླགས་པའ་བེས་པྭ་བུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའེ་སྭོ་དྲེ་དམས་ཁེསད་གཟླུགས་། 













! གུུག་མྭ་འུགས་པས་སུམས་ མཱསྤྱིདུང་ ཧས་༡མསནས་ང ངོས་གཟུང་ཡེད་པར་དག 














ཆོས་ཿ ཅི དབ་ཡངད་དག ་བའི་ཏུན་ངོ་ = 


ཱ ྲ རར ཉན་མོས་པས་རབྱ།་ཐཱ་བནི་སངས་རས་ད ་དྲུང་བུང་དུབ་སེམས་དཔའི་ དུ་་ཉན་ཐོས་ལ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས འཛིན ཛིན་པཉམས་པདྲ་ད་ དཔི 


འཆད་པའི་བསུལོ་གཏནན། །དང་པནི༽ བདེག ཤཱ གསུངས་ཏེ 
་ ནས སྐ་གད་སུ་འདུག་པ་ སིི དབད ་ཡདཏས་སྱོུངབའི བདྱ་ཏྲབ བཟད གི་འ 
བད་བ་པ་འུས་བ་ཡུས ུརྦསབརེུལ་བི་དདབ་ ་གང་བའི་སམས་དྭཏིད་དབའ་བདང་མཆོག་ཅུདགའ 


ག་པན་དནྱའི་ཡེ་ཤིསྣ་ར་ 





༨ བླཤོགས་མི་མཐུན་བརཅོད་པས་དལ་ཞིད་ཡ། ཐདརདྱ་ཅདབོས་ རུསམའུ ལུས་གྲན ཞན བྨ ཐུཐཱ།ཿ རྨག གཏེ བྱེབ 
༦ །ནེ་གདགྱ་ཉིནངོསྤུ་སུ་དཔེ་དངྲ་པལ་བསསོ། །དསན་གླའུགསྨས་གཉིསནིགངལ་བའྲི་སངབལ 


སྔགས 

་ ་ ལྭ་ུ་ དྲ སེ 
སུ་མང་པའཞདུཔ། ར་།གྲི 
འདནམ དཔསྲ་དངུ་བཞིན་མཛོས་པད 


ཕཡ་ ཅྱསརུཿ ཀཡོབནགཟུངབྲད་ ་པ་ཐམས་དད 
གས་བདག 'དདཆགས་བལདགའ་བའ་བི་ རྟགཔ་སཱངསནཱ་ ནས་ང ཏེས 
ལའྱཧརམ་མཐོང་བར་འཁུར་རོ། ་ུ་ བ་ཤད་ལ། པརའྲའལ་ཏུད་ ལ་ལམ་དང་སྱར་ནཡ་ 


¬ 
བུདཊཅུདེརབས་ལ ལམ་དང ང་སྤར་ནས་པ༨༢ དདེ་།ད་ 


ྱི་མཆོམས་སུ་ ཨུ་ཉྙེནཅིད སུ་དགའ་ 
འཆ་དེདེ །ད་ཡང 








རར་-- 









ཌྲ ༨ ཝོ ཆིག རང་ར 

ིས་འདནྱབ པྲདྲན་ ཤཤེས་པས་ཟཞིངསམས་ཅུ་རངབཞིན་མ་བཅོས་པྲ་དན་པ་མེད་ཅིང་ཡེད་ལ་མྱི་དདཔའི་དངདུ་མཉམ་པར་བཞགན་ཉོག་པའིདིམསམ་བསདྱའིང་དུང་གཞིན་ཇེ་ལྟ་བ་མངས་པུན་བཞགཔས 
| ཐོང་ཿ ྲཱ རར ཿ སོར་བ ལ་ཚས་ས་་་རབས་་འི དེ་ལཁོརའན་མཛོས་པ 
རརིསེྲྭཨཙཾཙྔཌྔོཤོནོྣྐོོོོྲོྲོྲ་ 
35 ང་ས སར པ་ས་་རིོ་ཤཟ་ཾ་ྲ་ཌ་ོ་ནྣནྣནྣ། ས་ཤ །བང་ པཔ འགའི་ཞད་པའི་ །འདེགསུམཀ་ 
ང་རབ་བ ལོ ༣༦ ཡ་ བཞི་འརིནཔ་སཾམཧཱའཔལ་ག ད་འཇོནྲབུ་དངྱདུ་བསམ་དུམེད་དོ། །ཐཱགས་མོ་ཞེས་ཆོས་སྩུ་ལ་བོས་ནྲས་གཟུང་འདན་ 
དང་མཐུན་པཱར་སངདོ། །གཉིས་པན་། མ་ཞིདནས་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ཏ། ཆསྦའི་ཤུག་རྨུས་བཤུདན ། གཟུངབ་ཟས་སུ་ཟ རེ་ཡང ཉགས་པའིའ་ཞིས་བདག་གིས་མའོདར་ 
ཐ་དད་པ་འྲྲའི་འབུལ་པའི་སེམས་ལ་བགཆ་གསྱཀ་གཟུགས་གད་དངགདང་སྣདབ་ཙམ་ཡོནྱོ¦་པོ་རོྱ་གིདན་སེམས་ལས་གཞནང་མཆོན་ངུ་མེད་པས་ཡུ ྲུ ཊསྭ་ལནཅེག་སྱེ་ 























འགྱུརཏ །ཚོསཌིད མ་ཨདམི་འབལབནྦུ གཉུད བབུ་ཡིནནོ། ཤས གྱུཆསབ ཤདན། གཟུང་བ སཱ རྭ་སདྒཞིང་དཔེར་བུ་བདདྲ་ལ་བུས། དཙཨྦྱཧི་ཁྲདོན་པ་ཟས་སུ་ ཟཞིང་སོང་པ་སྐོམ་ངུ་འབུངབ་ལ་ཅ་ 
ུ ་ །སསྤརཡུལ་སོངབ གགོས་མོ་འདིན ངག སམས་བཏན་དྲུདས་གཅོང་ ངྩོད་བབ་མཏྲོགས་པའི་པི་ རོལྱའི་དོམགས་ ག་ཚག་ 'སདབསམས་ 
ཤསནས་ ་་འི་བངའི་བསོ ར་བཞུག་པས་གནས་ ནྭས་ལུགས་ཀྱིདོན་བདག་བ ཡཐོངབར་འྱབ་རརོ། །ཞེས་སམ །དམ་ གུ་གྲི་ལག ཅསབ་ཤདན་།ཧེ་ཤསུ་འཇུག་གིགནས་དབ སྭསུ །ཁམས་དཀརདམ་རབས་སུ་ཟཞིངབད་བཅན་པོ་སྐེམ 
-, །ཧུའཐུངབན་ སོང་པ ོད འེདགའ་བལ་བསམ་སེད་འིདཔའི་འདབར་མཏལའབདག་པ ཅས ན་བདེ ང ནེ དེ་ཉིད་བསུམ་པ ཏས ིྒས་དུལདཔའོ། བདུན 
དྭ འའ ཤེས་ ནས་ག བཡདང བཀྲོག ཤི སཔས་མས་བསས་འདེདིདཔ་བདགསན་སོག། འོ པོ དིས ཆིག་ི རས་རུལས་སེ་གོང་འདིའི་ ༨ ་་ཨཱི་ཝ་གང་དང་གདྱང་ུལ་ཇི་ལུརྦ 
འགྱརཞིན ། བསམ་བླ་ངོད་འི་ ལ་ལས་འདས་པས་ཕི་ལོབ་ རབུདའེ་ལསྲོགསུངས་ཞིུུག གུགངགའི་བསས་འོ བ་ ཧེ དྲ་ཀྱང ། སོ་སོ་རང་འིགོ་པའི་ཤུལ་དུ་བདག་གིས་མཐོད་བརའྱུད་། ཞིས་སམ །ཕགྱ་ཧ་ཆཾན་པའབཤད་ནྲདྲན 
ནྲ ་ ང་པསྟོཾང་གསོལ་ཟུངའཇུ་ གཏུའཐུངལ་སྐྱེ་ གོས་གགའ་རས་ 






















=-----~---~-----~---~---~---------------~--~-----~-------~---~---~~--~--- ~= - ----------------~----------~---- --- - - --- ----- =. 
ཞིནནོ། འའ པའོ] ཐབསྦ་ཅིསནསྤ་བཞེས་གསུངས་ཏེ ། གོང བཀོད་པའི་དཔ་དབའཞིནུ་དུ་ོས་རིས་པས་མེད་པའུ་ འུནོརྟཐུ་འ ས་བདག་དང མ་སོགས་བ ོངས་ཤ་ 
ཤུལས་སུངས་པ་ཝ་དངྡ་ལནཔ་འྱུ་དའགསྐ་བངས་ཆུང་ཅྲིག བངབ་གདོང་འསས་རས་ལར་ བབྲགླ་བའཅུང་། །རིལ།ོསནིས་གསེར དྲའེདྱ་སམས་འིནཔྱ། མ་ས 
།ནས་འགལ་མྱ་པོང་བས་ནསངས་ཆས་འོད་བམསཅདསེམ་ཨོདང་ལྷད་གྱོཏེུས་བའི་སྔོམ་པར་ཤས་པརབའོ། རོ གུ་བཀ་ཅེ་ ། སྤུ འུ་དབད་པ་དང་།དན་དངས ་ 
པར་འ ངཿ །དོན་ཏུང་ གསནས་ས་ལམ་བཀོད་པའི་ཚུལ །ཏོག གས་པའཐབས་ ཤུ །དུདཔོ་ནི།། ཡེག ནུས་3མསངཞས་གྱུསུངས སྭ་ཏ ། ཚེག་དད་ཡེ་ ཡྲགཱའྲི་ས་ཨུ་འྭབོ་ང བའ དྲུ་འི་ས་དང་གི་ 
བཿ སེ འེད ཏོགས་པྲ་དིྱི་འདཡདལ་རྲེསདམདྲང་རག་དང་ བཞབས ཏོབརྱ་བུརཔདྲེའ འང་གུ དོ རབྱཏུ་ཤེས་པ་ཡིནཏ །དཔོད རུ 
ཝཔས་ཡེགརླཀགྱར་པེད་པ་བའེན་དོ། །དྲ་རུནན ། གནས་སངསྨ་སུམརིག་ཡེགེའི ཐསང་ངི་ཏར་བྲདོདཅེན་གནས་སབས་ཨུ་བ་ངོད་བདི་པང་ལེགམད་པའི་དྲའ མཐནཐུག་པརའྱག་རྣ ། ད་ 
སྣ་ཞོག་ཏནྱབས་ ཏེ་ཡུལ་གཞནདུ་བཅོས་པ : ཟྲི་བས་ད་དོན་ཡེད་དདི་ན་རིག་པེདའ འཕོན་པན་གདོལ་ ཕར་ཤེས་ ནས་ལྕེ་བཅད་པས་བམ་ཟིལསཏམས་ནས སྤར་གདོལ་པར་ལད། པ་ད ༣ །བ། ཉསཔ་ ལ་ 








༄༅ོ། གོས་བཅདཔ། ། ཉོགས་པའི་སའྭ་གངས །ཆགས་པའི་དགོག་བའོ། །དང་པྲོ་ནི།དམ་པནས་ནུ་བ་ཅས་བ 
ྭ པོགསདས་གེར། ཁསྔ་མི་གསྡནསོམས་པཐ་ས་བོཿ གཔ་ད པའ ་གདནས་ཤུར་ཞིདདྲ་ཐུཅིལ་གནས་མཐཐར་གང་དུ 
དྷ་ལུརྟ་དགས་པས་ཐོབ་པའི་ངཔྩོཏིདྲ་སཱ་དས་དུ་ལུ་གནས་ 1 ས་སུ དྙལ་ན་ཕི་དོལ་ནས བཱོ་འདོགས་ 
ཇ< ་ས་བྱརུ་གཅྭ་ཏཱ་འདོདཔ་ བ་དེ་དཞིནངུ་ནངྒནས་སྨོ་ ཐྲོ་འདོགས་ སཔ གོགས་ཧོད་བསུ་ བཤག་རཱ རྒྱཆིནཔ་པའྲི ུགས་ལས་དྱུའ་པ་ཆོས་ཀྱ་དན་ནས་ བྱུརུ་གཅིག་པླུ་དྱཏུའོད་བཅཅ་ག སཔམཆབོང་་ པྲ ཅན་བྱང་གྲཡུམ པ་ཡགིལབོརལོའི་རྤོབས་ཆེནདྱ བཞི 
ལ་ས་ལམྦ་ཐམས་ཅད་ཅིགཅར་ འད་པཧདདཔུས བཞི་པ་བད་བྲ པའིས་ལྫ་ནྱད་གཞས་པར་ཤེས་ པྨརྩ་བའོ། །གསུམ་ པྭདེ། ཡུས་ཡེདུནས་འྱུརཞེས་ གྱུསསེཏ 


བྲའེ་བཆེན་པའིས་ཞེས་བཞདྲ་ཏུང་ །ཏོགས་པ་ཤར་བའེ་མདཅོགྲ་པ་ 
ཐར ༥༤ ༧ ཕསའརལ་གྲམ། ོ་སཅདསངབུགལབས།། །དུངོས་ ོབཀུརལྱ་བདང་པ།། 








ཅིང །ཡུསལྭ༔ སུས་ པ་ལྟུདཡེ་ནས མེད་པ་ཡད་ཤད་བས་གད་ཟགགང་གིས་ཡེ་ཤས་ད་དངོས་ 1 ་ 


འི 


བས གུངས་། 


སཾ་པ་ཙམ་དེ་ ན་དམ་པ པར་གྲོལ་བརའགྱརརོ། །གསུམ་པ་ཉོགས་པའ་ཐབ་ པ ཡང་ཚ ཨམ ཏོགས་བདཕྱེད་བའེཐབསྤུ་ 





གསུངས་ཏེ ། དམ་ ཡ་པ་ཞེས་བོས་ནས་ཁུན་ཇོབ་ ཚོབ་ལས་དུག་ཤོས་གནས་ ལུགས་དོན་དམ་ཕ པའི་བདེན་པ་དྲོ་ ཐོའི་ཡྱོད་ཡུལ་ ལས་འདས 
ཅུ་མརའ'ཇངར་ཧུས་དྲ་ ལུ རོ སྲོ་ལོ །ཧཌསཔནི། དྭ 
དྦཔ་པརྲ་བིནཐག་པ་བའི་ཡུགས་ལ་ལམ་ལྔ་དངཔ་དྩད་དིམ་བྱིས་བགོད་ནུས་འྭས་བསངས་རྒྱས་ཁྱི་སུར 












ས་ལྭ་པ་ སུ་པའོ།།ཞས་གསུངས་པ་ཉེར་ས་བྱར་བཞི་པ་བད་བཅུན་པོའི་ལ ཤིས་དེདྲིར་ མ་འིདྱ་ཧྲིལས་འ འདི་ལ་དྲུབུ་དོས་ཨུ་སེད་ 





























རེ ----~~.---~- པེ 
ཤོགབིང ད་པདད་ ལས་ཀི ུཿལས་མི་ ཉོགས ཡོ སྟན ྱ་ྱིམཐེསནཏོསདཔ་ོ། །དང་པོལ་ ངི །སྦུབ་ཡེག་པ( ༥གྲནས་འུགས་ཟག་ཡད དགོས་པའི དོ གྲུ གཟབཅསཀར་བད། ! 
ཧུནདུ་བསྟུན་པའོ།།དང་པོན། བའིགནས་ཤ་སྔོཞས་གྲ སེ ངི མ་ཆེ ཧི ས་བའི མོ་དང དནསྨཔ། དའུ་པོ་འདདེག་སོནཚངས་པ་ པུའ། །མཱབུ་རངོས་རྡོལ་ །།དསཱ་ནའ་ ས་བ འི 
ལྐུ།ཞས་སོགས་སྔོན་ཅུམཆོདམུབྲས་པས་ད་ རྲི དམ ཀི ཟཐི ལྕུཔ་ཤྲས་ ར་འ བ་འདུགྲ་ཚོད་པའི་ཚ་འཁོར་ལོ་དྲང་བཅའ་བཞྲི་ཝན་བ ནྲ་པཾ བས་ག ས། བ་འ དས་པས་ཚའ་རིག་ 
ཐད་སོགས་སླིག་བེང་ཞི ཕུན ི་ི དྭཱ་ཙཞེས་གྲསངས་པའི་སྟར་ ནད་པ བཞི་ཡིན་ལ །ད་ཡད་ 0 ་ འགས་པརདྲ་བར་བསཔ་ ཤས ཀམ ཤུ་ཏཱགདུ་ལ་བླམབ་ 'གྱད་དད་པོར་ཚད་ 1 
པའདྲག་གི་ཡི གས་རང དུའ་བཏུདྲར་ དི ཅར །གང་གི་ ཡིསྦ་མིདདང་བ་སདནི་པ ཤིས་སོཞུས་ཐར་དག་དཔེ་ད དེདང་གོགསུན། 
བྲང་བཞི་གསུངསསོ། པྷལརཅབ་གདུན། སབ་ལག་བའི་ ཨེ པམ་ལ་དསཔ་དེ།།འདིལ་་སདོ་དདབད་༤ )ཡསྣ་དྲམ་གཞུག་ མིང་བྲུའི་ རི ྭྲྲིཾ བརྩིབས ཡལས་དད་ གསནད 
རྙེདདདི་ཨ། ཤུང་ངུ་འིདདག་ ཏད་སྦྱག་བཡེད་བརེ་ཏོདཔ་ལ་བོདདོ། །འུ་པ་ནེདལ༔ བུད་པའིབ $ སམསཏྟད་ ཏིདྱི་དབས་མ་ཆོས་ ཉད་དེ་བཞིན་ ངེ །དེ་འཐུངས་ཤད་ཉམས་སུ་སོང་བས་ ད་བདག་གིས་བྱེཔད་པའི་གཟུངའཇིན་ནིབཇད་པར་ 





































རལན མདའབྱུསིམབད་ ཤོསློ། གོ བཀའ་དོན སོའལོགསམའནལ་འོ་གཞོང་ེ་པདྲ་ སོར་གཔ་ལ་གགསྤཔརིན་བཔནང་འཁོ་ལ་བདྲང ལ་ 
འག དྲ་སྔའྨ་སོད་ཧཱན་བཏགས་པ་ ཡབུའེམཿ ནངག་ཅིས་སོར་བད་ རན འའྲས་་་ས་སཨཤགིི་་་་ ། ཤག་བཤིག་པ། ལེད 








བསེབཞེས།སཕྱིི ཡིད བན་ད ས་པ་གཅིག ཤེས་པར དགོན སསན ༣; རསྦརདབསསུ་མན་བེདདབདདང་བསུ་བགོལྱད་ལུམ་དང་བྲས་བདྲསུབ་དམཆད་དྲ་ ི་ཁ་ ྲག་ 
ལླས་འགསཔ་བརོདྟོད་ རོབ ྲ་་ ༠ ས་འ ་བྱཅུནཔ་ཀུན་པའིཚེས་འདིནང ཀུན་ལ་མུཁྲུས་པའི་མན་པས་ །ཡིནཏིཟིད་པའིདུས་ཨུ་ཕིནལས་གཏོརམའི་ 
འསོཐརནན་བགས་སང་ ཀུ ེ་་ ་ ཞུའུ དདའེ་གདམས་པ་ཡེེན་ ༣ ཞག་ས ཇིར ཟློས སཱབཤདན །རྱལ་བའྲགསུངའབམ་ང་༽པ་འད་འ ཅུ་བྲ དུད་པཱས་ཚོགམོད་ཧཅང་ དའྱསླ་ཀས་པརའགུརྨ་ 
ནའ ་ལ་འཇིགས་སོ། གཉིས་པ་ཞྡིབབ་སྦབ་ེགསོཞི་པོ་དས གས་པའི་ཡང་དྭག་པའེ་དོནད་ག དིན །རྐྱན་བལནས་ལྟ་ཞེསགསུངས ༥༤ དངྲ་བཱལ་བརྐཏོགས་ནདོན་དམོ་པའི 
ཡིགབྱིག་པུ་ཨ་སྦྱབམེད་པའི་དོན་ཤེས་བ་ཡེནནོང །ཡུས་ཟག་མེད་ ཤྲ ་ དགྲའདེརྦ་སདྦའི་དྲ་པས་ནོནད་བཤོནྱ་ཐིས་འོད་གསལ་བརབཞུགས་པའི་རོས་དབིངས་བསམ་ རྔོད་ལས་འདབ་པ་དན་དོན་ 
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༄༅། །དམཔའི་ལཱཚོསྦའྙིསཱ་ཡིནཔས་བནས་ཡུགས་ཡདྲདགཔང་དོ་ འཏོ་གྲན་ས་ལམ་ར དད ་ །གསུམ་པནོ། གྱིག །ན་ཞེས་གསུངས་ཏ །གངཞིག་ཡུས་དག་ཡེད་གསུམ་ ཕྲོ་ཡུལ་ལ་ ་བགས་པ་ ཧཱཾ་འཇོག་པ་ད ་དང་། 

ཿློ ཌོ ཟུསབཞིབརབས་འགའ་ ཉོགས་པརླསབ་དེི་གདོལ་བསྲབམ་བརྫང། ད་བ བཞིནུ་གནས་བྲུག་ཏྲོབ་པ་མ་བའ་ འནོ།༢༡༡པ་ལསྭཏྱི་པགྱ་ཆུལས་མི་ཏྲོགས་པར་བྱསནཔའ [ས་ཏོགས་པར་འདོདནཞཁུལ། 
ླ དབེས་བསན་པུ་དང །ད་ སུའུ འོ དང་པ། ྲ་དསནསའེདཔ ངས་ཏཾ།སཾསཔ སས ས་ར་ས་ར པརགུནྩཾ་དྷུརྷཱ་སཱ་ལསྱ་ཏྱ་པཱ ཉ།ཧཱདང་ཧོཔས་འཇུས་གྲེ་ས 
 སུ་མཆོགཏུམ་ ྱག་རདའི་བདབ་ཆན་པོརངའིསན་ྲི ༦: འག་ཡས་སུབ་ི་ཤིན་ ཅུ འྭུལ་ལླ། ང་ད ཅུ ཉུདྡ་འབྲུལ་ནཱ་རིདགུས མ་པསྙ་ནག་ གྱུལདུརུབའནས་དའྡིངས་སུུ་སཱགསླ་ཀུང་དོན་མེང་པ་བའིའ་ ན། ཅི བདྲ་མདུངནདའངའིརི། 

དྭ ་པའི་ནདྱེ་ཡིས་གཏུས་དང་འྱིན་དནས་ཡའུའིར་ གྱ་ཐུལ་འཐུང་ ་ ལེ དདོ། །པཱིག་ ག ་ ཡི་འོད་ དཟེརའཐུརདུ་བུབ་ ད་སེ་གཞིལ་བགྱནས་ཅིནདུ་ལོག་བའི་སདངས་དང་ིདོད་དོད་པས་སོོ་ ཕྲིག ལིའི 
ད་འ ལུས། སྦྲཾག་སྦྱནིཏི་མའཱའོང་ཕིར་འཐུ་ མུར ཡུངཔྱ བའ ཙ་ དི ྲ་ =: 0 ཅུནཔའི་བད་བཆེན་པ་དང་ནིག་ལར་ཅིག སྤེས་པརུ་ 
མྟཾ་ དདེ། ཁུན ད་བྲནྲི་ཟླ་བ་བཅས་ལིདལ་མཚོགྱ་མེ་འྱགུརཔའི་བ ནེབའདག་རདྲ་ནངས་སོ། །གཞན་ཡད་ལས་ཀྱི་པཱག་ངཱལ བནི་སདཅིགམ་ཡིན་ལྭ་ལན་ཅགི་ ས་པའི་དདེ་བི་རུ་ ི 
















མ་ཟད་སོ འོོ བད་འུའོད་བསས་ལས་མ་འདས་ གདང ལས་འདས་པའ་བདེ་བ་ཡྲད་པའི་དོན་གས་སུདའི་ལྲ་མ་གནས་པ་ལཿ །གཉིས་པནི། དྡོ་དིནས་འྱ་གུར་ཞིས་ག སུངས་ཏེ །གནས་ཡུངས་ 
གྲག རར ༡ བགས་ིཁིགནས་ཡུགས་རུགས་པརབཔ། 
[སགས པོ ཇུམཆནིསེ ནཱ་།  ཀུན་རོབྱ་ཀྱི་བདུ་བདོས་ཉེདྱ་ཏིབདན་པ་མ་ཡེཿ བ་ཟས་བདང་བཅུས་པདེ་ལ་གནས་ལུགས་ཏུགས་པའྱི་ནུས་བཤེདབས་ནབོ། ཀདེགན་འདདོནོང་ཆོས་གུས་ཏོགས་པས་གཏན་དོད་དུ་ང ཟུགས་སྨུར་སྣང་བའེནུས་པ།¢ 
ཡྲདད།ཏཱའི སག སྱབ་འགོབམཡུས་པའི་དབགང་ིས་ཇོགས་པར་དགུ་ འགུརརོ། །མི་ཏི་པའི་འགྲེལ་པར། བརིས་།ཅྙིས་དབྲ། ནུནུས་པ་མེད་པསུམ། །ཞེས་བྲ་དོདནས །ཅདཱདབལྷ།བཱོད ནང བསད ཡོད་དམ ཏོ 
པ་འབབ་ཞིག་ལ་ལོདས་ པའྱི མེདཔས་ནའོ། །ཞིས་གྲས་སལ་ །དི།ཅུད་རིི་ ད་པསུན། །ཞེས་པར་བཏོདདས །དིའིུས་ཏིངདབའིཉམས་དྱརན་ཱད་པ་བཅུད་པརམིུས་བསཉི་རབང་སོང་ས་འཛི་ པ་དངའཅས་པ། 
ཞུབ་ཤདཔོད །བདེན་པ་དུང་བྟན་པ་སང་སེནཔྲ་ནམས་བོད་ཡིག་པ་དབུལ་སདང་ངོ་སང་འིངིག་པསྐ་དཔ་ལ་ག གསནསདག་པརྱབ་དགོས་པོ། ། །འོནདབངགནུམཔའི་ལུམ་ལ་སརམ་བདམས་ཅདང་པི་ཆོགས་སིམ་ཞེན །གསུམཔ་སྐྱེ་ 


མེདྱརསྦྱ་ཧཱས་ཐེབས་དཧོགས་སིད་ཕོན་། ཡང་ནངས་འགགུརཞིས་གསུངས་ཏ །དབང་གསུམ་པརཔོཉའིལམ་གསུངས་པའོ་དོ ནནིཡངདན་དབད་གསུམ་པའི་སབས་པུ་སོམས་འ འཇུག་གི་ཐབས་གསྩ་དུང་ ངའི་དདེ་ད་དའིདྭཧང་པར་བུས་བཏཔ་པས་ 







































ཅོརོ ར་ག རོ དྲུ ཙྱ གག རར 5 5 5 
|༅༠། ‹ - །དདེ་སྟོདརཾ རྟོག་པ་སྐུད་རག་མནསྱས་པདྱཏྱདབྱེཚོགས་པ་༡ལས་ དགར ཤིས་ཏུདད་དད་ལཞེན་པྲ་བལནས་ཏོགས་སེད་པའམ ། ཡདནཔཀིདལདཔ་དོན་གིས་སུྱབུརབྱི ། དཔལུསྤ་ཤྲི་ཤུགངལ་བཏིདནས་དོནང་གྱ་ལན་པོ་ཡངོ་ནནས། 
ཾ། རོགྲ་པ་སྟ ། སསགས ་ ནི སྭསུ་བགས།ཐོན་པའོ། །དེསནླད་མ་དམ་པའི་ བླར༽ཨ་དདགངུལ་ ་དགུ་གྲདནྱ་ཆེས་སྲར་ཡང་ནབབས་འད་ལ་བཏན། བྱམལ་བྱ་དལིལ་གདཐག་དབ་ནོལ་འགའ་ཕྲེས་ ' 

ས་པ་ཚིག་པྱོ དྷུམ་ཡཏ ། གོྷདདབང་གླསུཔ་པཱ་བོནས་ལི་ཏོགས་པདགསུངསནསལཕསེལསར་ཡུངྱསེཡེདྱཀིབ ཡབྱརབན་ཏོགས་སིདཅས་པའི་དོན་ཡནནོ། །གཏིས་པོད་དངོས་དི༽ འྟེལ་འའོཔོཉདྱའི་ 1 







གྲནས་ལུགས་ཀི་དོནདཤེས་བརའྱྱུརའོ། །སླར་ཡདྡན 















:„ གག ནིཿ 
4 ག་ཐོབབིད་ལ་ཐབས་ལ་སོགས་པདེས་གུངས་དུཔའྲི་སོནས་མཐའ་དཔདང་ཉོགས་དངོབྷཉད་རིདཉིདེྷུབུཞིན །གྲོགས་དགུནས་ཤེསུ་ེས་འསུངས ། གྲོགས་དགེས་བོསནས་ །ཏོགས་པརད་ཀའ་བསད་ཟབསོཀུདལྱ་ངའ་པསནྱ་དཆེབ་བདགགཞན་ནས་ ཀླ ་ 
རི ལྭ་ཡུལ་ཅན་དུ་མྲ་གུབ་བསན་གཞནཡེདབདགནིདོས་ཡན་པའྱི་ཉན་ཅིག་ཉེས་པདེདགའ་བའམ་ལྷུནསེསའི་ ༢ཤེས་པག་རྱ་ཆེན་པོ་དྲ་དཆོག་གས་མཆོན་པར་ལཱ་གལ་ཞིགས་དབདགསུམ་པས་ཀངམཚོནཔར་སྔེནུས་པས་དབང་བཞི་པ་ངོའྲ ོཔའིངུས་སམ་དགའ་ 


ྱུ བབའི་པ་དོའྭ་པོདཔའིངུས་སམ་སྟོང་པ་བཞི་ལས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པའོདགསལ་རེན་པོངོའཔོད་པའིངུས་སུ་འཆརཏེ ༈ དོན་ག གྱྭའགམདཏིངཤམས་སྦུ་པོངའི་ སྤོ་འདོགས་ཚོད་པས་ཤེས་སོ། །དེའྱི་པརདོསོ་ཏིདྱཀློསཱ་ཞེས་པྲད་མོང་ཙ བ་ཡུད་ཙེམ་ལས་ཡང་ 
_ མགྲ་རན་ཡཚོན་པ་བམས་ཅདདངབལ་བའོ། །བཞི་བདད་དཆེན་པོའྦིསུ་ནི། མུནནགནས་པའོཞཾས་གསུངསཏེ ། དཔེ་ང་ཏྟ་ནྭ་མངབས་དདེན་པའི་ཡུན་པ་མུན་ནག་ཆེནཔ་བྷལ་པར་ཚོགས་པདེདད་བའམདམ་ཁའི་ནོར་དྲུ་ཏི་མའ་འོད་ནའཆས་ 
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་ “ུ ཀླ ££ གོ ¬~ - 
པནཧེད་པའོོསངབ་ཉས་མ་ཐག་ཅུན་བ་མེད་པན་ེད་པབའིནད ། མཆོགྱདབདེནྲབྲུར་ཆནཔོའིཏུགོས་པ་ཤརནདམ་འགྱངས་སྐུདངགས་གཅིག་ལནི་འཁོརབ་ཐོག་མེདདུས་བསགས་པའེ་བུསམ་པའྱི་འིག་པམ་ལུས་པ་བམ་པནའེདཔས་ལསང་ཉད། 
མོངས་པམའ་དག་དུངས་ནས་འདྲིནཔདྲབིད་པའོ། །བསམ་པའིཛག་པནིབ་པ་པ་ཡད་ཡིནལ་བགཔ་ཡངུ་ཡིན་པས་ སུངངེས་བྭཱམིབ་པ་མདོན་ བུར་བའོ། །མྲ་ལཱས་ཤིས་པསྔ་དབ་པའས་ཐོན་དདབག་ཆགས་ཀྱང་བུ་ཕུས་པ་སེ ། དེལཱརན་ཕྲུག་ ¦ 
བྲསལལས་ལོགཔའ་དདེབའ་གགས་པ་བཞིནངུུ་གབ་པ་བགཆགས་དངབངས་པམཐུའ་དགུ་སྔངས་པའི་ཡ་ཤེས་ལནིའདེངཆེན་པོའིདུཞིས་དྲོངའིག་པ་ལས་བཤདཔ་དཏིདའདིའ་བསདཔ་ཡེནནོ། །ལྕཔ་པྱུལ་པའི་སྱུན་ ] སྣུགབྡལརྐས་འོཞས་ ཡཱུ 
གསུངས་ཏུ་ ། ཉིམའིའོདྱ་ཏིས་ཕོགཔནཚད་པས་གྱངས་པྲ་ནམས་ལ་ལུག་བྲསལ་བྱསེད་ཅིངེ་ཡུན་པ་བསལནས་སྣངབས་ཁུབ་པརབེད་བསེན་ཡུག་བསལ་སྣདྱདདཏིཔའོ། །ཟླ་བ་ལུ་བཏནནས་སྐརཔ་བཅི་བར་བྲོད་བསན་དྲརཔའི་བདག་པོ་དླིད་འའོ། ༈ 
༣སདཉའིཉིསེ་ནུབ་པན་བུ་བགབའ་སརགཞནྲརམས་དད་པཞམངུ་ཤར་བདབཞིནདུ། ་་གུའ་ཅིངཔའི་བསོན་སླིའབགྲུས་ བ་བླ ་བོ་ཡུས་ངདྲའོ་དདུག་པོརོ༽ ཅིག པ་མཁའ་མིི་ལུད་འའི་ལུར་གྲས་ 
པས་ཀློབ་གཟའ་སྒུཌདངའྲད་བའི་ུལ་པའི་ུ་དཔག་ཇུ་ཡིདཔ་སྡུལ་ལོ། །སུལ་ཨརནིཡའ་དྭུས་ཡེད་པ༣འབུངབསན་ཤེས་ རྲའིལེ་འཁོརྱ་གེའཁོརལོ་དམ་པའོ། །གཏིས་པ་རངྲ་ཐོལ་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་པས་སྐབས་ུདོད་བྲས་བ་ནི་ ' ཀྱཏོནས་པའོཞིས་ 


ུ ༤༨ ¬ ༄::- = ོ 2÷ པས ༨ ས་ར ལལ ༤ 
^ གསུངས་ཏེ ། ཀྱེཧོནས་བོས་ནས། གཟུངའཕྲིནྱ་བི་སོས་པ་ལྔ་མོངས་པའིགམས་རང་དགེ་གིང སརཏེདལཆས་མུརྷ་ཏོགས་ནན་ ། གུབཡ་ཐའ་ཞད་པལས་བུང་པའ་ལ་བངན་པ་ཐམས་ཅད་འསན་དང་བཞྲེ་སིས་བྲོལ་བརའ་རལ་ ༈ ཏོགས་པདྲ་ 































ྒོ ཅུ པའ མད་ལཔཏྟོག་པ་དྭ ཟབ ར སངས་ལ། ིགི་ན། སེ སྦ་ཀྱི་དོབོ་ནམ་མཁའ་ ¬ བཀྲ ངེ ༣དྱ་ཏདྲར་བཾ ལན ཀག ླར་མེདན།།ོས་དང་།ནམ་ཏོག་དདའ།ོ་འདམ་ལདགུ་མུབ 

བླད་ ༣དང་བལ་བར་འཇོག་ པུའོ། ! ས་གསུངས་ཏ ་ འདི་གི ཁ.©,.ནཆི གསའན་ སྲོ ཟི དོ་ར རི ;: ཉཾས། དཔ་བཀོད་པ་དང་ །དཔངོན་སྦྱར་བའོ པུ །དང་པོནི༽ རཾ 
འགུརཞེས་ གསུངས་ ཏི ང སེངྟིུཊན།། ཡུའདགསྦ་ཧནངན་གནས་ པའི ངཿ པེ ཅུལ་དབདབུདཔ བབོསྭ་ལུགས ཡུལག་པས་ ་གདུསླནས་ཡུ་དྲུཔལ་བར་བཏབཔ་ནླ་གདཔགས པོ་གསོད་པར་འདོདཀུང་ ངརང་དབངངྱུ་སང་བར་འགྱུརརོ། །གཏེ རོ། །གཉིས་པནེ །རལའབོནནས་ ངཱ 
ཡིདཞས་གསུང་།ཏི། སུ བར ཏོགས་ཝཱནྩསནཱ་ལ་ འརཔས་སླིགངསྣ་གང་ འངུལ་ཞིངྱཡོདརུལ་ བཤདམ་ཐང ཐྲག་པ་དེ་བོཞནང་སེམས་ཡུལ་ ལྱ་ཧུ་ཡན་པྭ་བདབོཆནགས་ལ་ཡན་པ་འ་བྷཱཿ ། དྲན་པའ་པཔངཔོ་ལགས་ཀྱུལག་པས་བླངས་ 
ཞུསསྟཏབ་ཿཏ ནནང་དོ་ཤེས་པན་ སན་ནམ་ཏ ཧོག་གསོད་ཅིང་མི་ སོག པ་བསད་པ་ལ་རད་དབྲང་ཐོབ་པན། འཞིང་ཏོག་ པྲ་ཡཱ་པ་ ལ་འཕྲོས་ ཀྱདའགྲོ་ས་ཡུད་པས་ དས་པ ཉན ཀ་པའྱགརབུ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ པྲ་བླཨོམ་བཱ༔ ་ 
ཉིཐཐའི་དགག་ པ་ལ་གཏིས། བླད རྱ་གྱི་མཐ དགག་པ་དང་ ] དམིགྲས་བྱ་སྲ་དམིགས་མདྦ་ཏུམཐའ་དགགེ་པའོ། །དང་ཕྲོན ༽གང་ཞིག་ནས་ཏོགས་ཤེས་གྲསུངས་ཏི ། ཡུལ་གྲངཞིགཔ་ རོགསཔ པའིཚལངར་བར་སཱངབ ༢༢༤ 
པརྟ་ཏོགས་ནྱ་པ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པརདས་ཤིང་འའོ ད་དས་རང་བཞིན་ག ཡིན་པ་ལ་ཏུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་ལ་ སྐོགས་པའི་ད་ ཐ་དད་པ་གཞན་དང་གཞན་ངུསམས་ པར་བབ་མ་ཡེནཏ །མངསསོར་་ཁུང་ཡང་དོབའང་བཞིན་ཅིག་ཡིན་ སི 




















































སྟིད ཤྲོ་འོ་གྲོལ་ཤྲོསཅང་གོང་ོང་ལོ་འོས ༨ 7 -= ¥ ༤༣ ༡” 2 ༨ = ོ ༥ 
༄༅། །ཅསནྲ་དདད་བུཐྡ་ནམ་པརྡ་དཔས་སོ། །ཅུ་བང་ལུ་བུད་གཉིས་འདིན་བིདས་པེདཔ་ལ་ ཡིས་བགྱ་དུདོགས་གསན་ངེས་འཇུང་ནོང་ྱཅིས་ཅང་འཁོར་འདས་བདོར་མིདཔརཏུཔསྦ་བོངཞིག་ས་གདུམས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དགྱ འོས་གྲཟུ་བནས་དདགག་པ །དིགསམ་དྱའི་བདཆེན་ངྲོ་འདཔ །ད དང་པྡའི། ཡེདྱ་ཧིནས་མེ་དཞེས་ །འདྲིར་དགུག་པརྨུབྲ་བ་དྲ་མགྲོས་བསསཅལཐའདེགང་དྲམགས་མདྦ་ མཐང 

ཤྱ་བའིདིགས་མེདནཾསོད་པཏད་ཅི་ཡང་ཡིདལ་མྱི་པིད་པ་ལ་ཤང་གྲིད་མྭ 


དི་གངདཡུལ་དྭུརངདགག་དརླུ་གཏེན་། ཡིདད་བོནཏིད་དང་དྫཿན་ཡེདཡིན་པ་ལྲ་པུལ་དདེཡུལ་་ཐུད་ནཱ་ངབན་པོ་དངཔ་ནཔ་གཡིད་འྲ་པེད་པ་དི་དམི་གསུ་པ་དད་བཅས་པ་ཡིན་ 
བུ་ཡིན་ལ་དགཉིས་ཀལ་སྤྱོན་ནི་འོད་པ་དྲཾ །ད་མས་ཏག་པའི་མཐདའུངབརྦ་བིདྲ་ཤྲིས་སཆད་པའི་མཐརལུང་བརུ་པེད་པས་སོ། །པེས་ྷ་ཏོགས་ལྡནྲསི་ནལ་འབོརཔ་གངིག་གིས་དགིས་ཀ་བསོལ་བདྲབབ་ཡི་དཔས་མཐའ་དགཉིས་བཀདག་ནུས་ཟབ་གསུལ 
ཟུདའཇུག་ཏུ་ཉཔས་སུ་བུདབར་བའོ། །དྲི་ཝཱརདིགས་ཡེདྱ་ཀང་དགག་པ་བབ་འགེན་སདརངཏིདྱ་འིས་དལི་གས་མེངལ་མཉལ་པའ་འཇོགཅུལ་དང་ལདལ་ཡི་ ད་པའྱི་རུལ་ལ་སོགས་པ་ལནསདངུགྲསྟུངས་པས་རཔཏིད་འདོད་པའི་དམིགས་མེདད་ 
དི་ཉྭ་ཁུཞིནཱ་།གཏས་པནི །སལ་པ་ནས་ནཞས་གསུངས་ཏེ་། ཁོ་བྱ་རུག་གྱཾ པཤྱྱ་བཱཆེདཱ་པོ་པྲ། ྲ་པ་ལནི་དམིགས་བ་དད་བཅས་པས་བྲོམ་དུའུདུ་ཡེད་ལ ། ་དམིགས་མེ དྲིཉས་ཀང་བློམ་ཧཱ་ཡེདང་དེ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མྱི་པེད་པ་གཏུག་མའི་ དངྱང་དཞུག 
བསྐའགཉི༽ྤྱའིསོརྦ་ཤིས་མ་གོས་པརསོ་ས་རང་རེགྱེ་ཏྲགོལ་བནི་དམིགས་པ་པདཔའ་ཏིདངའཛིན་དདེ་བཆེན་པའི་ནམ་པའི་མངབཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཟུག་དཐམས་ཅད་དངྲཔལ་བའི་དཀོནཏིད་ཡིནཔས་སོ། །གསུམ་པདི། སྱ དས ༥ 
























གམུ་པོཏོ། ཡོར ྱིཆོསྲ་གཞན་ལམ་རབྱ་པྱུམཞིངཐཱནཡེད་པ་འདྱདགི། ཡེ་ཤསླ་པག་བརནཔོདདྡྲ་པ་དྲ་པ་ལ་སསྱ་རཱ་པྲྱཧཱ་ས་ཐོབ་ནདའྲི་བིན་བླམབས་ ཧོདས་ཀྱེས་ཏོགས་པརའུརྐ ། ཟ་མའི་ཟིན་བྲབས་ཞུགས་པའ 
བསྟན་པའིཐབས་ཡཁས་པའྲི་ཁྐད་པརདང་གདམས་པའེ་ཟབགནད་རུད་ལ་བསྲིན་པའིསལྔ་ཝནདཡིས་པན་ཅིམ་ལོག་པད་ཤེས་པོ། །གསུམ་པགནས་དངཅལ་བའམཔའ་དགག་པ་ལགསུམ །པནས་པུདས་ཏོགས་ནགནས་ཀྱིབངདོདཡོདགོས་པརླ། 
བྷ རཔ ། ཡིཧིམ་དགནམི་མཐུན་པོགས་དངྲབལ་བ། གནས་པཝའི གུགཔ་ པསོ། དཔཔེན།ནགས་སུནས་དུངཞས་གྲང སུ །དེ་ཚུར་གནས་ལུགས་ཀདོན་ཏོགས་པའ་ནལ་འབོརོ་པདཞནཔམདཔའིནགསུ་ཡངཿ ལྱ་དབ་དངབང་ཡནས་མ་དྲ་ 
ཞེནཔ་དངབཅས་པའྱི་ཁྱིམདུ་ཡུངམ་འཇུག་པརགནས་གདུང་སཱོདདདདཆོས་གད་ཡངགྱའུག་མའདོན་དངུལ་ཡེ་པའི་འདྲ་ཤིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྦ་བིས་ཤིག །དྭ་་་ཤསནྷཱ་དྲཱ་གགསཆོས་མ་ཡུས་པ་དདཔ་བྲོབ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟད་རུན་མི་འཇད་པ༽ 
དདུངུ་ཐང་དུབྱཀྱི་ལམ་མེཆོགཚོས་ཏིདྱ་ཀདོན་མཉཡ་པ་ཏིད་ཏོགས་བཞིན་པར་གནས་པསུན་སྣདབ་འཁོདབ་གང་ཡིདྲ་བདབྱས་ངན་ལས་འདུས་པ་གདུཡནྟ། ། འབོརའདས་ཨུ་འདྲུད་པའྲི་ད་མ་དགཔས་སང་བངགི་འདུག་པ་མེ་དདོ། །དིཉར་ཏོགས་ཀྱང 
མཱི་མཧུན་པྲོགསྦྱ་ཧེས་བོན་པ་སཔཔ་པས་ ། ཐྲར་ཡང་སཱངག་མངོན་དུའྱགུའ་བྲ་མ་ཡིནནམ་ཞེན ། ཡིདྱི་གྲཔའ་ཛིན་དགན་ཏདྱ་ཧུཀས་པས་མེ་ཏོག་ཆདཔ་བཞིན་དུ་འང་བ་མེ་མཐུན་པའངཤས་མདའདགུ་ས་༢ུ མྲི་ཡི་དདོ་ཞེས་གཏོས་པྲ་དེ་ ། 


ཡིདྱ་ིནས་པད་ཅེས་གསུངས་ཏེ །ཡུལ་ལ་འདུ་བེན་པའི་ཡིདྱ་ཀི་དེམ་གཟུང་འཇིནདགཔ་ནྣ་ལནཅིགྱཧཧ་པབ་ཡེ་ ཤིས་མདོྱྱ་དཱ་དཔ་ཡེན་ཏེ །ཐམས་ཅད་འདངསླ་ཆེས་པའི་རེང་བདེན་དུ་ 

















གུནཔ་དེའི་ཆེགས་རྲབིདན་། གསེད་ཡེན་མེ་རྟཾད་པ 


༦ 








༄༠། །ལཱུར་སངབམོ་མཐན་པའྱི་ཕོགོསྦཉི་འཇུགྲ་བཅུལ་ཙམ་ཡྲ་ཡིདདོ།།གསུམ་པྲོད ། རྷིས་ཤོསོ་སོདགོས་པས། དྲ་ལེན་གནྱོ་སོམ་ོ་འདོངས་བརྱོཔརོཔ་ལྕོད་བུྱཔངོནྲས་བོལངརུདོནཉྱོ་རུ་ལསྦ་མ་འདོག་སོ། །ུབའིདག་ 
སླརཡདནུནཉིདཔམ་པར་བྱུརབ་ཞིནསལས་པབཞོནླབ་ོམ་བདགགའ་མངོད་སཔའགས་གའ་ བགོས་སོ བའ ད་ད།།ཉོག་དག་དིམ་ཡདཔ་མོརབད་ཤེན 
ནམདག་ལ་ཐམཔའའྱུགརབས་རློགས། ན་ལནྡཾནམ་ཏོག་གེས་ བུདྱ་་གནངབསྐསདཙོམནནགམའབམྱང་པ་ གཡང་ཞེས་གོང། སྣོས་པ་དདོནལ་གནས་པས་འདེརཡངནགས་དངའི་མནྦ་བངདུབ་གནས་ཕུ་མེད་ ས་སྭམའི་ 
སྲུབ་ཤིད་དུ་བཀོད་པ་སྟ། གནུས་སྨྲུསསའ གིས་པའ་གྲདབག་ལྱའི་བྱ་ཆོག་ས ཀྱི་དོནམདྡོཞེས་དགོངས་པ་ཡེནན། །བཞི་པསྔངག་བསུ་བྲནི། 7 །གྲོདཱ་བཤད་པ་དྭ་ལར་རུས་པར་བཤད་པནམསའིཚགདོན་བིདྱེ་བསོངས་ 
ཨུ་ཤས་པ སནས་སུ་གཉུས་འཇན་གྲདམ་མ ་པའི་སེམསྤུཀི་གནས་ལུགས་དད་བཞནྱསསྣ་ར པའ གྲཔའི་ཚུལ་བུས་གཉིས་འཇནྱབྱི་ནུམ་ཧོག་མ་ ས་པཾ་ཟུ་འཇུག་མི་ཏྲོག་པཅུ་རུདལ་བཅན་པརའོས་སོ། །གལུ་ཏེ་བདག་གཞན་དང ཅུང་འཛིན་ 
སྣངདབ་ཤརན་དུང་འཇུགད་ལན་འྱབུལནས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡང་ཡན་ལ་གཞནང་ དེབ་ས་གདའ། བཅད་ཡིནནོ། དདེའི་ཕིརྭ་ཟྲུའཇུག་དུང་གཉིས་སྤབས་མནོར་བད་པོདྲག་གཞན་གཉིས་མུ་སདཔའི་ཡྲ་ཉེདོགསཔའངའོ། །གཉིས་པུ་མཐད་ཐུག་སོམངུཡིད་ 
པརྲ་བག་དཅད་པ་དྱེ།། གདབླསཾམནས་དང་ཞེསགསུངས་ཏི། ཕྱགྱར་ཆེན་པོ་ལ་བྲསམྱ་པ་སྤོམ3ྱེད་གཉེ་ས་མེད་པསྨྲ་པོམ་པདྩབ་བནོ་གངཞིག་སོམ་ཡོངསས་བསོལ་པནྱ་ད་པནི་གདཞིག་ཡིན་ཏེ་གནས་ལུགས་ཏོགས་པའི་ཚེད་ 




































དྲ ¦ ཉ་པ་གརེའ།་ཀརན།ཿ ཛཿ ཁོའ ཏྭ་ཀར་ཀྷོད་ལྷེ་ྲོ་ོར་ངོར་ལ་་་ འློའོ་ ཙར = རོར ཁོ ཤོ 
དཔེགས་སོ། །སུནདགཉིས་ནམ་པད་དཔ་བདཉིདའིས་འཆིང་དརའཆུརབས་དེདདྲབལ་བདབ་དགྲོས།འོན་ཧངཏོགས་པ་དངྡལ་ནན་དུག་ཏིད་འཇིང་བཟསས་ཅད་ལསྡ་ ར་པར (བའོ། །འོན་བདགྲ་གོལ་ནུས་གཤན་ 
བདག་གོལ་བའི ཡངྭ་སང་སཱཔསྱ་ཧུསུནས་གཞན་སྣད་ཤུལ་དཱས་ལུས་པས་བཞན་ཀོལ་རུའིསེམས་ཏན་ཡིདྲ་དདའེ་པེར་དག་དང་གཞུནད་ལ་བའབརམ་ངདདང་ཞེས་གྲསངསཔ ཡིནན། །ད་ཡངདཔརནྨརེལམ་དུསེམས་ཧན་གཞན་ཡུང་པ་དངྱ་ཧུན་ག་ 
གཟྲསལྱ་གིས་མནར་བརྡ་ནིསནས་གཉེད་སུད་པནརང་ནེལསྱུ་ཅསུགབྲསལ་དལས་སོལ་ ཞང་གཞན་ནིལམྱ་ཀི་སཱགཟསལདྲལ་གྲོལ་རུའེ་སེམསཉུམེདཔ་བཞོ་ནནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་གུབ་པའི་འབསཊུ་བསུན་པ་ལ་གྲསུམ ། ཏན་རདབཞུན་གནས་ 
གས་བཤད ཐུག་ཆེནྱ་གིའྲབས་བུ་དངོས ། མཐརཐུག་གའབེས་བུ་མཛོད་བཕིནལས་བཤད་པའོ། །དད་པོན། མ་ལུས་ནྭས་དོཞིས་གསུངས། ། སེམསཅནམ་ཡུས་པིན་ཡེ་གདོད་མུསྱ་རུནཆགས་སུ་གནས་པའི་སསྤྱ་དུསྤ་ཅརང་བཞིན་ཅན་ཡན། སངས་ 
སྤའི་པཔབཞན་དེ་ཡང་གཔེན། སེམས ཀྲི་གནས་ཡུགསན་ངོངོ་ཉདྱ་ལིསྣ་ནམ་པརདག་པསན་ཐོགཡམད་པའི་དུསྟ་ནྱུཆོས་ཀི་དི་ཕ་ཧུར་ ཆད་ གསསུམ་ཆྱུངབརངཔབཀྲི་ན་བྱིས་འོད་གསལབ་ཡེ་གདོདམནས་ཡོས་ཀྱི རབཞུགས་པ་ངེའོ། 

གཞུན སང་སང འུ སེས གངས་ས དད ེ་ད་བངཔག་བསའ གས་འ ངོག ག་པཅུང་ཟད་ཙམ་ཀུངཾད་པར་དག་པན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་བུང་ཇུབ་ཡ་ གོའཕད་ཐོད་ 


འདོད་པསསོ།།གཉིས་པ་ལ་བཞི་། འཁོརའདས་གཉིས་མེདྱི་འབསབ།སྣང་སཱང་བུང་འཇུག་གི་འབསཊ། རླུ་ཡོགས་དཔའིའབབས་བུངམན་པར་བསྟན་པ།རམ་པར་ཕྲལ་བའེ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས །རང་དོནཆོས་སུ་དང་།གཞནདོན་གཟུགས་ 















༢ 


༦ །དཔ་པཀད་པ་ད དྲུང །དན་བསུན་པའ།།དད་དདེཾ།གཔའགཞནས འཞས་ག ངས་ །དཔེར་ རྒྱལ་པོལ་སོགས་པ་གང་ཡ ངབཞིག་གས་ རོ་བ ཧུནེ་བརྩབའོ། ། ས་ཁྲསླ་བཟས་པདྨ་མོངས་གོབ་གཿ °, 

༤ འདོད་བཅན་བི་ ཟོ ཚོརནས་དེའི་ ཧོ སས སོག པར་གྲ་ ་ ; པྱིམ འི་ད གཔོ། ས་ཁ གསུང་དང འཇག་ཡོན་ཏུན་ལས་ཉྭལ 
རླ བའདབབས་གཞན་ཅིསྦའི་སོརབརབའེབམ་པརྨོ་ལགམདངཔ་ ད་ས ཧེན་བྱིབཱ བ་པོརཱནས་སློངས་མོའི་ ཧོ མདམ གསབ །།ཞེས་དཔེ་བཀོདནས ཁརོ་ བདེནོ་བཅུན་པདྲི། དཔེ་དེ 

ག་གཅི ལམ་འཇགསསམས་ཅར འོ་ག ི་ངཅོས་་ ད་ག ཡོརམིརགས་པས་ཝགཿ །ཆནྱཡི་ལམདཔ་གས་འདུལསའི གཞན་དོན ནོས 
རདྱཏྱ་བཱལོཞེས ། གཞན་ལནསརུཔཞེས་གསུངས་ཏེ ། ཐགྲཆྱོ་འཇུག་སྒོ་འདུན། ང་པ་གོ །ཞུན་ལབནཔ་ དོན ས་ནས་མ དའ ང་མེད ཡྨོནལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནསྭུམུ་བའི། ལོཞཞེས་བཅས༦རེམུད་ ། ཆོས་དང་ཟང་ཐིངའདོདཔཔ་ལ་རངྲ་གི གས་པཱ་ལརགཞནལ་མི་སྟོན་པ་སྲོགསསིན་པ་གསུམམི་ རསས མསཅན་ལ་ཕན་པའྲི་ 
འཐས་བུགང་ཡིན་ལྐ་སེཉནརང་གིཞི་བྱ་ཕོག ཨ་གཅིག་པདྲ་ལུང་གིསདོགས་བའོ། ། མཚན་དེ་ལ་བསན་བདགའི་ངནབཉིནའོ བཀྱང་སནས་འཁོར བར་གཞན་བྱི་དོན་འབའ་ཞིགྱ་བེདན་ནུཔཞི་བའོས་སོ། །མདོ་ དོས་བསྒསུ་དང་ཆུ་ད་ 



































¬ རྙོ 





/ %‡ ˆ 
ྣ ཇད །བཤུདཔ་དི། ོས་གནསཞུགསར འབོ 









ཤོ སྒུའི་དང་། །ཟུངའཇུག་ནེབསྱ གསང་བྱ སས དི དྲུ 
'  ད་བྱུ་ཐལ་པ ། ཆདྱདུ་བབའི་གངུལ་བནྱི་ཧལ་པམ་འྲཕ་ལའི་དཙུན་མོརམས་ཇིས་ཡུ་དབུངབའི་ཕོརཿ རདུ་བཞེངས་པི་ཟདཔའི་གཏར་མངོདམན་ངགྲུག ཞསྦྱ་་པི་འདྲིརབཤད་པརྦ་བུའི་རོསསོ། | །དེལ་དཔལ་སྲུ་རཧིདྱ་ཧཾསན་ག 
6 ཤ་འསདཔ་བྱད བ་གསུངས བད བལ་པོ གར་ལགནུ་ལཱ་ུས་ཏེ ཏད ུདོདདཔཞབས་དད གྱོས་པོ བའགའ་བླདདཔར་བགས་ ཤིད །རདག་འའུ་བྱམདངུམ དནས་འའུང་ མའ ་ 
གྱུཡཏུ་། ཨུམ་མཁའ་འབྲོ་གསང་བའྐི་སྐད། །ཅེས་པའི་ ཚིགརང་དཡོད་དས་་ 
བཀའོ གཞུང་དོན མཇུག ནནོ། །དངཔ་ལ་གིས། མཚན་དོད བདེ །དང་པོལ་གཏེས་ལུས །མཚན་བཔྱར་བནི་།ྱ་གར་ཚོ་ཕྲོགས་ཕྱེ་ངའྲི་ཡ རྦ ཟ་ བཞེན་པིའྷ་སདད་ཆོས་འདིའྲིུལ་པྭཏཀེ་ྭ་ཨཱ་པ་ 
ར་མ་དོད་ཡན་ངག་གྱི་ག། སབཐཞས་པརྭའྱོདདལ་རྡེ་སོསོར་བྱརནྲོད་ཏནིཡི་རཱ་ད་པ་ཀ་ཤན་ག རམཛིད། 


དི་ཤགི་ཏྙིདཱས་ཞེས་ཟེར་ཞོང །དེ་དོདྱ་ཀཱ་སྐད་ུ་བ འངོ་ 














།- 29། །འུམ་དོི་ཊི་བབས་སོ།། ཡིནསྐནམདགོ༔ ་ཧཾན་གདོད་ 
རྔབ། ཤདནི་བཙུནམོ་ལགདམས་པའི་དཧྱབད་བཅུ་པ་བཤད་པད་པ་སྱེ །ད་ཡདཱ་བྷ་དོད ཞཾ་ཡོདས་སཱ 





སྔོད་རྲོགས་པརི ངླི་བུ་དོ་དོར་སྙོནོཔ །གཅུངཚུརུ 







ལཾ (འི་དྲིངས། །རུངབཞིན་འོད་གསལ་ལོཔ་ 


ླཾགས་བམ་ལུཿེ ཅགས་བཅུད་དུདུ གཏིའུགས་ཤང་པ། ལུད་ཡངད་དགའི་ བར་སོང བཅངཁྲའིདོ། །འད་འཆད་ཕལ 


དྲ་སུ་པ་ 








ད་ཤནི་མན་ངག་གི་ཏིནི་གུནམནིཞེས་བབའོ། །གའོས་ 































ོནབཤདཔན། ༩ དམཔྷ་།རོཧའྷི་གབས་ ཀར་ོལ །མན་དགནིརོའྱའུ་དངས་དོན་ 
ཞིས་པའེ་ངོན་ཏོ། །གཉི་སཿ རྩས འ སལྭོའསགྲསཔསཏེ། འདེལ་དདམ་ དོམཔས་དོ་ 
༢ པྲུས །ཨེམཞས་ །ངོ་མཚར་བུའི་ཆིག་གྲོ །དེ་ཡངལྔའུ་སོསའིཨ༧ ལའ 


པོའིགས་གདད་ཕུངན་པ། ཡན་དབ་ཀོ །ཞེསླ་བ 
།གཉིས དུཔ་གུངག དགོས་ག བཤད་པའདམབཅའ་བདང་།བགྲཞུངདངོས་སོ།།དང་པོན།ཨ་མ་ 
འནའ་ྲ་གསུངས་པས་ འའུར༽ཡུངངོམཚརཆིབར་དཔངསུན་ 


ནས་འྱུངས་ པསྟེ ། པྲ ཇི་ལྟ་བར་བཤད་ན ] དཔའུ་པོ་དདྲ་རལ་འོར་མཚམས་ 





















འ་འ ད་ས མའའ་འགྲོནནམསཀིགསངཔའི་སདདྲ་དན་པྲད ི་ོ ལ་ས ཚརཆ་བའོ། །རསི་དནང་བྲ་ཤདན །ཆོས་དིསཀྱི་མཁའ་ ཏྲོགས་ 
ཡེ་ཤེས་ འགོབིའཚུལ་འདིནེ་གསུངས་པ་དར་ཿྱ་ཡིས་ཏགས་དཀའ་བསན་གསད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དོནདེ་དག་གཞན་ལ་སྲོག་པའྙི་སྐད་ནེ་ གནས་འཇུད་པ་འདིལཞེས་འཚུམས་སྣདའུས གཞུང་ཉེདྱཀངྱཱཛྷིསཱ་བརབ་ཤདུན།དདཔའི་ཕུག དཱ 
དཔོ་འཿ འཚལ་བའྲི་སྲོནས་གུས་པའ་བྱངདདོ། ། ཡོ གངལནསཔསྤ་རས་དངཆོས་དང་དགུ་འུན་ཏེ་དཀོན་མཛོག་གསུམ་པོ་ འིདང་བཞིན་ྲུ་གུར་ཕབང་ཆུབསེམས་དཔའ་བདེ་བཞི་མགོན་པོའི་དབས་ལའོ། །ཅིསཐག་འཚལནྭ་གཉིས་མྲེད་རངབཞེན། 


ངུ ཙཾ དབང་བཞི ཚོན་་པསོ། །དས་པ་ དེནཏུནི། གནས ཨ་ཐས་མངོར་ཨུརཿཉོགས་དཀེདགྲུས ༢ འབ་འཛོནབཉིས།འདོང་བའ་མག་ི ང་འ འབྱར་ཆ་འ་གཆས་འགཞིའི 











= 


དནས་ ཨིན ཟུགཅུ་ རིུན་པོར་ རའྱགུའུཏུ ༈ྔ་ ལུས་སྤམས ; 
ནེམས དདཔསལསྭུཏུདྱ་བིས་ ྲའས་བའིདཔེནགསྭ་འི 
















དམུབྡཝམསཔ་ནམསྭནིབདགར་འི་ ༨ཛིན་པས་པསིད་བ ཕྱགབསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཕསམནཱནཏེ་མུ་དན་གི་ཐངལ་འབྱུཏྣཱསམྲས་པྲ་ལུར་ལུསཐུག་བྲསལ་ཞིངབ བའིགྷོ་སྲབས་ཡེད་བས་དས་བྱསེད་ 
སྙུག བསྔལ ལ་འབའ་ཞུག་གིའ བ་པས་བ ཐུགའོནཆུསྦྱཧ འའ རང བུ་གུ་བཅུ་མཞི་བད། ིར་་ 

ངེ འོད་འ  ཤིངགིས་དྲཀས་པ་ལཊ་བདག་འཇེནབས་བ གངངས་པིའ་དབྱནྱི་ པྒནིཐཔལ་རབྱཏཱ་གསས་པ་ཉུ་ྱ $ྱདནྱི སཾཔཔནྱི་པམཆོའི་ཕམཐའ་ དྲ གལ་ བའྲ་ཞིག་གྲི དདདང་ཕུགསོགསྱ་ཀཔ་ དམེདུ་པཞི་གྷི 
དེརཉིཡས་གྱངངས་བནཉུམས་དགཔྱལ་བུ །ཏི་གསྐུ་གམས་པ།རཱ་ཨུཞེས་པའོ། །རྒྱལ་ཐུ་གཞོནཧུ་སེདམེདཔ༨ངདལ་བན་འཁརདསུགབསལ་བའི་དང་ཉེ ཧི་རྱལ་བུ་ཡིན་པས་སཱརྱ་སཱགབླསལ་ཡེད་ པཏྱང་གབྲ་མལབལ་འབུངས་ལྟརདེད་བཡེདཔས་གཟེརཆེགའི༽ 
ནུ་ཡིན་པས་ནནཔོ་ལྟརྱ་སིད་པུག་མུ པྱི ངིདྱབདམ་ཤས་བསྡུ་སནཔིབདདདམདབས་འ འབངས སུམ ཧིང དངྲ་བུལ་ཿ ་བསདས་ ཀྱངཨི་ སྒྱོདྲབསྲ་བརྲོ བཟོདབརངཀའ་བའི་དྲུགངྲརལདང་ཅས་ པའ། །གསཱ་ དད །པཔདྲ་ །ཁྱད་པརྲམོ། 
ཅོགས་བའྲིཡེ་ཤེས་དྲིརམེདངསནདབྱའིནཏེདྱའི་ལྲེ་ཤིས་ཏེ ། རི་བྷཞི་ཉིདྱ་ཀབཡིནལ །ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡེན་པསནདེབཞིན་ཉིདྱ་ཡི་ཡེ་ཤུསསོ། །པའི་ོ་ཤི་མདའ་ 


ད་པནི། སུདབུསནས་འབུར་ཞེས་གྱུཿས ས་ཏེ ། ཡུཿ ཨུལ་དའཞིནཉིདདང་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་དེ་ 
བཅུནས་རཧསྦང ཁྱདཔརྱརོས་ལཝ་དང་ལྔན་པར་ཕྲས་པའོ་ཆོས་ཝཱ་བོག་ཞེནཡེ ནཡ ཤེས་དལ་རིཙམ་ ་ལོ་སྭ་སྤད་པསྱ་ཡངམ་པོམས་ཤེ་དདོམས་ཏུ་ ད་པས་སངསྤྱ་གསན་སྱ་ཀང་དཀོ་ནཉིདྱའི་ངང་ངུྱའུགས་པ་དྱ་དུ་ ནྱ་གིས་འདུསམྱ་བསྭ་དནྱས་བ་ནམས 







































༄༠། །དདྲལཞིང་དུགེམི་དགེ་སོགས་མངོན་པར་འྱད་དསར་བསགས་པའེལསམིནནོཞེས་པཔོ་སོའྲ་རེག་པའིཡེ་ཤེས་དངཉིདྱ་ལིས་ཤེས་པརྲ་བ་བ་ཁྲོན་ཡེན་པ་དངསྲ་སམས་པའི་མཁས་པ་ནམས་སྨག་པདྱེ་བདངཔྔའོ། །མཁས་པ་དང་ ང་ 
ཉུརྨ་སྐག་པྱ་སི་ཞི་ད །དའཞིནཉེད་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནདརཡིདྱང་ད སརསིན་་ི་ིི་༽ེཀེཾ། ལྕའི ཇ་ 
དྱ དལསོའདྲུས་པརབསྔན་པ་དང ། བློ་འདུས་སུ་བསན་པའོ། །དྲངཔོ་ལགྲསུམ།ཉོགས་དཀའབརབསན་པ།རོགདོད་ལས་འདས་པ་དངོས །ཉོག་དྲདྲ་ཀི་ཉེས་སྨོན་ནོ། །དང་བོནི། སེམསྭ་ཉིདནས་འོཞས་གསུངས་ཏི། སུམསཏདྲས་བཅོས་པྲ་དལུ་མའ་དན་གནས 

ཡུགས་དཁོནཉིདདའྟ་ཏོག་དྲདེཅནཀུནྱས་ཏོགས་པ་རདལོ། །ཅེ་ཉཾ ོ་་་འ་པས། །གིས་པཞི་།འབའ་སེསནས་འཞེགས་དྲས ས་ །རག་པར་དཔ་དད་བན་སོགས་མཐུའ་ཐམས་ཅད་ཆསམ་གོན་པའི་སེམས་ཉིདྲམ་ཡེདཔའི་དདེ 

བརག་ཤགས་པའྱི སིངཔོ་དནི་རང་ཤིནྱ་བདྲེལས་ཡེ་གདོདམནས་ནམ་པར་དགུཔ་འློདགསུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པྲས་ཏོག་དོད་དང་ཝན་པུ་ཀླུན་བིས་སེམ་སཞིབ་མོའྲ་རུམ་པས་དཔདུ་པར་བ་བུ་མིནནོ་ཞེས་དམ་བཅསནས་དེའྱི་རུ་མཚུན་རང་པ་འོག་མས་ཉན 
ཏོཊཊསུམ་བནི། སེམས་ཆིངབའི་ནམ་པྲས་ཏོག་པ་དང་ཞིབ་ཡུའི་ནུམ་པས་དྲ་དོདཔན་བཅོས་མུངི་ལྔམ་ཡིན་པས་དསནི་གནས་ཞུགས་མ་བཅོས་པའེ་དོན་ཏོགས་པརལ་འྱསརཞིང་ཉེས་དཔེགས་དངབཅས་པའོ། །ཟློས་དདན་ཉས་པཅེརའབུར་ཞེན། 
གལ་ཏནས་ཟད་ཅེས་གསུངས་ཏ །པལ་ཏེ་གནས་ལུགསྱའིདོན་དལ་ཏོག་དཔོདྲ་འིསདྱཔ་དན་ན་དོན་མེ་ཉོགས་པརམ་ཟད་ཞི་གནས་ཙམ་ཡང་ཕྱི་སྐི་སྭ ། དཔེར་ནངུགཔཱལ་ལ་གཙས་པཁོནྐ་དར་མི་རུངབ་འབའ་ཞི་གུ་ཐད་དོ། །ད་ཡང་ངུག་སྦུལ་ཚང་དའངུག་ 




















ལོཊི་ ཡཿ 
ལུལམགཉྲོསཔརནངགརཔཞགཿ ོདགསཔལསགལ་ཏོཚུལློ བོན སོརསོ་ོ་ོནསོལུགསོལངམ་བཅོ་ པར་གཞག འོ་སོ ཤོས་ཆདོོ་ོར་གྱུརིཉོགོད ས་དང དངདཏཱ། 
ཧོག་པསུ་གུ་ཡེཕ་པར་འྱཇརཔའོ། །གཉིས་པ་གྲནས་ ལུགསབོ་འདས་སུ་བསུནཔ་ལུའ །ཡུལྦ་ཐལས་འུདས་པ་དང། ཡུལ་ཅནྡྲ་ལས་འདུས་པའོ། །བངཡནིཁོ་ཞིནས་ཡིཞེས་གསུངས་ཏེ།།སྣངསེད་འཁརའད་ཀུས་བཟུས་པ ཐཆོས་ཐམས 
ཅདརང་ག། རྣམ པདཏོག་པས་གཞག་པ་ཙཱམ་ཡིནྲ་རཱི་ཡུལ་རངགི ངོ་ ྱསའནྱི་ཙམ་ཡ་འའགོ དའེ ཤིརྦ་བོ་ཝཱིས་གཞག་པའྱི་སྲསདིཆོས་འདི ནིཐམས་ཿདནི་རང་གི་ངོ་ སྣམོངཞིང་ཏོག་པ་ལྭ་སངབྭ་ལར་དྭ་གུབ་ཕྱརུང་རདྱ་ཀང་མེདདྲ་རུམ་ཏོག་ལས་ 
གློཕབ་་ ་ནའོརའུདས་གདདུ་ཡངམ་དམིགས་ཤིངམཉམ་པཉིད་དུ་ཏོགས ་པས་སོ། ཐཐ ཐོདངྲབལ་བོའྱརྨ་བོས་བཏགས་པའི་རོས་ ཐམས་ཅད་རང་སརཔ་པ་། )ཡོད་པམ་ཡེནན། །གཉིས་པདེ།རང་བཞིནནསྲ་བལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ །རཔ་ཞིན 
ཅགན་།ཞི་ ངབིན་ཏེད ཧཉདདོ་དལ་ངོས་གཟུང་དངམཚན་མ་ཐམས་ཅད་དངབལ་བནི་རང་བཞི གནས་སུ་གོལ་པོའོ། །དྲེ་ལརརངབཞིན་གནས་སུ་གོལབཱ་ཡང་འིན་ལད་བྱཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གནས་སུ་སོལ་བའི་ ལེད་བཞིནཉིད་ནི་ལནཅེག 


ཝེས་པའི་ཡེ་ -ཞེསསོ། སོ། །དྲ་ཡིནཅིམ་ལོག་པར་ཤེ དད ་དའཔལ་སོགས་རངོས་དབངཔམཚན་ར ༢དཅེདམཐོངཞེ ལ་སོངས་པརེའིརངབྱའིན་དངལ་བསན་ཡུལ་ཅྤྱབང་རཏས་ གྲོལ་བའོ། །གཉེས་པ་ལམ་བྱི. 
བོསུ་ཡུགས པན།དངོས་པརནས་གནས་ཤེས་གསུངསཏེ། རྩ་བཤདན། ཀདམུ་ཤས་རརལ་པའ་དཀན་བུནི་ ་རས་ཕུ་གྲཔ་པའ་ འི་དཔོས་པོར་ཡོད་དེ་། དཔེརན་མར་མེ་འབརཔབ་དཔང་ཡད་ལ་དངོས་པོར་ 
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༣༧ 











༣ 












སླ སྤྲད (ཐཾ ཐོཧཅདྲནྱཐོལ་སྡོད པསངང་ འདདབས་གྲདསའུགས་མི་ འའ པར་ལ ་ ཕས་གཞགྭ་ གླན 
ནོ པས འདབས་པིར་དབྱུ་ང་ མནས དེབས་ཀུད་ཤིན་ ཐུ 









® 
རཾ ;པབ་བཞནའ་ 















ནུ གཆའ#ང ཐྲུད་པས་དྲས་པོ་ 2 ཡེ རྤ དམ་དུཿ ཀཱ རླ 
ཤྲད ] །དང ནི་བདདགཉིས། སྦས རན 

སྭཱ འྭསབ་དགནསཱང ཏ་ཕོགས་དལ་ཞར་པའྱེལིརམཐའ་ཐལྱ དོན་མ སསོ། །འོན་ ནད་འདི གྱང ་ དྲནི་དངོ་པོད འོངདཔས་ཡེད་དཏིས་སུའ འདམཞིན་ 

བཐུར་ འོ རུ དྲ མུ་ཅ་དབ་མཞིད གན གཞུས་ཤབས་ངོས་བཅུད་དང་སུང་ནམ་དངབ་ལབགྲིདབ ངྱཆེན་པའི་  བབགམས་ཡས་བསཔ་ོ། 

དུད ཡ་ཞན་དགུདྱ་པའམ་མདྱ་དཱའིདངོས་བམ་གུབན་ ས་པའི་བ ཡིདཔི་སིད་པས་དེ་པྟཏོག 


མསཅདྲ་ནབུན་བྱ་ གཡ་དང་འད་བརབ་ 
མ་བདོ་འདིུ ་བྱརའརྟཏེ་དཔརན་མདལམི་འབར་བ་ལ་འབརད་ 
བསོད་པནུ་དེདན་ བཅུང ལ་ར གག གཏིས ཅས ན་པ རྩ 
པའི་འངབཞིན་དྲི་ ག་ང ཧནཔོའོ་གནས་ལུགས་ིནཏུགའུག་་དད་དནོདམ་བདང་དཔོན ཅལ་སོགས་པ་ 


དྲུ་བ་འོན་ ; 
རྷ་ོགནྭ་ཐུན་པོ་ ༢ ༩ (0 ཉྭ 
འཅབདད་ད་དབགིསེས་པའིདོན་ོ། །དྭ་ཝུད་དངོས་པདང་དཔོས་དོ་ཡར་པུ་དཉིས་མུ་ཡེད 
དངོ །གསུམ་པའབགུགནས་ུགས་ལ་བརས་། ] དངོས་དང དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོན།ང་ོས་པརྡོདསྤ་པཞེས་གཅུ་སྟཏེ །ཏོག་པ་ལ་ 












ངི 





༢་གྲེས་སཁཧུ་པ་དུབ་ཡུད་འབ་ཆཱ་ས་པའྱ་བུདཔེ༔ མུདམ་པའི་གཀའ་དན་ཡོད་བླ་དམོསྱ་འྲིཧོ་ལ་མ་འགགས་པར་བཅངབདེ་དང་གྲི་བདངིག་གིས་ཁནདུང་བྟགས་ིངད་ད་པདྲ་བསོད་འཇུབ་ཡུལ་སྨད་བན་དགྲ་ནམས་རང་རགྱོང་ཏེའ་ ཏན ། 

གོལནཡ་གཤོངབཡེད་པའི་དུལྱ་བེས་དྭ་བློད དྲམཐའོདབ་དེའ་ ངོྱ་རྩས་མཐོང་ཨཞེསྲ་བདོ། བགཉིས་བནི། འནསགསྦ་ཡཾགཞུད་ནམས་ལས་མཆོགྱ་ངི་འབུར་གུའི་བདིཔ་ཆེན་པོཞེསྲ་བ་ འཉམས་ཁུད་བདརཅགས་པ་རུསྭ་ཁ་སཱ་བརབུ་ཤུད་པ་དཔའལགལ་འ 
དཾ ནོས་མཆུཔས་ཤེས་གསུང་ཏེ། སས་རདའགྱངུ་ཕོལ་བདེལས་གཞན འི་བདཆེན་པའི་ས་འོད་ཅེ་ཡདདག་པའེས་ལམམ་ཤེས་བའྲེབས་བྱ་དུསས་འིས་དྲས་རྱ གྱསཱདང་ལུཛུས་བླར་ཡོད་བྲ་གཱ་པནདོ་ངས་བྒྱ་ན་ཤིག་པ་ཊ 
(དྲདབ་ཆེན་འིས་བཞེདདོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅདའོབཅིག་བའི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ ། སཱ་ལམ་དོ་གཅིག་པའི་གནས་ལུགས ླགང་གཏེན་དོགཅིད་པའ་གནས་འུ་ པྲ། འཁདའ་པུ་དགིག་པའི་གནུས་ཡུགས་སོ།།དང་པོན། 

'བའྲ་པ་དང་ལམ་དང་སངསྱ་བུས་ནམས་ཇ་ཆ་གཞན། པ་དངནསྲ་ངས་ཤས་བསུངས་ཏེ། སུ་བྱུང་བཞིདང་ལལ་བུ་དང་འབྲས་ཐུསདས་རས་ཐམས་ཧུདན་གཅུབ། གྱབས་པའ་ཡ་ཤས་འདན་སས་དད་གཔའ་ཡདྱ་ ས་ 


ྐ ༢༡༢༢ རལ ༢༦་བར་རིལ།་པ་ང་རེ་ང་ཚོ་ འབ ར་ར་་ ༡༣ × ཏྱི་་རང་ད།་ཤར་ར་་་ རོ ཧྲོ ནིན རྣ ༤ 2 5 = ཿ ངེ , 
་ཡིད་ལྲ་དིས་ཤིག །འོད་གྱྭའག་མའི་བཤེས་དང་ས་ལམལ་སོགསཔ་ཇི་དུ་འངོགཅི་གཅེན་གྱུཆག་མའི་ཡེ་ཤསྤ་ཡིཔདྱ་ས་ཐམས་ཅད་ལང་རྡོ་གཅིག་ཏུརྲ་ མིད་པའ་ཡེ་ཤེས་བན་ལ་སར་དམ་པར་བཞག་པའྱི་རྩིས།ཝ 
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`༠༅། །ཡད་དེརརོ། གགས་སོ །སྭ་སྭ་པསཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ཡརརོགཅིག་སུ་ལུནི་ མཁོན རར རོ སམ།པ་ནུདཔི 
སུཿྦ་ས་ཟུམས་ཅཿརོས་ཉདདད་ནེངཏདྱརརོགགཔར་ོགས་པའི་གུརགམའི ༣ ས་འགོག་བརེན་འདིན་ལམ་བདནསོ་སོརངརིག་པའི་ཡུདྱའིས་ཡིདལ་ བའི །བྷ་ཅུས་པན་རོདཅིག་པརམཐོང་པརའྱ་པར་དོཞིས་བཤང ཀྱདགཏུ་དགི་དགྲོད་ 
༢རོ། རརོ། །གཉིས་པནི ད།དྷ་ཏུ་རས་ འཇིཔཞེས་གསུངས་ཏེ །བཤདཔ་དེ རྒཅགྱས་པའ་ཉདངས་འཡ་འོགགོ་པའིཞ་་འབོརཔདེསོདདཔདགཡར གཔའའརཔརཆངབདའ་མགསཔགན་ངོནདྲག་སཛང 
ཟི ཁབས་སོ། ། །ཁོནཉཾནཡ་ཡ་པ་དང་ནམ་ཏོག་དདག་སངས་པ་ཡིནནམ་ཞན་སྲངབ་ མོཔས་པའྲ་དཱལཿ དསོབས་སུསང་ཆུངཉིདར་ཡགས་པམ་སོ། །དུམ་སཱཔས་ཀངསམསཿ ངོབོ་ལཏོན་མོངས་པའྱིདུལྱའིསྭ་རུང་ཐད་ཀུ ༡ཏང་གོས་བ་མིན་ཏ་ 
༡༣མས་པརང་གིནྱབིས་དུག་པས་སྲོ། སོ། རྨུམཛུནདཡནརླག་སོགསཏོནམོངས་པ་བཔོའོ་ཕོངཅིག་དུདིན ཨེགས་གཉེན་ ཡོ་དཔོས་པོ་བྱ་ཅི། སེ་སཱང་གཞེན་ཛྔས་ཐད་ པ་གཉིས་སུ་འབེདཔ་གཡུ་ཡོདདྭསངགཉེན་གཉིས་སུ་མེདཔར་ཏོགས་པའི་ཡེ ཤེསཁོན་ཝུནཅིག 
སྤྱས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔས་སོ། །གལ་ཏྲེ་སིང་གཉིན་ཛུས་བདདཔ་གཏིས་སུ། སཔ = བཏེན་མོངས་པསོང་བའྲི་ཕིར་འབྲད་ཚོལ་བདནནི་ ནིད་ཝརུཅེནོ་བྲ་བདཔའྱིསེསཐུདནི་ཐར་པལ་རངཞང་འཕོརབན་ཡུན་ིངྱང་འཆིང་དྲ་ 
འབྱུརཏྲེཝང་གཉིནལ་དམོས་པརམ་ངོན་པཾཤིན་པའྱིརརོ། །གཅུམ་པདི།ས་དནས་བཤདཅེས་གསུམས་ཏེ།ཨྱི་ ® ཙུ་སག་འི་ཅ་མད་ར་རུདལའ དད མ་མཁའ་སཱ། བཏྟནགཡོའི་རམ་པདྨ་པང་བྔདམཧྱ་ཡའ 














































ཿ པའི་ཡེཤེ ༣ གང་ཚ འྔའམཔ་དང ཡྱཕན་ཝད་ འདུས་པ་གཉིས་ སུམ ཛ་བོ་ག་པ་ཿ ་པ་འདེནིའཁོར ཅ་པའ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ད ཉེ་༥ཕྱེངས་ཀྱི་གནང་ 
སུམ །ནང་ལརཱ་དཱན ་།རོ་ཇའི་ཡུས་འི་སའི་ཁམཿ རཿ ཆུའི ལ་ཡ དྲུ་རུངག་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་ཁམས་ནམས་ ཚོགསཔ་ པལས་སེམསལ་པཱངབའི་འུནོཔྱོས་པ་ི་སེད་པ་ །བཤོསཿད་དོནདམ་ 
ཅིག་སྒྱེས་ཏ ིམེ་ཤེས་གྲ གལ  དོལས་ནིགན་འིཚས ཡོད་པ་ལ ཏུན་ཇོདྷཱཱསིད་པའམ་ འདྲོར་པར་འདྲོགས་པའི་གཉིས་སྣང་གིཆོས་ནམས་དང ༈ དེནད་ཧྱཱ་པ་དཧཾ་ཨས་འདས་པ་ ༧འདགས་པའི་གཏིས་ལ 
ད་པ་གཉིས་སུ་མི་ཏོག་པར་ རྲེ གིོང་་ ལུགས་ངི་ལཱབ་བཤིནུ་ཏོགས་པ་ཡིནཔརབཤད་པསགནས་འུགས་ཐངམོའལྟཔུདཔྣཝབའི་ཡུལ་ི་ ་ 
སཱ ་ ཊཱ ༣ གསུང་ ར་བྱ ཤདྲན། དཔེརུན་ཉུན་ཛོའི་འབུངབ་སདང་རུང དཟུངྱ་ནམས་མཐར་ནམ མཁེའ་དིངསས (ཡུ་ཐ་དད་ཡེད་བར་འོ་ ༨གྲང་ ཀ བཧར་ ། དོན་དམ་པ འང ་བྲདནཔྱུདནམེདླས་ཡེད འདས་ནམུས་ལུན་ེགསེལ་པ 
¡ ཕ་ཤྲུས་དང་རོ་གཅིག ཡཿ སནི་གཞནངུ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཏྲེདན་པ་དངྲདནཔད་གྲའི་སྔམིདྱ་འི དྲ་ཀི་དིངས་ལས་བ་མི་དདབས་ དདཔ་འཁོརབ ་དངྱ་ས་དན་ལས ་འདུ་པ་གཉིས་སུ་པ་རད་པ་རལི་ཏོག་པདྨ་ ་འདསྱ་པུདྱྱ་ཧཱ་རིན་པར་དང་པོབ་ 


འཇིའི་གུག་མཆོསྤ་འིྱིཔས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པརས་རཧས་བཤད་དོ། །ང (ཧའ་གཞས་ཆུགས་ལ་བོལུསུ་འཆད་པའི་འཛུལ་གཏུམ ། མཚོམས་སྩབ།བསྟུནཔ།བཤད་པའོ།།ད་ དཔོན ཨེ་མནས 






























གབ ལྱེའུ་གཉིས་བཡང་ལོ་ོལལརརོ་ 
དྲུ ལོ ལོ ཨུད ཐོ་ག 


་བནི།ི་མནས་པོནའས་གྲསུངས །ཁྱི་ལྐུནུཏུ་བ་ཤདད། རྣཿ དོད མས་ལྦ་ཧྲེ་མཞྲིས་དོས་ ¡ 
སའི་ཚདིདགིག ག་ ཏེམ་ཡིངས་བད། སྤུ་ཤཾག་གལ་ ཉི་མ་ཡཔས་བའྲསུམ རད ཉུླྩྣྫོ་ ་ལས་ཡངས་པའིས སྦ སྭ་པའོ་ཧྷཉད་ཏོགས་པརམ་འྱང་ རུ 
ཕོས་ནས་དད་སི སེལ་སངས རུ པ་དབུ་རོ། ] །ཞེས་སུམ། དྭུབ་ཤདན། མདི བྱར་བའྲི་ཚི་ ཅུ ཨལ་གཇུས་བབའི་ོདོ། །༣སནཉམས་ཨུ་འཛབ་པའི་དལ་འབོར་ རབ་རང་གིས་རང་ལྭ་ཀེལ་ཏེ། 
ཏུལསྭ་ཨུལན་པ་དངྲངཔ་གརྒྱ རྡན ཟོ རམ ི་ ྣསེིེིེྣྭདྲྫྲིྲིྲིྲིང་ ུཨ ཡེདས་བརྩ་འོས་ཤིག་གུལ་ཏེམ་ཡུངས་པའྲི་སམས་ཀིས་སེམས་ལ་ཞུ་བའི འི་པོམས་འདིས་ 
གྱ ་ཞགས་པའྩིནརའ ནུ་གདུས་ལུགས་ཚདོན་ཉམསུ་ལདཔས་ལེངས་པསེམག་པོཡུལ་དངྱུངས་འདེབས སྤྱངསདི་དནཅིག་ུག བའི་མབོཏིདནབ་པང་ཅོགས་པརིཕྱང་དཏེསེམས་འདབྱབ་གའཇས་པས་ཡུལ་ལྗའ་དངས་པོལྲར 
སྐད་ད་བརྡའ ག་གི དཆིངནགས་འཐུ འཐུག 'རྟཾ་ཐུའིབས་བཏུ་ ཅུག་མེའིའཁདཉིད་མས་ཤི་དཔ་ཁུགས།ནོདྱ་ལྟབ་ མ་ལོ་ ཤིག 

ཐུགས་ང་དང་འཇས་པསྔར ནལའྱོད་བ་ལྱ་ཏ་ སྭ་བསནསྲ་དདན་བ་ ས་དན་བྲ་དནཡིད་ ཉིཡདབ་འེསི ཅིན་བེ་དན་དངལན་པའྲིར སོདས་སེམས་དང་ལ་སེམས་དད་་ 














པམ །གསང་བལརངཱབ་ཤདྲན་། ¦ 
དས་པབོཏད་མཛོནཏེལོ ཝྕཾས་ཤེང། །]དན་པའཔན 













































ཾ (དདོ། །གྲསཔ། བུ ཅཅ མ །ཞིན་པའགལས་དཅདཔ། མ་ཤས་པའ་པོལ་སབཅདཔ་]ཤུས་པིནྱབ་ གསོད ཁྲ 
བདོད་ཡོནྱིཞིན་པ་སངདཱ་ །རུ་འྲག་ ནས གོལ་ས ཉེ དབའ། །ད ཏན དི ཅགས པབ བུའྱདའགདཔ་ཏུ། ཏན་ །ཐོབ་བྲས 
ཅིན་འླ་ནས་པ་ པྱ་ཉི་མཞས་བྱཧ་དི་ ར་ཁ [བས་ནས ིནདྲ་གི་བསུས་འའིའདོདཔའི་ 'ཊཉནྱའིདངྲོས་པོ་གང ལཱུ 
༢རགམ་བཅོས་བ་སྱངགཡརགནས་པའ་སེམས་མཆོག་གཟིནཞིང་གུད་བར་འེད་བ ༨:༤༢ འྲི་པིདཆགས་སྣད་གྲི་ནོ། རད 
།བཛོན་ིས་གཏུམ་པས་འཁི་དབར་མུག་བསལ་དརའྱངརརོ། །གཏིས་བ་ཁ་གཏུས། ཅུའྲབས་ དདམེནྱངབསུད་པ་དང་། པེདདྱང་དདྲོ བའི་ཏོས་པའོ། །དཔབོནི།ྱེ་ཡོནས 
༡ པ བས་ཨ་མནིས་བཅགས་པནསྦྱར་གཞས་འཚི་སེམས་དང་འྲས་ཆམརྩོ་ཆམ་ཅིོསསུ་གཏགབཟད་ངནཐ་དདཔ་གཏ གདན་འ འྲངས་པ་རེད 














ར་ཅན ཡཿ 








༣ 
རི 














རར རོབ །ལཡོད་ཕྲས་ཡིནའོ། ནོ །སེནས་ཅནམེཡས་དའ སྱི་ལོ རུ གོ་་དོ་་ སར ་ 1 £ །ཛཱཀ་བྭ ། ཤིས ། སྲདས་པུས་དྲངསེལས་ཅནབཉིས་ྱྱི་བདྐན་ 


རིསམརིགགྱི་ཁུད་པ ཉིད་འ པལསགེདབད། གསང་ཨང དགམས ག་ སྐ ས་བ འདོལ །དེ་ཡདུནདདན་ལས་ ། ཏིད་ང་གིསརཔམ་རིབ །ཅེས་པྱ་ཅ་འགལ་ཟིས་གསལ་བརགསུངས་ཤིང་། 
རྒྱལ བྲ་ཡང་དགོན་པས པདསྤད་ ་གི་མདཔོམ་ ཡེས་དཀདཔར། ལ་ ཨ་ཧ །གཉིས་པན། ་ ཏུ་ཏོགསན་ ལ་ར་མི་འྱསརརམ་ཞིན ། རེདངྱས་འྱུག་རཞེས་ པས པཾ 























ཀུ 
ཐྭ་དད་ཏུ་འཛིནམིདུདསེ་ དདེས་དདྱང་དག་ྲུ་ལའ་བླམཔས་བསའས སཔ ཆུས་འབོང བདོ ་བད་དལཞུབྦིབ་ཅུཨོ་ ་པའོ་ར་དོགསྦཀི གཱ་པིསྣ་ནལའབྱོར་པའི་སེམསྦ སནས་རུ་འབབས་དཔེར་མེདྷ་ཉན་ཅིག་ 
རོགསས་པའ་ཀནས་དངའབིདབར་དྱའབའོ།།བཅམས་པབྲ་དའ ནཔ་ཟྲང་བཞི་༽ ིམནཔྲ་བཞེས་གསུངསཏེ། བཤོས སོམ་ཤད་གཏི་ ད་འོ་ན ཞེས བ་བསམ འམ རཞི 
ས་གྱུར་དདང་མཚནམ་བུལ་བའི་སེམསྦ་ཁི་དོཁོནིདལླ་བོས་བཅོས་ནུས་བ ཨཤྭ་གོམ་བེདྱ་ཡོང་ཅེསམ་ཟུར་ཅིང་འམ་གཟུང་ཞིག་གལྟ།ླགོའ་པདྱ་པ་ོའི་ཡུའ། གརོས།ིདདངྡ་གོམ་བདབད་པའྱི་བོགཉིས་ཐུདདང་ཏོགན་ཡུལ་ཡུལྟ དནམ་བོར་བ་སྒོམ་ 
ཕྱེདགཉེས་ཆུ་འཛེན་བའི་གདྱ་་དོན་དཔྱ་པད་ཆུབྱ་འི་སེམས་བཉིས་མེད་ཡེ་ ཐཾ༥སནས་གཟུང་འཛིནཅན་བྱི་སེས་ཐུར་ཡིས་རད་གིས་འང་ལྭ་ཐིག་བྱ་ངོས་ཏེ་ར་ ངོང་གྲི་བྲང་སེམས་འི་སེག་པང་གྲི་ས་བཅདཔས་སོ། ༈ །གཉིས་པསྟི་ཞེས་བའ ལ་ས་དཅད་པ་ལ་ 


རབ 















ད་རབ ༨ཡ༨ུལཱ་གྲས་ང་ 
















| 











གཡུམ། བམ་དང་གདམ་དཀམ་བམན་པའྱི་སྱོན ། དབདམ་ཐོབ་བའྱི་སྱོན ། ཟམའི་གདམ་དབ་ལངས་པྲམ་མས་པའི་སོན་ནོ། །དང་པོན །ཡིམནས་འྱགར་ཞིས་དདཔ་ 
སཱའེ་གདམ་དགུ་དུདྲ་དལ་བླ་ནམས་ལ་བྱར་བས ཀར་ཞེས་བོསནྡསདཔ་དཱཧཧི ད་ཨ 
རབ 


། སིད་བྲ་རྲ་།སྐནིད་སོན་པའི་བག་ལ་དད་བགསུམ་ལས་ བའ ྲུ པབ ཐཱ མྲ 
ཀི ཚི ནུན དབ་བ ི་ཞྱུ་བབང་མཛོད་ ད་བཅོནནི་བས་པ་དུ་ི་ཐོབ་བདང་འྲབངར་འགུརཔོ། །བཉིས་བནི་།ཀྱེ་མནས་ལུང་ཞེས་རང་པ་དང་པས་ངོཔ་ངོས་གཟུདཞིང་ག། 








རོ ཅལ ་ིི་ི 
པེར་འྱེ་བུརབས་དྷེ་གདཅེསྤ་་ལ་དདག་དེ་ 








ཤམ 
ནམའ་ ༤༥གྭཉའུང་དུས ཅངལྭ 


གེ 

འ་ཞལྱརི་གདམོ་དག་ནིདུག་གསུམ་བནད་འཇོམས་པས་དདུད་ཅོ་ཡིནདཞིང་ཐགས་པ ༣ 

ལད་བར་ ༨ཤས་སོཆ་དུ་བགེ་བ་ཡིས་ནི་བ་ཏྲུ་དང་བརྡ་བའོ། །གལྭཏ.ྲམེ་དང་གདམ་ཇག་བསན་པའེདུས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་བསྡ་ཐོས་བས་མ་ཐོམ་གསུམ་གུ་གདམ་ངག་ངུས་དུས་སྲུ་བ་ྷསནནྲ་བང་ 

རུུ་བརམི་འབུར་ཏདཔརན་ནྐནབ་དམྲན་པ་ལོདཔ་ལུ ཏུ ཏྡེ ཅ་བ ད་འ ངུ་གས ཏུ བ་ཏངུ་ཡཱདཿཔོ །ཉིས་བུས་དྲ་ 

གདྷལགམསྦྱད་བཚནདང་ཅུས་བུའ་ཉེས་དམེངས་བདུན་བ ། ཆས་ཟབ་མལབྱབུ་ལུམས་པིད་པྷ་ནམས་ལ་བླ་བསྲ་ཡེ་ཨཞྲེས་བོས་ནས་དགྲོས་འདོད་ཅོལ་ བདན དབན་ཐོབབ རུ བའྱི་སུ་དདཔ་ཉུན་ཅག སྤྱིས་པའེ 
ཡྤཐ་ ཤེ 






དྲང 
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རབང་འཁ༡ཉཐང་ས། 





| ཤེ ཤིསྟ་ཏོགས་དརའདོད་བདེན་དཔརྐན་གདོལ་པའྲར་བའདབུལ་པོལ་བུ་དཔན་བཞིམ་བིས་འཁོརལབ་བ ར་བའྲི་རྱལུ་པ་རྭ་རཞིང་དར་སོན་པ་བཞིན་དུ་ལན་སྐྱེས་ བརྟཾབས་བར་འགྱུར་བྲ་ཡིདད་དབང་བླཙའ དེ་པར་ཐབ་མོའི་དོད་ལ་དབང་ 
ཟར་འདོདན་རིག་བ་འཛིན་པའི་ཅུད་སྣེ་ནམས་ཀུན་དང་མི་མཐཐུན་ཞིང་ཐིག་པོགས་དངྲ་པ་དྭངས་དར་བྱམས་པསན་དཔོན་མོབ་གཉིསྐག་མཁའ་འགོདམ་ཅནྡྲ་ནམས་ཀིས་ཆང་པས་བཅད་ནས་དོ་ཇེད་གལ་བར་ཏུངབརའབུརརོ། །ཀི་དཱད་དུ་ཡང་། 
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སྭ་གེ་་བཤེསྭའའ་ ངབ་དེནི་གདལ་པ་དམནཔ་ཞྲིག་གིས་བདག་ཏིདྱ་ཧལ་པོ , = བཞིན་དུ གྲ རྨ གྲུ 
༣ ཁོ་གེའིརདཔ་བའནས་རོརྲརལ་བརྩ་དངབས ཝཱིགྲསོགས་སོངས་ཤིག ། ཅེས་འབུ་གཉེརབ དང། དྱཀསྤྱ་ཉིས་ག ད་པྲན་ཡང། །དྲཱག་པའྲི་གོགས་པདང་པད་པའི་ 


། ཏེ ཉེས་སྨྱོན་ཞེས་གསུཿས་ཡོད །ཅུང་ཟད་འཁོག་པའི་བཤད་ 
པར་འཁུམསསོོ། །གསུམ་པ་ནི།ཀྱི་མནས་ཟདས་གསུངས་ཏེ། གདམ་པག་ཐོབནས་ཞདོར་བླ་ནམས་ལབཅ་བསཉེམཞེས་ བསནས་མཆོག་གྱི་བམ་དགེ་བའི་བ ཤེསུ་གཉེན་མཆེནཉིད་པྲ་རན་པ་དག་ལས ྱ་པགྱ་ར་ གརར་ི 
ཉམས་སུ་ལན་པའི་མན་པགླེབཔསནས་དལ་པེས་བྲམ་འདོངས་པསྲ་གདམ་པག་དུམ་པརམི་འཇོནཞིང་དམན་པརམཐོངབའི་ལག་ལྟའི་སེམསྤཀིས་ཡོངས་སུ་གོངནའི་། སྐེསོམ་རིག་པས་ཡིགབཀབ་པདེད་བདཀཅོ་རབདིབ་ོ་གཟེབ་ཀིས་ཁེབན། 
གཡངལ་མཆོ 


།ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཐྲཾག་ལེ 





ཐིག་ཁྭྱིདད་ལས། དཔངའེདནོན་འོསྤོ་བུབསད། །མ་ 


༦ 


དབ་ལནདུ་པན་སོད་གི་གསང་སརྦ ར་བརྩ་གུར་པདོནི་བླམལ་པཆན་པོརརཔལ་རང་གིས་རྩུག་བྲྭསལྲ་བས་པར་ཟད་དོ། །འདི་དཡང་པར་གཙོང་གིསན ། ཟམ་དང་གདམ་ངག་སངས་པའི་སྐོནཞེས་ས་བཅ 


༽ ཅྲ ཟོ === =~ 

བིམ བཅིར་མངསུ་ནཱམད་བཞེན། །གངཞིག་དུད་ཡུང་དྲརལྱ་བིས། །དབད་བསུརཡེད་ལ་གསུལ་བེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབས་ཤི་མཐུག །དངེས་གུབ་ཐོབ་ཀུང། ་ 
༨ ཞུ །སའུངདབུ་ཝམས་རང་ ། ས་མའིདའ་འོག། །ཞེ་ ཁ་པ བ་ཡང གུ བར་ག ད་དང གྱུརད ངདདབ་ངབཔབས་དཔོན ཐོ 
གིལ མིའྱ་ངཐབཞིན་ཏུ་རེག་པ་འཛོན་པར་འདོད་པྲ མབམའྱར་དནམས་ཞུནན་སགདེགས་དང་པད་པའྱངུས་དར་བླམས་པ༨ 


ནཞིས་ས་བཅདནས་དེ་ལཱ་མབཆད་དགོང 


དཿ 





དུ་བཤའདད་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ་ །གསུམ་པྱ་བུདངུ་བསད་པའྱི་སོནྱཧི་གོལ་ས་བཅད་པ་ལགསུམ །དྲམ་ཆིགདང་ཡེ་ལན་པའི་ཕོན ། ཤོད་པ་དམན་པའྱི་སྨོར ། སསཔ་ལ་འཐུད་པའི་སྒྱོནནོ། །དང་པོནི།ཁྱེ་མནས་དྲ།འཞེས་རྐངཔ་དངཔ་ བ་པས 
གཟུང གཉིས་པྲསདཔ་བཀོད ། ཝུགམསཉེས་དཔིགས་བསྟན་པའི་མོནས་དཔ་དྲོན་པྱའ་བའི་ཚུལ་བེས་གསུངས་ཏེ ། དཡ་དམའེགྲི་མས་པས་ངནའགོརགྲལ་བནྣམས་ལྱ་བེམ་ཞས་བར་བས་བོསནས་དཔན་སྲོངའབལ་ཏུྱ་བས བྲམས་ 
རྗཾསསུ་བསུན་པའི་ས ། ལམྱ་པགྱར་ཆན་པོ་ལའུགསཏྲེ་ཕིནནསྨ་བམས་བསྟུན་པའྱ བུམཔ་དང་སུདབུའི་དུམ་རིག་དངསི་ཝན་པརལ་ལོ་དང་བགསེད་པས་ཁུདབུ་གཡོད་ནནིདཔརནྱ་ཆལ་པོའི་ཆདཔ་ཕོག་པས་བཅུད་པརའོས་པའི་ཡནགཤད་ལས་ 
ཿ བཅོནང་གྲནངབྭ་ལུར་དམ་ཚིགཉམས་པའྱིདམ་ནིརོྱིགུསྦ་ནོནཔས་མོག་གིཅུང། ཉོན་འོས་བཅནཡི་ཡིད་དམ་བདག་འ་ཡངུ་བའི་གྣམ་ལུབའིས་དནོ་བང་བརབུས་ནས་ཁང་མལ་བརྡ་བྱོར་ཁོལ་མ་ཁ ག་པས་སྙུག་བསུལ་བརྗོད་པར 
༥ ཤཱིནུདུ་དགའ་བཟེ ངདགེས་པས་དམཆིག་འདམ་བསདཔརབཇུངས་ཤིག །ཅསངདོ ས་པའོ། །གཉིས་པྲནི།ཅེམནས་ཁིར་ཞེས་ངོ བོ་དདཔེ་དོན་ལཱརབནལས་ཚོམ་བཞིན་གསུངས་ཏེ ། པགྱི་དཆན་པདའབལ་བུས་འཁརཔར་གནོལ་བཟླ། 
༢༡མཞས་བྲོསྤོནས་བྲར་ཐབས་དངཉམསལ་བཏེནནས་གནས་ལུགས་འོལ་ མི་ཙམ་ཏོགསནསང་མཉམ་ཇེས་འབེལ་བའི་ཏོགས་པ་མ་ཤརབས་གནས་ལུགསམི་ མེ་པད་དམན་པའི་དོད་པོབ བགྲ་གི་དཔེབཅིདྱརདཞན་དཔེརནའ རལས་ 


བྱསཱརཔའྱི་ཧུལ་པ་རིན་པཆའི་ཁི་ལས་བབསནས་དན་པའི་ལས་ཡག་དདབད་བདྱོར་ལ་པའྱི་ཅུ དབྲ་ཞིགནསངམངས་སུ་ལུངབབཞིནང་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟདམི་ཤེས་པའི་བོད་བཆེན་པ་ནང་ནིག་པཉིད་སངས་ནས་ཁམས་གསུམ་བིས 






























` ཧཾ 













ཀོ་སག བད བ་ག བོར་རོ ལོལ་འོརས་ བོ་བ ཟོ བ་ ༢ ་ར་༨ འད་གས ༤ = མཛྐ་སོའོག་་ོ་ 
༄༅།་ །བནི་བངཆུབྱའི་སེམས་ཏྲོགས་པའོ། །གཞུན་ཡད་སོན་བའི་སེམས་སངས་ཆས་ཐོབ་འདོདྲ་ཏྲིབོ་རདྱ་ངུད་ལ་འཇིན་པ་ནྲི་བྲདྲ་དུབྱིསམས་ཟིན་པ་དང་འཇུག་པའི་ཡོད་པ་ཕརྱ་ཤིན་བཅུའི་ཉམས་ལནྱ་བིག་སེམས་ཅན་བ་དོན་ཧད་པནྡཾ་དཱང་རུ་ཏུ་ས 
ཅོགས་པའོ། ཞུས་ཀུན་ཇོབསམས་བྱསདྱ་དང་བ་ལྭ་དད་སེམས་ཟིན་ཏོགས་ཡུ་བཤདཀང་དིས་བྲཐནཔར་འཆརརྲུད་ཙམ་མོ། །ནང་གན་ངོ་ཇིའིལུས་ལས་བྲདཔའི་ ངསམས་དཀར་དར་ཏླརུངསམས་འདྲེས་པའི་ཞིག་ལ་གརའ་དོད་དུ་ཟིན་ུ་བང་ 
རུབྱ་ཆས་མས་ཟིན་པ་ངང་དབབ་ལོ་ག་གནོས་སུ་ཧེལ་བྱ མིགདུ་གདབ་པ་སུགས་ལ་རང་དབངདུ་འགོརབཞི་བངྡ་རུབའ་སེམས་ཉོགས་པའོ། ` $ ཤཀ ཞིགནསེ་ལ་མཱཾ་གྲགྱཏུ་གནས་པྲྲིང་ཇུབྱ་ལསམས་ཟིན་པའ་ 
ཙྩུག་མཐོང་ངོའྭ་ཕད་པནི་ཧངརུདྱ་ཉེ་སེམས་རུགས་པའོ། །དེཁོ་ནཉིདྱ་ལིནི་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡ༨ཤེསུཏེ་གསལ་ཧྭད་ཟུང་འཇུག་གོ །ད་ཡངདན་པའི་མན་དུག་སིས་གསུལ་བིའ་སམས་ཟིན་དུན་མེདྱའི་མན་ངག་གིས་དརང་བཤིན་མིད་པར་ཏོགས་ 
༢ མངྱའི་མན་པབ་གིསྟ་ངོ་བ བསྒ འདས་ཀྱི་ཡན་དག་གིས་ངྲ་སབསམ་ ་ཇོད་ (དདགས་བའོ། །ད་བཞིན་དཱ་འབད་བཅོས་འདད་ད་ཀྱང་བཤིད་ཕརྷ་ཕིན་དང་པོ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྨོནས་འབད་ཙོལ་དང་བཅས་པས བསོདནམས་ཀུ་ 
རགས་གཡོག་བ་དང་ཡི་བགཉིསཉམསསུ་ ནཔའྱི་ནས་འབད་ཙོལའ བ་ཐོས་པརའཤེསཚོབས་གསོག་ཁཿ དྲད ”སེད་རིམ་འབད་ཅོ་ལྱ་ཐིས་བླམབ་པ་དངུ་ཇོགས་དིས་འབད་ཤད་དུ་གོད་པནང་གི་དང་ ། ཞི་ལབ་ལ་འབདའུབདྲ་བལ་གསང་ཕའི 
དུང་ །དན་པའ་པན་ངག་གིས་འབད་དན་སེདྱ་ཀི་པང་ནུ་འབད་བ་དང་བལ་སྤྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབབས་པ་འབད་པ་དང་བསྲོ་པྱ་འོའདབ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཕཱ་འབདཔ་དང་བལ་བའོ། །འདྲེ་དད་འད་དྲདབང་དྲུབས་སོ། །དཔ་པ་ནམས་བི་བརུད་རི་ལ་ཡང་། 
དཀའ་བ་འ་འདད་ཞང་ ཁྱ ༩ དཅོའ༦་ འདབ །དངདཆའ་ཅྱབས་སོ། །དཔ་པྨ་ནམས་ཅཐྱདད་ཝ་ལ་ ཅེ 











༧ ༧༤༤༧ རར 











༨ 


༤\ 


བིན་བླ་ནབས་ཀྱ་བཱ་ལས་ལྷནཅིག་སྤྱེས་པའེ་ཡེ 
ཧུ ཨིཐ །བདནདང་རརེག་ནད་ུ 


ཏི་དང་དེར་མདོག་ 


རྩི་དང་ ] བཞུ་པནི་ཝན་ 


བའི་ྱག་རྒྱ་གྙེ་ཡེས་རྐྱའོ།། །བདྲཿ 
བྱསར་བའི་དོན་ཡེ 


༨ 


ཏྲ 


ན་ལ ། བཞ་པ་དང་བཅས་པ། 





ཉི རྗན དྲནམ དབས ནཟད་འདུག། དདདེགཉིསསཿ དཔའི ཅི་ག 
བས གོའ་བྲ་ཡིའི་དང་ཉགསྤ་མོད་ཚད་དང་ལུནཔའི་འཁོར་ལྗོད་གསྲིས་ཆེ་ལས་བདུ་ཆེན་འབུང་བ་ནང་གི་དང་ ཧ་པད་དངྡ་ལན་བའི་ཏུན་འཕྲལ་འི་ 


ཧོ 


=== 





ཁུ། ༨ ༨ ༡ སར་མི ོང 
བཞྱི་ས ། དངཔོ་ནྲིད་མ དམ་པའགདམངགགསནྲ་དགསྲསམ གསོ་བསན་དངུདྲ་རིང་། དཉེས་པན་ཁྲན་དཀརདཔརྩ་དྲང་མན་པུབ་བྲསལ 
ཁྲ ཅིག་སྤིས་པུའིཡེཤསྱའུས་དྨན 


ཅང པནིདོའ 


འདས་སམ་ཧོག་པ་དང་ལ 


འམན་དགྱ་ཀང་བཞྱིསནལ་འྭ་ 





་ཟུད་འཇུག་སྙེདེ་དྲང་དེ་གཉེསསུ 





ས་བཞི་དངྲ་ནལ་འབོར་བཞིརེམ་ལེ་སོགས་པ་ཤེབདང་དགའ་བབེ་ལ་ 


བུ པཀ་རདམརྦྱཾདྲད་མནྡ་པུ་བྲསལ་འདོམས་བསན་བཅུདརུ་ །གསུམ་པནེཏིངངའཛིན་སི་ཉམས་ཀོདྲ་བད་པརཧ་ནྲནི་ལ་བོརབ 
རྡོམ་ཏོག་གི་ཟུགྲུ་ཞི་བདྲ་པྲ བསུན་བདྲ་རིའོ། །ད་བཞིནུ བཏ ཏོང་བྲི་ིའ རོ་ང་གིཁྲ་པས། དད་གིི་གནུས་དང་འུངི གཐོང་ནི་བས་བའིཉྲི་ཟླདན་དུནམེདདཔྱ་བམདྡུད་ 
འེ པའ་ ཅུ་བསོདནམསྦ་ཁ་ཚོགས་ཚད་དྲང་ལྡན་པའི་སྣ་རྩར་ཡེ་ཤས་ཀོ་ཚོགས་- 
སུ་བའ་ཏད་ ྷེ ན་ཆ སྣ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏོགསུ་པ་བཐུང་བགསད་དའི་དང་བད་བཞེའི་མན་ངག་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི 
ཁའ་སེ་ཤིས་བཏོནཞེཏོགས་མཞི་དཁདཉིའ །བརའ་ བདག་བ ས་ཡོ །སོང་བདང་གདརེན་བདད་དྲལ་དེགསད་ 
འཇུག བཞིན་ག ལས་འ །རང་རིག་དངྲ་བོ་འདྲསྲ་འུདད་འཇུག་པན་དུབོན་ཉིདྱ་ཀི་ཤུག་རུ་ས་བུག་ཆེན་ནོ། །ངེ་བཞིན་དུ་ངོས་ཐམ་སདྷ་ཕུགྱརདིདང་དེསྱེ་ཁུབ་པར་འདུབས་པ་ནི་ 
ཧཿ གས་བནང་ག་དངྲ་གྱ་བབཞི་ལ་སོགས་པགས་དབའི་དང་དན་པ་དན་མེད་སྐྱཡེདདྲོའ 


བྲས་པརཐ་གྲཟཔཞག ། ད་བཞི 





འིཚ་གདུདསལ་བསན་བདདི་ 


ལས 






4⁄4, 2568, 













༦9 །ཉེ་ྲར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དུཁོནཉིདྱའི་སུན་དགགོ །འདྲནམས་སོ་སོར་ཡུད་སོར་དང་བཅས་ཏྲེསོས་པས་ཆག་མོདུ ཡིགེ་མངས་སཱངོགས་པས་གྱུཞུངཉིདདང་པྱུརཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པརབའོ། །དེ་ཡྲཕཱི་ལཱ་རྤང་བཤདུན ། 
ཤོ བུངུསམས་སྟོ་མུ་འབདབ་དང་བཅས་པའྲིགཞོས་།ན་ཐོགབངུབ་ོསཕསབིནཔ། ཤང ཕྲགས་ཀྱིས་འབུདཔ་དདྲ་པལ་བྱྭ་སའབྲད་མེདྱ་ལུནྱིས་ཐུབ་པའི་དོན་དམྱ་བང་ཆུབྱཉིསེལསྡུ་ནམ་པདམ་ཏོག་པའ་ཡེ་ ཤསན་མངནྩསམྱར་ཏུགས།  ་ 
༡ པདེནིདམ་པ་ནམས་ཀཞལ་བེ་གདམ་ངག་གེ་དདུད་པེ་ལས་སྡིའྱབུང་ངོ། །ད་ཇི་ཉར་ཏོགསན་ཉིམསྟེ་སངབས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉུན་ཇོབ་ཐབས་ཆིར་དྲང་ནབ་སྟེམུན་པསཉ་བརམཚོནཔ་དན་དམ་ཤིས་རབྱའྲིར་ཡིན་ལ་དེ་གཉིམ་ི་དདུསནི་ 
ཅུཿའདུག་ཧུ་མངདདྲུ མམདདྲུལ་བདེན་གཏིས་དརུསྒེདདའི སལ་བའ་ཏོགས་བརྡདེ་པའོ། །གཔགིསྐུ་ཏོགས་པྲུནྱ་བྲར་བསྐོདནམས་དྲང་ཡེ་ཤྲསགསུ་ཚོདདངྡའན་པ་བསུགས་པའྱསས་པུའ་ཚོགས་གཉིསྱ་ཀི་སྣ་རི་ལས་གནས་ཡུགས 
ཧེགསཔ་འབུངང་བཞིནྱད་མཚནཉིད་དང་ལནཔའིསིཡེད་ ཀ་དིས་ཏུག་ཆིད་ི། 3$མངཚོས་ཀྱི་ གཆིུ་ུ་ཡའིརིས་ཨུམིའྲངབར་སུང་བཉིད་ཕུངཿམནས་དདྲནཔའྱིསབཆེདཔ་ ས་གྲཟུཔྐངང་མཚན་མ་ 
ལས་འདས་པའི་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཕུག་མདེས་ རའདས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཁུབ་པས་ སྐད་ཅེས་5ྲའོ། །དྷལཱརོགཟུགས་ལ་སྲོགས་པ་དངོས་ཕེར་སྣངབའི་ སྣ་རམསྭ་ཐམས་ཅད་ཕགྱ་ར་དཡིས་སྣངོལ་ངོས་གཟུད་མེདཔ་སྣང་སྭོང་རོ་ 
གྱཅིག་ཏུ་མངོག་བྱེསའ་བའི་མནོངག་གོས་ཏོགས་པར་པའོ། །འན་ཟུ་འཇུག་གྱི་ཕགྱཡ་ཁནས་དྷ་ཏོགས་པརའྱའུར༢མཤན |བཞི་པ་དད་དཅས་ཤེས་སོགས་གསུངས་ཏེདདག་ཡེད་རོགས་པ་སོགསྒ་ནལ་འབྱོརས་གཞི་དང་ དང་འདིན་ 













འཞིདང་དབྱ་ཏི་གོནས་པ་བོནི་དང་ཅེ་གཅིག་སོགས་ནལ་འཧོརབཞིའིརིམ་པ་དངབཅས་པའིམན་དགག་རིམ་ཕསྤྱ་བྲད་ན་ཤེས་པར་འོ། །ཞེས་སུམ། ནང་ལྟརྩད་བཤདན །གསང་སྔགསྦ་བྲི་བབས་ཁད་པར་ན་དངཝན་པ་འྡད་འ ༨རཔས་དྷཾ 
བཅུཔསྭི་ཐབྲས་ལབཏནནུས་འབད་པ་དངདཅུས་པས་མཉམ་གཞགུ་བབ་མོ་གོམས་པན་ནངྱ་ུ་ཇོབྱ་བཔརུདྱཀི་སེམས་ལལ་བདནྱ་ད་ཟིན་པ་དང་དཏན་པ་དའི་ཚོ་འབད་པ་དདྲ་བལབ་ཆུའབད་ཙོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དན་དུས་བདཆརུབསམས་ 
འགོག་དན་བཞིཔའི་ཡེ་གསྐནི་མངོན་ཨུམདུ་ཏོགས་པ་ཡེན་ 1 དནྲེབམ་དྲས་པ་ནམསིཞལྱ་བི་གདམ་པུག་དུགགསུམ་གསོདས་དང་ཆུག་བུས་ཁུམས་བཅུངས་པལས་ནེའྱབདྲབ་ཡིན་ལདེཡངསོར་བསམ་སོག་ཙོལ་སོགས་ཉེསེ་མའུཁམས 
དདབ་བའི་ཁམས་གཉིསིགའབའི་ངདུང་ཅས་ལ་འ། འོས་པ གཞང་འུགོངུ ོབོང་དམར་ཡདོ །དའྱི་རཱུན་གོམས་པསཚདདད་ཝུན་པའི་སྐྱེབུ་ནལ་འཕྲོར་པའི་འཁོར་ལོ་རུག་གྱི་སྣ་ཇནའངན་པ 










ཡནལག་གིས་གནདངུདསན་པ་ལས་ཁམས་མི་འཕེ་བརྡ་ལོགདུས་པ་འྱངུང་འོད ། དེ་བཞིན་དུ་དྲེ་རེས་དནྱ་བཏེངཔའཛེནྱིས་སྱང་བི་འོགཏུའཆདཔ་ལུར་མཚན་ཉེད་དང་ལྡུན་པའི་ལསཀྱིཡགབམ་ལཱསནྷ་ནལ་འཐོར་པསམ་འྱའུ་ར་པའི་བདེབ་་ 
ཉ་མོ ཡིངབ་དུརར་གག་དད ཉུརཉུལས། ར་གསོལ བགཅུགས་སོགྱི་དཔེ། འརོསེསྲུབ་ པང ཆུས་བཏུགས་ག། འའྱར་རྩ་ཡིའ འདེ་བདཡིས་མ་ག་བྱད་རནས་ཉམས ས་ཡན་བཞྱི་ 
རྒྱས་པར་དབང་བཞི་འོབ་པ་དང་བཅས་ཤིད་ངོ་ཡད་པའྱི་བམ་དམ་པའ་མན་ངག་གསནི་ཤེས་པརྲ་པའ། །ཞིས་སམ ། གསང་བ་མཁའ་འབྲོམའི་བརྡ་སདྱ་ཀྱི་སོནས་བཤཤདན ། དྲན་པ་དན་ཡདྱཔ་མེད་དོ་འདས་བཞིས་འདོད་པ་དང་བཅས་པའྲི་སྐོནས་བུང་ 












རཝ ༨ ཿ ༤ མམྭཔ སུསྱ་ཡིཡི་ཤེས་ལསམི་གཡོ་བནླའ ་པ་དང་ད་བཞའ་སནྲས་འབད་པ་དང་ !ཾ ལཿ ཆབྱ་ཅིསམས་ལན་བ་སས་པའེ་ ས་མཱིགྱཿསུགས་བཞྲིདམ་དྲམ་པྔརུ | 
སྤྱལསངབའིཡུ པ་ཏ ཟུག་ཅུ་པའ་ ད་དགོས དིར ིཔེ་པན་འདྲའི་མར་པག་དེགཏིས་ཁདྲ་ 
དྲ སླུད ཨུཿ༅མན་ཤྲག །དུྭ་ཉུར་བ་བཞ་ལ་བཏན་ནསྐ་དམ་ཏོག་དང་ ཤས་དར་མེ་པིད་པ་རང་རིགཏྲུ་གོལ་བ་ལེསྐནྡི་པནཅི་ སྱིས་བའི་ཡེ་ཤུས་གསལ་བརྡ་ཧེད། མི $ 8 5 
ཁ་ ༤༨ 








མཿ ༡ =1 $< ` ནཾ 2152: 2༢ + 225 ་ཞེང་རི་བཞྲིར་དུ་ཡག་ ་ 
¢; ཅི ལ་བ་བཏབ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་བརབ པས་པནྙ་སེས་བུར་པཱང་བླ་བཞའི་ིན་བླརབསྦྱིཔྣ་ཆཾ་དངྱསེས་ཐུརྦ་གུར་པ་མོབ་མའི་དད་པའི་སྣ་ཆེ་ལས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱ་ཡེ་ཤས་དའབྱུང་ཞང་ངབཞནྱུུཿ 
ཅུ ནུཾ་་ཏིདནང་ལུ་པརང་ུདལ་སརནཏས་ླབངས་བལས་ིདུདཅ་ ཡྱ་་ 352 ༈ད་གདས་གླ་རརཔདར ནཔོ་གམཐལ་པ 
| ལ་ ༢ སད་དང་རོགཅིག་པན་ངོད་པོའ་དབང་དན་པ་སོགས་བདབཞི་པདང་བཅསནས་ངོ་དད་པའི་དམའི་ཡོན་དག་གིས་ནི ཤིས་པར་བའོ། །གསུམ་པ་གོམ་པའིམན་ངྲགྱ་ཧུབ་པར་འཇད་བལ། 
ཇི ་ང༽ ར་དྲ་མཔ། བྲབལངིདྲཡཔ། ཐས་ཅད་མཉིཉིདདཱའུརབ། བླདོག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོནི ། འོད་གསལ་ནས་བཞིས་བསུངས་ཏ ། ཐཔ་བསལ ཡོམ་གྲགུམ་ཅའོགས་པ་ལ་པཉནནས་སེམས་རང་བཞྱོ་ས་འོདགསལ་བའི 








དུ ཀྐ པ >5 
རཾ 5 པྱབ་ཞིནའདགསལ་བའོ།།ཞེས་སོགས་དད་མདྲ་ ད་ཨ ུ 3 བཞི ༥ 
ལ་ཐ འགམས་ཏཚོསཉེདནརབཏབོཔ་པརྱའའོ། །གཉིས་བུ་ལ་གཉིས་། དཔོས་དང་། དེ་ཡུལ་ཨཱང་མས་ཅདདང་ལྲསང་ ལ། །དང་།་ངུད་ ་ བབ 


ན་པ མིདྲཔའྲཔེམསཏདདད་ཏོ ག་པའྱི་པོ་གྲང་གིས་ཧུངམི་ ཐས་མ་ཞིང་ཡུལ་ཡུལཅན་གངལ་ ཡཏ པས་སེམས་པརབབའ 
དྲ ་ ན་གང ངྱི་པེདཔས་དོང་། ཱཱ་ཕིན་ལྱརཡོ་ནི་མཿརཐུག་པའིདོན་ཏེདས་ནདཔལ་ མདའ་བསུན་ཅིས་ནུང་འདུགམཐར་ཡུག་ 
ངོས་བྱབུང་དངྲ་བལ་བ་མི་ཏག་པ ཤ་པའྱི་ངུནཱ་པོ་ལླའུ་བྲུ་ཐཡས་ཤིག་བུ་ གཉིས་པ་ནི འཇུལ་པའིནསྲ་བུ་ཞྲིས་བསུངས་ 


© ཡེ་ཤྲས་ནི་གཟའ་གཏདདམ ཤོས་པ་ཀུན་ཅེས་ཡ 
།རྒལཾ་ཏོག་པ་བྲགོམས་པ སདལ་གོམས་པང་ཏན་པའིཚོང་ངུག་འསོགས་པྱསེ་ ང་འ ཨ་འིརོགསས་ ཨུ་བ་ཏུན་རཱིས་ ཡའི་ཨནསྲ་པརསཔས་དམག་འ ཅེས་པ 



















ཁྲ རམཐོདནན་མ་བཅོས་པའི་ངབབསྟའི་ ཞིང གརརའཛཇོགོ་པ་ཞློད་འགལ་ཏ ལ་སཚོ་གོས་པའྱིསོནྩོཉིས་གོས་པརྩ་བརྐན་འོད འབླས་བརབ། ། ཟིདབ་བོའིནྩོད་སལསྦ་ཅོང་བཞིན་མི་གཡོ་བརབཏན་པའཔོའོ། ཱ 
དངའཇུག་དཡེདབ་ཉདང་གཞག་པ་དངྱུགཔཇི་མཁས་པསླ་་ 27 ྲགིིིཾཾ ཀས ར་བ་བ 
ནསམཁའ་་་བསདད་ཏག་ཆད་དདྲ་བ་དླུན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡེས་མ་གོས་པའི་གདོདམའི་ཡེ ཤེས་དའི་བསོས་བརུབའོ། །སྒོམ་པའི་ཆུལ་འདིའིམངས་དོཧལས་ཀང །༽ཟསྭོ་གང་པོ་ལནྩངྭནུག །རནི་དདུག་ཉིད་ལྔརིས་ཤིག ། 
འགུ ཡཿ ཤསག ངུས་ཏཉམས་ལནྱབི་གནད་དམ་པའོ། །གསུམ་པནི་། སྤོམ་དངུནསྤ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ གག རོ ཕཔྒནམདདྱཱ་འད་བཨཉམ་པིཧྲ་ཆིསམྦའི་བྲསའྱ་ྲ་གོལ་བིདྱའ་རྡང་བཞིན་དང 
བལ་བ་སོམམདྱཏི་ ལས་ཡ ལྔ་ཐར་པ་ལ་རབ་དུང་འཁོར་བ་ལ་དོགསཔ་ཡེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་མཐརཐུག་པའིསེམསན་འདོགསཉིས་མྲ་འདོཔ་དྲོ་རབསས་ཡེན་ཏེ ༥ྟརམཉམ་ཏིདཔ་གརས་པརའཏས་ སད 
| བ་འདན་སྲང བསསལ་མེད་པར་སྲེདཔས་དཉིད་བད་བཅེན་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་འྲབས་འུའི་མཆོག་སཔས་རྱག་ཇོའྱ་ཀངམོ༡མ་བཏོདུ་རིག་ཅིངཏྩོགས་པལས་ལུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལོག་སནས་རེདཔ་མ ོན་པས་བདེ་ 


„~` 


ཤེ 

















དཿ ཧཱ་ཤདྱསཱཁགཉིས་ཙི་འེམ་པ་གཤིན་བདྲདས་ཕྲད་འདོགས་པར་འདོད་བདང་རྩུག་བསལྱད་གཞོད་པའའཛེན་པ་སྲངས་ནས་ང་སྡུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲམ་པཱའུ་པའོ། །ད་བཞིན་ཏུ་ཟང་པོའ 
འཇལ་བམདཿངདསན་པའྱི་སྨོད་པ་མ་དགེ་བལ་སྨྱད་པས་དེལ་འགྲིབ་བཡདཔསན་བཟུང་ངན་ཀངམཉུམ་པཏིད་དྲོ། །མདོརནཆོས་ཐམས་ངདམཉམ་པཉིདྲུང་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤེས་གཉིས་ 
པ་འདེལས་མ་གཏོགས་པའ་སོངས་རྒྱས་ངོལཚར བ་འད དག རོ་པ ཤེས་པྲབུ་བ་ཡིན་པས་སྣང་སྲདྲཕམས་ཆུད་མཉམ་པཉིདྲ་ང་ལམ་དུ་ 

གཞནདང་ཤོགས་དྱ་ནམས་མཉམ་ཉིདྱད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤུས་བཅད་པརབཞིདནས ༈ དེ་ེ་བགིམ་བར་འབའ་མིད། །སད། བི 

དངྱ་སུབ་དུྲ་ཕྲིགས་བྱཅནུ། །གངགམཛོང་དདེདཏིད། །དེརིཉིདངུམགོརཔོདྷ་ལུར་འཁུལ་བ་ཆད། །དྱིས་ལུའང་དི་བདམི་བའོ། །ཞཾོ་གསུངས་སོ། །བའི་པ་བློམས་པའི་དགོས་པནི་། བུ་བནས་བདངས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ 

དབད ངེད བ་མིདནི་མཐའ་ནམས་གདུངའཇུམ་བཙའ བར་ཚུག་པ བྱང བཞགན་ཡོནཏན་ིརོས་ནམས་གཞནནས་བཅལ་ གགས་དིངགདདའི་ འཅུནཕེགས་དེམ་དུང་བནྲས་གནས་ལུགས་ཏོགས་པརའྱགརཔོ། 

དོནདྷ་ཏོས་པའི་རེས་སུ་མདྩོར ད་དངབསྟན་བཅོས་ཀུན་ལཏོག་དོདྲ་ཅིས་བཏགས་ཤིང་དྲཔདྲ་ཀང་ཁོན་ཉིདྱ་ཀུ་ཏོགས་པཉིད་པམ་ཡིན་པས་འདགས་སོགས་ཞ་འདོད་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་ལནི་ ཐགྱ་རསྱ་ཀྲིདས་དཔྲབལ་དྲ་བ་འོ་ 












་པ་དག།པྷ་ད་པས་གནས་ཡུགས་ད་ལ་ 
གཉས་ཚས་ཀུན་དངྲངལ་དྲ་བུངའཇུག་ལུན་ཅག་སྒྱས 
(བརྲ་བྲ ། དམ་པས་དྲ་ཧཏུལསཀཀྱང་ །དུས་གསུལ་དང་སདའ་དདབདག་ 
1 ཧའདྲུསཔ་པནུ། །བདེང་ ནཔ་མཆོག་འདི་ལ། །བདུག་དངུགཞནངུ་ཡོདམ་ཡིན། །མདུན་ 

















༨ 


༄༅ །དོན་དུ་བ པ་འཇེན་སོགས་གདངུའུང་མ་ ལུབརྦམ་བཅོས་པའི་རངབབས།ཁོན་བསུམས་ཤིགདེལས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེ་ཤུས་ཆེན་ྲོཆུན་ཅེག་ པཉད་མངོན་སུམུ་ཉམསསྱུ་སོད་བརའྱ་གུར་བས་སོ། །དེའྱི་ཕིར་ ཐཾ 







_ #ྷ འཕོརབའི་ཅུག་གཟུང་འཇིནྱཾནུག་པྷ་ནམས་དང་བཤིནྲ་སིས་ཞི་བརྔདས་པའི་ནལ་འདོར་པདསནིངགྲུསདངམ་དངགོངབཞཤིནྱང་དང་པེར་གནས་ཀརང་ རུད་ིས་བཀུག་པའི་གྱབདའདབར་སྨན་ཁྲོར་འདུགྱ་ཁང་དུད་གྲནས་ཡུགས་བྲགམ་པ་ 
(ི ཆླཾ དངམ་ཐལ་ན་སུ་གསུམ་གྱི་རྐྱལ་སྲི་དཀུན་ལ་རང་དབང་བསྩད་བར་ཐེདནུས་པ ཡནན། །འླད་བན་བས་ན་གཞུངག སཉཉམསདང་ནམ ྲ བབདན་བའིན་འཇོ་པའསད་་་་སས་བརསམ། | 


དང་འད་དཅྱ་སལ་སེདཐུམས་ཅདལ་མཆགས་པས་དབུང་ རྱར་བར་ཅིད་ཅེས་གསུངས་ལ ། ཧས་བི་མཁུས་པ་ཆེན་བོདཔ གསན་དལ་འོརབ་ངེས་ཇི་ལུར་བས་ཁངརུངྩས་དགྲེསོང་ཞུ་བུརགནས་ནས་པག་ཡོདཔ་དབས་ནའ་ཅུང་གྱའུ་དངའྲད་བརགཞང སུ 
དབད རཏ བནྱཾ་ཧི་གནསན་གནས་ཀདདུདྱ་པཱལ་སཱིད་ཀུནོལ་དབངྱར་བའྱི་ཧུལ་པྲེ་བསནའང་ཅུང་ཧི་ཕནཅིགྱ་སཱིས་པའི་མི་ཡཐུན་ཡོགས་གཐའ་དག་དདྲབལ་བའྲ་པརིརོ། །ཞེསྤ་ཀུང་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྤོམ་པའི་དོན་བྱས་བདི ། མིག་ནིནས་བཞེ། 
གསུབ ས་པའའགོགསསམིགའིི་འཛམ་ི་ པམ་བཙའ བས་བ སྲ་བཟོབའདབདདའོ གོཔ་ངད་པ་མཐུང་ འེ་བབས་པག། འྲིནལུ་འཛུན་པ་དསནི་ལས་ད་པོ་པའྱིངུས་དའ་་འཇིག།དཔེན་པའི་གནས་དང་བྟན་པ་ 
ཐེའ་ནས་གནས་མལ་པས་བམད་པའི་གནས་དགྱ་ འ་ དྲ་ཆགས་དཔའེ་དངད་ཡིདབསྒྲདངདོན་ཙིམཝཔ་པ་ཡ་བཅོས་པའི་ཡདྱ་ིལ་པངྲ་གཟས་ཅིནདོནམས་གེམས་འི་དོབམཐའ་བལ་དྲི་བློམ་པ པོ །སཉིས་པདེ་བྱས་ངབའི་ཕིརངི་འོན་ 
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༣6 
ཐོ ཧོ ༣ རྭ ང་ ཞི རཿ རྩ 





:ཿ་ ་ ། གོམས་པར དོན་པ་གནས་ཕུངས་ཡའ་ རླ ༩ ངི ་ 
ས་པའ་ཡ་ཤ ཤུ་དྲན་པ་བཿན་བཅོས་སོགསནད་བཤ ཞདཔའབབྲ་འདར་དང་ལཔའོགས།  ་ ཟྦྲར་པུར་མཱ་ རག དའར་ཅས་འིརའ འདོང ནཾ ངད ་ བཅའབདི་ས་ 
བ་གྲནས་ལ་ གིས་པ་ནམ་ག་གལ་བ བས་སོ། །དེའི་ཡི་དྡོརྡའི རྦལ་ སི་ཤེད་པའི་ངྲ་བུངགཡེ ས་ད བ་ཆེན བོ་བ བབར་བའི་བངབཞིག་གུགསའི་གནད། རཔ ཤྲུ ལ་པ་ལ་དུག། གནས 'ཡུགས་བརྡ་ཁས 
ཐར ་ ༤ྫྱསྭཱསཱ་ཧཱཧཱདྦཿ ཅཐ མནི བའི་བ བརྲོའདཔ།སཱང་གཟིགས་མོང པས མར ར་་ པ། །དྲང་པོལ་གྱུའ། ། བརྡལ་བ ་ 
འདུང པའེ་ལུལ་ཅུཡརབ་ཤང་པ། །དང་བྲད། གག་གིའ་ ཞེས་གསུངས་ཏ] བདྲ་དདས་གཅིག་ཞིས་གནས་ལུབཔྤ་ཡིདོན་ ཐས ནོན་ཐ་ནིན་བོང་པ་འད་བས 
རའ འཇིགས ཅནལ་བསྡན་པར་བ་བའི་བང་ལོན་གི་གཞན་པལ་པྷ་ནམས་ལ་བསུན་བདབ་བའི་བདན་མ་ཡེན་ནོ། །དཔརན་དུག་སུལ་གུནེས་པའི་བཟེད་ཐོགས་པྲ ཅུག་གི་ གྲས་ཅནལ་ འཛབ་པྲ་བཀྱོཡིད་ཞའཆུག་ 


ཧྲུ | 
མཁས་པ་ཡོད་པམ་ཡིནཔ་ཞུརརོ།༤ གང་ལ རཔམཇོབ་གིབདདས་དྲོར་ི་ བགནོས་ཡུག་སམངོན་བ་དབཔས་ལམ་པ༣ ་བའྲི་བམ་མཆོག་དག་འྲས་འྲབ་ རང་ཉིདྱ་ཀྱཾས་བར དཔབས་ལབ དཆས་གནས་ཡུགས་ཏོ ྲ 















འགས ༢”””་ཀཀཀྐཨྦྡ ྐ'†'་་}་་ 


སོ་བཅུདཐྲམས་༦ རལ ཚོ རམངྦཾག་ལ་གསུམ་མསྱ་ཚ་བ་ས་ ཅིཐིགལོསརསྭཉིད་ལ་འོར་འདྲསཐམས་ཅདྱ་ུ་གའི་དཔའི མངའདདྲུ་ལ་དགོས་འདོད་འྱདདབའེ མ་པའ་བུ་བཞི་དངུ་ 
གཉོད འཐིགའའྲད། སྙིན་གྱས་པརྱད་པའི རོརཀདྣེེེགེ}ེེཿེོོ + ླྷྣྫ་་ 
ུས་སགས་ནངག ཐག་འདངས་ཅོསཔ་ྔ དོནང་ཤུས་ སྭངཱ་པ་དྭངཱ་ཝཱན་པའིམླ་བུ་ཡུ་པའ་བའོ།། །ཡི་དྲངན་པ་དང་ དུ་འདེ་ཡདཅིབཞེས་པའི་ཤུགས་པ་དདཔྲདནདྱ་མེདོ འབས་ཏེསཁའའགོ་མའིའདྷ་ ་ས་པས་བདུབནིའབབའི་ 
ནགཊུབོ་སད་ དིབ དགལ ཅུན དམ་ཐག་ཡིད་དད་ཟག་ ཡེད་ཅྲིདཔ་དངང་བ་ཨོས་བལ་ ཐིག པི བོ་དདརོལ་ཆིད ྱ བརྡ་བེཆོས་གངལ་སྤྱར་ཡང་གནས་ཁུགས་ཏྱི 
དོནདུ་ལསྭ་སོད་པརནུས གནས་ལུལས་ལས་མ་འདས་པརྡ་རུང་བསན་དཔེ ལནྭ་ལུགས་དང་བདས་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་། ས་ས་ས འགུར ཐཡས་ཅད་གསེརངུ་འྱངུརབ་ལརབད་ལའི་ ་ཕོ་དེས་ཆོས་ནཕྲས་ཐམས་ཅད་གནས་ཕླུབ 
སུརསཏམ་པའྱགརསོ། ཅི །དམ་ཕའནྩལ་དམེས་བཅན་ ལེ་གསུམ་ལ་ ལཡིད་དྲྲ་དནབ་དང་འི དྲ་ཏིམིངང་སྨོས་པྲ་ད བ་ས 3 ང་ །དི་གསོས་བུདིའདྱར བོག 
པས་ཨུལ་དྲེ་ནམས་གངལའངབ་དཔའི་པོ་རྩསར ཿར་ནྷ་སཱེ་ཡེད དྲ་ང་ལེངས་སྩདངུ་རུངབའི་དཔེ་གད འྱསར་མིཚི་ཉུར་ཐམས་ཅདྱསཾ་མེདངརོཏམཔརའྱུརཔ ས་པའོ།༽ །གཉིས་ 'ིམེདང་ངོདྤདཔ་ནི ། ལམ་སྦྱདས་ནས་འབྱུ, ཁུར་ཞེས་གསུམ་༣ །དར་ཕྲབ་ | 
ཐཱ རི ---------- -- 6 






































རྣམ བརང རཿ 


ལས་སྩེས་པའི འོས་ཐཡས་ཅདའདིརུ་འདིནིུགགི པཔ 
ས་ ས་རོས་སུ་ཐཡི་ དད་པའི་ལ 

འཁོརའདས་སགས་གེ བའི་རོས་བམསཇད་ར གཞོ གཅིགྱརཤས་ང ར་གང 

པ་ཡོད་དེ དེ་ཡ་བྲོང་། །ཞིས་གསུངས་པ་ 


གཞནང་ཏོགཔ་སོགས་གྲྭ་ གའུསྤུ་ཀྲིརཔ་པར་ 
སེ སྤེམསིཟུག་ཇུ་ཡིན་པའི་ཕ་ ཕྱིར་ ངལ 
སྣངད་ གྲགསསིངྡོསང་པྲི །སེམས་ལནས 








སྭ་ཆིས་མཁས་ཤེང་ 


ཆཞེས་གྲས་ས་ཏི ན་ཡི 


ཅསནམས་ཐམསཅདྲ་དུརྱེན་པདཔན་ ༨པ་ཉད་ད དམ་པ བཞིན་ཐིས་དིདྲལ་ཡངྱ་སེ་བ་མ་ཡིད་ལ་ ཟནདགཞིན་ཅིསམ་མས་པའི་དིན་ལ་པ།ཁས་པའི་སྐལ་ཝྔན་དེདག་གིས་ཇུརྱེན། ཅཱ 
མདུངུསྟོགྲས་པྲ་འྱང ཅུ ས་དྷརུབ། སུནཔྤ་བའོ། །བ སུམ་པ་མཞེན་པའི་འངབ་ངོ་ད་པནི་ ། ཐི་དདུནས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ ། བདག་གཞུན་དངཟུང་འཛོ་ ། 
¦= ཐའ གྱགྲབ་པཉད་ིན་འདདའདན་ཅིསཡདཅོསཔ པ་གྱའགཡར་གཞགུ་ པའིསྦེལ་ཅིས་རཔའ་བདངནྱ་བིསྱ་ཧ་པརྟ་དོགས་པརའྱུརརོ། །དེ་ཡདྲདངཔ་ 

རྔ་ཞིནརོགཅེགཔ་དཏིད་ཁོན་ལམ་ཡཔས་པུརེགཅིག་བཏུས་པརགཞག་པའིས་པསྲ་ཅིས་འོངས་ུ་བ སེས ཉྱིས་སེསའུཛིནཔནྟ། 
འལ་ངབ་བྲ་གོག་ ད་པས་སོོ་སོ་རང་རིག་པའི་བདབ་ཆེན་པ་ངོས་གུང འྱྱིང་དལ་། བཱ 
འྩཔ་ གྲག 








།ཧུདས་པའི་ཏོགས་ཝནལ་པཱ་ངྲའིདྲབམས ཡསཅདགྱའུག་མའིལེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིདངུའཆར་ཏེ །དེའྲི་ཤིརལ་དཏིདི བ་མེད་པའི་བུས། ཧོདཔནྲིན་དཔ་དའིནནངགགིས་གྲྭགམ་དངྲག ཇད དང་ འྱ་བདངངོས་ལ་སོགསྤ 


ཏོ ཤོམས་ཅད་ལ་བྷཏནས་བ ནཔའབྱའ། །རྔཾ་ཉྟར་བསྟནཊ 





དེ་ཡུདྭདུངཔོརཱབདག་དང་ 


ད་དགོས་སོ། བའི་བ 
བའོ། །ཅིའི་པིརཞིན་ལས་དྷན་པསནིཿ་ 














































| ང་་ །ཐམས་ཅདྱཀིས་སོཔདིངས་པདྲ་ ཨུགས་ལྭ་ཏུངས་དང་བཞུར་སྤིདངྱདུ་ལེནཔ་ལ་སོགས་པའྲི་བབགང་གིས་ཀངགོས་པམེདཔས་སོ། །དིས་ན་འབད་རོལ་དདྲབལ་ཞིང་ཆུག་པའི་ིའྲནཔགོའསྟོ་སངསྤ་ པོས ཐོ 
]དཔའིནོལ་འཐོནཔྲ་ནགས་ལ་ཡུལྱ་ཱངབྭ་དཱ་ཅོགསྦསླ་ཡང་ཡངཞིནམདུངུ་སངཔའིང་གྱཔ་འདིདི་ལུདམོ་ཙ་ཡརུ་མཐོང་བུས་གཟིགས་ཡོརར་བའོ། །ཟཱར་བམསུ་ཅདྲ་བ་འོ་སད་པ་ནི་། ཐེམ་སཿདནས་དོནས་གསུངས་ཏེ །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདཅེས་པ 


` ×;:&.༣ས ༨ ༣ ༨ བ ༤ ངཿ 

གྤི་ཧན་ཏེས་ལུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེངཔ་ཐམས་ཅདཿས་པའི་དོནཏོ། དར་པ ངོས་བསས་བདྨདས་དུམ་པས་མཆོན་པའིངུས་སུ་གནས་ཡུགསའིདོན་དུཉཐར་མཐོང་དསརབའིགབའི་ངོན་གནས་འུགས་རུན་འིད་་་པ། 

། ཡུང་ཡོད་ཕམ་ཡནཏ །དཔཔཔས་ངོ་ཏལས། མཐོདདང་ཐོས་ངང་འག་དངྡ་དུ་པདང་། །ཟུགནམ་འཁམ་དངའབོདང་འྱདག་པདང་། །ཅལ་ཅོལ་གཏམ་དང་ལན་སྨན་བྱུརཔ་མ།: །སེམས་ཨཱ་ཤིསཱ་ད་གཅིག་གནམ་བའས་མི་སོ །ཅིས་གྲསངས་པ་ལུརརོ། ། - 
དེསན་གནས་ཡུགས་ཏིདོན་མཐོངབནིམཐོངབ་མེད་པའི་ཚུལ་ངམཐོངཞིང་རིགཔ་ལ་བཞེདདེདཔརན་བླུ་ཏུངལ་བརྡསང་འཇུབསོས་མཆོན་ནས་བསན་པས་ བརྩ་སབལ་གཟུངའའན་ངུ་མཐེང་པ་ཡིདཔ་ཏརྨ་ཟམས་མཛོན་པའྲ་བམ་ལནཅིག ས་པའི་ཡ་ཤས་ 

ཡངབར་སང་ང་ལྟ་བདེ་བཞིནདུ་མཐོང་བརབུཌྭོ། །དྲུག་ ཏཧདཱདཾགཱས་ལཱ་དང་བུ་ལུ་ཧཏི་ ། ཧཱོད་པ་ལ་བུས་བ་དང་ ། ཆོགས་ལ་བྲས་བའོ། རདང་པོནི། བངལ་ཞུགསནས་རི་ཅྡིས་གསུངས་ཏ ] ཡིགའི་དན་བཱི་རུལ་དུ་བཤཤད་ན་གནས་ལུགས་ 

_ ནས་བཅུལ་ཞུགས་ཅྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའིརྣལ་འཕྱེར་བཞིགྲོངཏེཿ ཞས་བངེས་པམད་པའི་གནས་ཡིད་ལཡས་ཤིངད་དངད་ནའབོདསྤ་རལཔའི་ཕྲ་དང་ལ་སོགས་པར་ལང་བདུགཅིངམངོནཏི་དདང་ལྐརབའ་དད ར་གསོ 


( ཡེ 
















་ྒ ས་ 


ྲུ ཉིན་ད 





་ དརན་སྱུརབའིོདོབཝན་པའི་ཟས་སཟོས་པ་ཡིས 


ལྒ ༣ གར བས ་པྱུར་བ་མཐོངབ་བ དད ་ 
6༠༧ རྟ ཆོག་འི་ཚེ་སྤྱའ ` 
འི་ལན་དད་དཔང 





འབཞིནྭའིདང་རིག་པ་བེད་དོ། 
ཆུ 





$ ཤདན་ཆོས་མིན་བ 
་པ་ཡིས་སྨརབའི་ཟས་མཐོངབ་བཞིན་ངུ་ ིརོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་མཐོངབནམས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས། ནབཞིནཏིདང་དག་པས་སོའེ སཞསསམ།  ་ 
ནས་ཐརལམ་ལྔའོུགས་པའི་ས ོགགདཔདཔའི་ནལཁ རའི ངསས་ ངའའིོའགའཔ་ྱ་ གཅིངཐབས་ལམཁས་པས་ བྱེ་ཡཔརོལྦ་ཐུན་ཡའྲི་བཱས་ 
དང་ ་རྩེ་ཡང་ཏ རབའི་ཟས་ས་ཟོས་པཡིཔ། ར་་༤་བའི་ཟས་ང ་མོདབ་དཞིན་ངུ་ ལ་གཟུགས་ སོགས་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞི་ཏིདྲང 


ར་ལ་བ ད་དདས་སལ །སྤས་དོན་ཛྱིརུ དུལ་དུབ་ཤད་ན་པཛཾནབཅསྤི སྤྱོང་པ་དཅུལ་ 
༢ ད་པ་ལྭ་འུགས་པའྲིནལ་འཛོར་པནིདཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གོོང པའྲིཡུ་ ༨ ་ོགས་པསིལས་ཡིང་ོད་ 


ཀྱི་གྱུལ་པོ་རྡོ་རྤའཇངགཕེ 


ཕྲོ་བང་དྲ་ཡིལ་འཁོར་འན་པོའ་འཇུགཅིད་གུ ་གསདསཱགསྦ་འྲིཐབས་དང་ཝན་པས་ཆོས་ 


སྤྭཐལ་སོགས་པའ་ཤད་པའི་ནམ་གངས་མངད་ཡོས་པས་ཚོག་བ། །གཉིས་པཞི ། ཆོགསྤ་ཀིནུས་ཆེཞེས་གསུངས་ 


ན་པཉིདངྭ་པཱགྱ་དྭངང་སོམས་ པརའཇུག་པ་ཀུན་ུངུའི་སྐབས་སུ་ ་སུ་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་སྤེ་བརམཐོང་བའི་ ཁྲི་རལ་འབོར་པ་ ཨྔོ་ནོས་ 
བ་དཔྡལཝན་པས་སྙིད་པ་ དཔ་ཞི་བམཉམ་པཉིདངུལེགས་པརམཐོངབའྲི་ཕགྱར་ཆེན་པོང ༡ ། ཨཾ དོ་ཅད་ཅུབ་གདན་བདས་ཤས། ཅུཟིལུངུ་ངོགས་ བསག་པདི་འབོརལོདངོས་མཆུངས་ 

























ིི་ཇིརཔེ་ིེས་ོ་་ རོ@་ པཉིདདུ་ུན་ཅྭི རའོ ༣ པའི་བར 
ུ ཧུས་ནིའ་དདང་ཐབུས་ལམབས་ཤིདྡ་ད་ དྲ ་འིློོས་དིད་པ་ བཏང་ི་འས་ད་ཞས་འདུསཔ་ད ནེན་ཡེ དས་པ དང་ནས པ་བུ་ནྲ་བུའཇུག་ མུ་ལ ད་མ་དང དའདུགྱཏ་བྲས་བརྩ་ངོས་ཤིག 
ཤྲ རས་སམ །སུསདོནི་ཛུ་གདུ་བཤདནཆ་ཕལོ་དཔད་ཏུམད་པའི་རོགསཤས་བླ་ ་བསོར་ཞངྱ་རཱའི་འཁོར། ཁོན་ལེའུ ཀཀ རར ཨཱུ སྭེ་ྷུམཅིག་སྐྱེ ཅུས་པའི་བདབ་ཉམས་ཨུཧོངབའིན བས་སུ་བདབ་ཆེན་པོ་ཆེས 
༧ རྡ ར་མང ིི་ནོནམ་ཡེ་རས་རིསཞི་དགའབ་བཞིརབདུད་དུརདམར་རརབའིདམ་ག་གི བཅལ དི ཏེནནས་དྲཾད་པ་དང་ཞི་བབད་སྟོང ངམཉམ་པ་ཉིཿ ཧའ གུས་པ གེས་བའྱེཡགྱ་རར་རོ་ལ་དོས་ཨུ་ ཤུ་་།ཨུ་ཡནོདསབམུལ་ 
ཛམ ༣ ་ སྲ ། མཐར་ཤུགགི་དན་བྱེ ཏཾ ད་དདུང་གའསགསདིན་པཏོག་གིའཆིངབ་གཅོད་བསན་འཁོར་ལར། རྨ །གེདའའབུནཔིབདས་དང རྨར འས་རློགས་བའྩོ། །ཀུནཏུཅུ་ནྲིལ་ 
རྒུད ྩོམས་འཇུག་སྟེ་པྲ་ སྐབསཨུ་བདུ་བ པྱིལ་བརསཐདདས་ཉེབརསང་། འདདིག་པའི་ཡེ༨ སཱ མི འྱཧུར་བའི་བདུ་བཅེན་པོ་ཡི ལ། བ་ རྡན ོང དངའ ག་པ་ན རི་ ན་པེ་ད་ཝན་པའོ། །ནྱི་རྭས། 
® གྲའི འྲིརལ་འཕོ ཅར་པནམྱ་ཀིསི་ཕིད་པས་མཛོན་པའི་དགཔ་དཔཞིབསམཚོནཔ་རང་པ། བོ་མ པར་ ལས་པ ཚནཔ་དེས་ཡེན་བསས་།གངས་ཅིའང་དརསོ་ ། །གསུམ་པ་ 
× --ྕ ་ འཅ་ཏང་། ་འདགསརགསོངས་ཉམཉེ 


ཅོ 








༦-༧༠༡༢༢༠༦༡༨༤༩༢༠༧༩ 















བཅས ས་སང ་བའོ། དང རཾ 





ཡྤོད་པ' ་པ་ལྱའུ་གཉིས་ ས་ཏ བོགས་དངུལ་དེ དཔའོ། །དང་པོ༢ ལ་བཞེ། མཚས སོགསལདནྱ་གོའ ཤད བོཏཱཞུགསྨསོདོནུྱཆས་པརད ཤདཔ།ང 
པོན ] ་ཨེཾ་མཱནས་སྐདཅེས་གསུངས་ཏེ་སརབ་ཤདཔ་ལྟརརོ། །གཉིས་པལ་བཞི༽ ༈ ཅགིགས་བཅལ་ཐསལ་་ ་པ།གོགས་ཇི་ལཱརདཙལ་བ། བཙལྱ་ད་དའི་མཚན་ཉིད་ ། དངི་ལྟར་བཅུན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དུངཔོནི། ཡེ་ཤེསཏསྦཿཞེསྨགསླུད 
ཏེ པ་ཕུད་ཉུརཏུབ་དན་པའུནམྲའདིའབྲསནས་དེསདཔའདངས་བི་ཡ་ཤས་ུར་མངད་ས་པའི རོ འིན་འསཧཱདགང་ལ་ཡངདོགས་པ། ད་པརྱ་དུཞིངྱ་ཉུདབངྱཔགཆེན་པོའི་ཏགས་དངར་ཡུགས་དང་ལྡན་པ | 
སྨོནས་དའེ་སགས་བྲ། དས བའྲིནུས་པས་གསམ་ འྱགས་པའྲིདུ ཤདའཕོག བཙམནས་འགུགས་ངདྲ རྨ ཇུགགི་ཡེ ཤཾསྣ་། ཧྩེས་པའླི་རལ་འ 
ཞངནོན་ཏནྱ་གིས་ ཅུ པའ་ྭ་མནསཌཚོགས་ དཔྱད་པ ཡང ེཐའའམུཔདད སི ས་པའི་མཚན་ལྡནགཞན་ཟིས་མ ག་པའི་བྲུ་མོ་བཙལནསྤ་གོགས་སུ་གཟུངབདྲ་བའོ། །ནང་ལྟརདྲུབཤདནཞེ ལྷག་གྭེ; 
ཏིདདའཛནྱ་ཡིས་གདེད་མའི་ཡེ་ཤེས་རུང་ རྒདལ་མངོན་སུམ་ཅྲུ་སེས་པའྲི་ནལ་འྱོརཔ་མཉས་དུས་བད་ལའདོགས ་པ་མིད་པོར་དཅུལ་ཞུགས་ཀྲི་དོད་པ་ལ་འ ུག་པར་འདོད་ དེས་དབངུག་གི་ཡོནཏན་ཆདགག་དངས་རྲུ པའྩཅགས་དང་བནམའི 
། ཀྲ ་ ་པའི་མཚནྭལནབཙལ་ཏེསོམས་པརཞུགསནས་ཏོགས་པ་སེལ་དརྦ་པའོཞགསམ ། གསང་བ 8 ་བུང་ིའ་ྟསའདྲས་དོནཇི་ ཤེས སྩེས་པའི་རྣལ་ 
བས་ང་པཡ་་ ཀག སྣ་ཚ ཁག ཀཾ 


£ ཿཱ | 









ོར་པྲ་རས་གངལ་ཡད་དོགས་པ་མེད་པརྭ་སོདེཔལ་འཇུག་པའི་དང་པར་ བདཊ་སྐྱོདབལ་པཱ | 















ཅཆ་ས་ཤ་ཀས་༧༥༥༥་པཔཛ༨ འསག་ལ ཆང་དང དཆཆང་ཆངསས་མམ་མསས་པསམ་ལྡལ་ཀ་ཁ་ ༡ ༤་གྲ་འཁ་སར་ མ་པས 
























༧ རོམིས་ས་ུ དུས་གོ བཅེནགས་འཁོར་འདུས་གངལ་ཡཔདོགས་པཞད་པརྦ་ཞུད་པོདཔའེངག།་དག་བྗེད་པལ་དབངཤིང་ཐབས།ཀིར་བྱངལསལུགཔའིགནས་ཡགས་ིདོན་ཏིནམཛགས པ་ག 
ནསཔ ོ་གས་ེག་པའི་སོངད་འ་རྱོགུ་ུར་ཅལ་བརྩལ་ཞངདལ་དོམས་བརུག་པརབོ། །ཞེས་སོགས་པ ཤད་བརནཔ་ བང་མརའོས་པས།ངོགང །སཔ། ད་ནང རེས 
_ ¿༔ཾ ;༽ ༈།ནམ་འ་རླུས་དཔ་གོས་ཕའ་གནས་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་གྲོར་ཁེརངུ་འུགས་ནས་ སྒ 
` ༨། དུ་པཀ་ཤེས་ལབ་ལ་བེ ནདཀུར་ཆ གས།གདམན་པའི་གོང་ཁེརུས་ནུསུ་རབབ་ངདུང་མཇུན་པའིའིགྐ་མ་ད 


ལདན་པྲ་ད༽མེདྷས་མེ་དྲན་ཡསྤ་དངུ་རུང་ངུས་དིདྲིང་མཐར་མའདས་ཆེན་པོ་ཡངདལ་སྩན་བརྡབདི་པད་འཧོར་པ་ 
ཀུརྭ་ཐ་བའི་ས་འདོད་ཡོན་ནམ་དགའ་བ་བཞི་ལསོགས་པ་དྲེངད་བ་ཟམས་ཆདབདག་དང་བ རེ རྱ པ་ལུ་ལ་ 

ཉིད ཤས་པརྦ་བྲ་བ་དང་ གིས་ ཕཆནྦཉིད་ བའ གྲི ཏུ གས་དང་ད པསཆདགདགདང་དདག་གིབ་ཡདབའིསསྤྱིཡས་རིག་མདེལ་པྱིའཞིང་བཏུདཔར་བུའོ། །གྲུས་པབྲབ་ འོལ 

། ཤུས་པྲཿཤས་དོས་བཏག་དགོས་འ ཉད་ད་ཨག། །ང་ ན།བོཔྱཿརདང་ཡིརོལྱ་ཧིི་ཡུལ་ཆིན་ཀུན་ཏུ་འམ་ཞི་བའིག་མའི་ཏགས་དངམཚནཔ་དཟང་ངན་རབྱང་བཏག་པ་ྲབ་ཧུད་ཡངརི་ ཨ་དང་ཁ་དགུནཔམཆདམ་ལགོགས་ཕྱ། ཧཱཿསལོ 

ངྫོ ་ ` གུ གྱས སྲགས། །གཏས་ པལཱ་དྲའིཾ། དགསྱ་ཏྲུ་ཁུད་པུད་ ། ཁ་དོག་གྱི་བད་པར་། ཤམཚན་བྱི་ཁད་པར་། རྒྱུད་སྱངསུ་པུའི་བྱདཔར་འོ ཤདྲང་པོདི་། རང་གི་ང སི་མོམ་དངརསོ་དང་། གཡུ 

སྔ སའཚོས། །ཞས་གསུ་ཤཏེ ། འདྲིནམསནྲི་ལིདྡོ་མོའིབྷ་ཏག་པྱ་པི་ཡའི་འྭའྲུལ་པ་ལས །བྱརུགཉིས་བྱར་དགཉིས་ལོན་པ་ཡི། །རིགམ་དདཆན་བྱང་དཔཏིད། །ངོ་བལ་ཀང་གྱངབ་ཅིས་བྱར་ནས། |དྲའིལ་འཁོར 





མོཆོས་མྭ་སདའྲོ་ 


























།་་་དབུག་པའི་ཤུག་བབཟུཿཞིང་གླཏུབ་མའི་རང་ས་བསྭག་པའྲི་ཡིརྨ་དས མཆོདྲ་ཝནྱགི་ཕག་རྨཆེན་མོ་ གྱ་ཅྲིཐབས་ལ་ ལུ་མཁས་པང ཏོ 
[༤ འ་པ རུ ༽རནགནཾོ་ ། གསང་ཆེནྱཡོད་པོ། ད་ལོ ལགཉིས། { ; =: དཔ་དང་ 7 
བའྲི་བོགས་དང་ལྟན་ཅིགྱ་རེས་འགུའ་ མེངཔ་འྱ་བའི་དྭབས།འསོགས་པོ་ མ་གཡང་ཆེ་བའེ་གནབ་ སུ་ནྭ་པཔ་ རྭཔས་བཏན་མེ་བ་ཏྟན་ཇི་རད་ཆྭདུག་བཅུག་པད་བ། 
།ལྭ་བལས་ནས་བྷའཏྭཾབྭ་ལྭ་བད་པིདོན་དཱཉིད་ཛ །སར་འཛིན་པ་རང་གར་ ་གར་བཏ་པཾན་ས་གཉི་ས་ དྲུང་ལྭ་བའོ། །གཉང ས་པདི་། ཡང་རེས་འགའ་རོམངཕོས་གངའའི་རུ་ཁྲོད་བུཞུ་གསདས་ ང་ ¬དྲཾ 
དཔར་ཧྲའི ཉམང་བསེད་པོའི་གྲིབསྦི་  ཡེ་དབ་པ་མཾ་མ་ཡིན་བ།ཏར ན་པའི་བན། ཡ་སའཇཏུལ་། རྭེ་་འགའ་མི་ འཡི་གཞན་བྱིསཔ་ པཾ་བྲགྲགས་བའི་རིགས་དན་གཏོལ་པ་ མས འབས ངོ ཆོའདནཔའི་ཤྲིདཏི 


ཌཔ་དང་ ༈ ཤུང་ཏདེད་ཐུག་པའི་འབས་ཆན་ལ་སོགས་བཟྡ་ཞང་ 








རོང་ཁ རདབསྦའི་གནས་པས་མཐའ་ལ་སོག ་སགས་པ་འུ ཡུངསྟོང་ནསསཡུཧ ཧམ་པྲ་སྐཾ 58 ད་ཧ ༼ ཧུ སོད་ས པའི་སྤོནམ་ ལནི་ཤྭ་ཝཾ་ཡ ལ་དབ་ 








] འདྲི་བ་འདྲི་པིདུ་སེད་པའྱི་ཧོད་པ་གཞནྱ་སི་ཚདུ་གཟུང་བརྨ་སི་བ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། གའགགུར་ལ་ལ་ནས།7 









ས་ 
། ྲ་« ཅིལ 
མ་ཧཱི་ཤ། རར ་ 
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ཟོག་པོརའིལམ། རིར ི་ོ ི་ོ འདོརྦརཱསོང་གྲི་རམ་པ་མཆོ་ཇིདའབབྱརུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུུ་ འབལ་དབངི་ས་བྱགགསབསནམས་་ང་ོའོ ་ 
[ ་་ རི ་ རའ ་། ཟུགས ` ˆ ¬ ཀྲ ལེའི འ་འ ཉིདདེ་བཞིན་ ནཉདུར་གཅིག་པརགྱ ལ་པས་ཏོགས་བརུ 
བློ གས་དག ར་དང་པའི་མྱུར་དངདཔ་དོན་མཛུཔས་བའྲི་ངེ་འཙུནྲ་བཤུཁམ་ཚོག་དེནི་མོས་པ་དང་ཐུས་པའི་སེམསྦ་ཆེས་ད མའི་ད བོད་ད །འཕདད་པར་ཐ་བགའི བཙའ 
བིག འྲདསསམ་གྲོས་པ་ལྭ་པའོ། །ཞེས་དང་། འར ོིགིི་ཟསྲལསོས།།ས་་་་་ 
ངཱ མྤུ་དལས་དིམ་པར་གྲུང་གས པྨ་ོམ་ཚ །ཞེས་ཅང་འྱབདངོ། །བཏིས་པདི །གཅུག །ངནས་བས ངས་ཏི ལྷ ས་པྭ་པནཅིག་སིས ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ རབ་ 
རཾ བླུ བའི་ག སོོབ་མའིཧཱ་པདད། །སེམསྱའིགནས་ལུའ 





















ཛོ རུ རཔྱ༔ཉྱིཟ་གསུམ་བྱིས 
། ང་དྲི་ལུ་བ་བ ཤཛུན་པདྲབ་བའི་གཞི 


༥སན་དིནི་ཅནྲ་བམ་དནི། དན་གཡུལ་ངུ་དབའ་བའེ་དཔའ་པོ་དང་ དད 









ཅིས་བཅུས་པའི་གནོད་ བྱེད་གཅུག་པ་ཅནཾཐམས་ཅད་འ་ 


























( 


རེ་འ ༽བཞི་པྲནཾ། འཁོར་བའི་ནས་བྭ། 

གྲུམ ཤའ ཅོ མ་ག 

ཅཾཡངཔད་ ས་ལོངས དུན 

རོ །ཞེས་འཅུངངོ། ༣ པི 
ངོ ཆོགྲ་བས་དམ་པ་དའིག་ རའ 








བྲ་འའོ། །དེཡད་དཀོན་རགས་ལས་ ཟླ 


རིང 


:ཿ 


རཞས་གྲས་སཏེ། བཀོར་བའྱི་ཧཱ༔ ཅུག ལྱ་གི་རྲ་ལྲོདཿ 

ད ུམདམཔའི་མདུངག་དངྱབགས་ཇའྱད ལའ ནནས་ཐ་ 
བཀུརབནུ་བཿ འོ།། ༨ཀཞཤས་ ཐུད་བ་ ཡཨྦྱསངཱ་ དཿ ྱ་་་ ལ་ 
། ཡཿཤསྐནས་བྷ།ནཱཞས་གསུ་པཏ ། ཡེ་ཤས་ཏིམ་སྤིན་དང་ ཁབ 
ལུགས་ཅུམགུས་རྩ་བཅྱུ་འུས་པ་ལྟ་གཏོམས་པ་འག་ ཡོས འཁེརའྭདསྱ་ཀི་ཚོསྤི་ནམས 


གསུང བམ་དུཔཔ གས་བདག ལ་ཕན་བའི་དོན་ཆེན་བྱོ་དུདཿ མི་འཆད་པར་མཛོད་པ་ དབ་ལ་བྷུགས་ནས་ཟས་པ པ་ཤེས་ཤིདྲ་ 


༽ད༨ངངས་ 


༡ ༤༨ 


¬ ` །༢ 


བརླབ ]སྱ་བ་འདནབ དཔརན། རོ 
བརྨོག ་བདག་བར་བདཔ་འོས་པ་ཡིས་གྱུ 


` རོམ་པ ༥ འམ ཡྱཾ་པྲབྲཔ་ལ་ །འྔངས་ 





ིབཟོབའི་ཡི་།ཐ་མདུམ་བཅུདང 
ཿཔན་པོད་ ཅུ ས་ད ནའང ལྷ་སནྱ་པ་འྱའུ་ཤས་དང་ ཅས་ནན་ཏནྱ་བིས་ཉམསསུ་ལཧོ་ ནཱ 

ཌཱ ག་པ་འ དཔག་པ །འབས།པྱ་ཟཞུའང་ཁའྱ་དག་བཞདཔྱརསའྲིང་ ལ་བནྲ་ཡིད་པའིས 
ཅུ ཆེན་བྱི་དོར་བུ་ ན་པར་འྱབུརུབས་དའི་ཧིདནཐུགས་རེ ༢ ་ དའ་བམཏནོ་པ་ལཱ་ངུའྷི 1 


གླུ་ཕི་ཕ རའ ཧྲ མའཛུར། །ད་དཞིན་ཡོན་ཏ 7 
ཁྱིནུན་བབསལནས་བདདེག་པདི་དྲེ་ 


༣༣༨ 


ཀསོ་པ་༡2 
གསོབ་ལུརཁུག་བླ་སན་པུའྱི་རུལ་པོ་ལ་བུདི 
འདུ་ཉཐཔའར་ བའི་འྱུ་ ས་འཛ གཾ ་བད་ སཱ་ 















ཨལ 


་་ཤ་ུ་ུ་དང་པདདིདདིིིིི་ཅི་ཀླིས་རྗེ རཾ ར་རེ ེ་༣་༢ཆ༠་ 


༤  གྒེ་ཀ་ ས་ལབོར་ལེས་བླསར་བའྱི་རལ་པོའི་བཀའསྨབ་བབཞིན་དྲསོབས་དམ་པས་དུས་ཏྟགའུབཀའམི་བཅོག་པརགས་པས་བསྟུནཔནའོ། །གསུམ་པ་བཀའདིན་ཇེས་སྲུདནཔའྱི་སནས་བུམ་བླསནདགོས་པའྱིད་མཚན་ལགྱུ། 
ཐླགསུང་གིས་ཀའ་དིན་དནཔ་།རུའི།ཐུ་ྱིབཀའ་ཇིན་དན་པའོ། །དང་པི་ལ་གཏིས། ༩ལྱ་བིདུདྲརདང་ །ཞལྱཔཔློའིཀའདྲིན་དན་པའོ། །དངཔནི།རུརནས་འབུངཞེས་གསུངས་ཏེ།མཉམཇེས་འབལ་བྲབྷལབུརིད་ནི་རལ་འཁོརལ་གནས 
རེ འིན ང་ཡིན་ན གཆདལ་སོགས་བགཉེས་རོས་སྱུ་ལུབམཐའ་དགྲ་ཟིལྱ་ཐིས་གནོནཅརྲསྦ་གང་དང་གྲང་མདུམས་པ་པརགནསྤུདགནས་སྤྲིབ་བགས་པལེད་པའི་ཡེ ཤས་མངོའ ཧརྭ་ཝུན་དའགགུར་ལ་ 
ཐམལ་པའླ ་དབབབས་འདེལ་སྤདྲ་བད་སེགས་ཀྱིཿ ཡ་བཅོས་ཤིང་བཟང་འདྲོད་ཀི་འཁྲིབ་མེདང་ྤྲི་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་བནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་བྱི་བཏུད་རྩི་གསུངྲགི་དངསམལསནིའབུངབའྲི་པི་ན་གསུང་པི་ངཀའདིན་ སསུ་དན་ 
པར་བའོ།་ །གཞུང་འདལ་པརཤུབས་བོའྤི་རམ་བགནས་བསྐར་བའི། ས་བསྟེན་ཕར་འོས་པ་ཞེས་མཚམས་སྩོར་བ་མཛོད་དེ ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་འཆདཚུལ་གཅིག་ཅིང ། དཔལ་དདྱངདྲ་གི་ཞལ་སཱནས །ཆོགས་བཅདའོག་མ་དང 
བལཾམས་ནས { གདམས་པསྡུ་བརསཿདྲབམརའགུ་མཛུལ་སས པརམཛད་ལ ༈པརའགྲེལ་ལས་ཆེགའོག་མ་ལ་སྣང་བ་དགེ་པོའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བྱསརབ། ས་ས་གཅོད་ངོ། །གཉིས་པནི།སེམས་དངནས་འབུཔཞིས་གསུངས་ཏེ།ཐ་ 
ཀུང་ལ་མདོནབདའིནཔ་ནམསྤ་ིས་གཙོབོག་མས་དཔའའོརོའི་ཡས་ལསྱ་ཟངབཞེསྐ་ནམ་ཏོག་གིིུས་མི་འདབཇུམ་ཏོད་པས་དཏྲ་ཉིརང་དི་འདོད་པཔ་ངོགས་པརླ་ངཔ་འདྲི་དམསལིསནིདསདཔའི་ལོགཏོགངས་ལ་འིརོཔ་གུ་སུ་ལུ་པ་རྣམས 
- ཅད ༦ བང ཀ འངབ་ནདྲ་གའངད་འའདནམསས།ནདང་འབྲལཊགའསལད་ ༥༦༦ རླ 


































བོའོ ཤོས་མ་ོནཿམཔའིཞྲོགས་ནམས་སུགླམརབར་ཅུདབནིཐ་བདམ་པའིཞལ་ཅིྲ་དལའ ཤུང ྱིའིབའདོནླདདབསསཅད་པ དགེ་བའིབཤེས་གཏེན་འྲ་གརབའི་གདྲུམས་པ་ཁུད་བའཅནནི་བ་ཡུ་ ] 
རམ་པའིགྲ དུགདལས་འབབུ་བསསོ། །གཏིས་པ་ ཧཱའིཔཀའདྲིནདྲ་ ཙཿ སྒོན།་མའཉུནཔའི ། པས རྩུརཞིཡ་གསུངས་ཏེ་། སཿསྦྱརསཱཿ་སུག་ དཐུགས་གསུངབ་ལནིགྱུས་པའི་ཡེ་ཤསརནྲིད་མའི་བཏའ་དྲིན་ལྔ་མད 
པརཡུཿ སཿ ས་པརམི་འཟུར་ ཏིད དྲ་དམསཀུནུ་དྲོ་རོའི་ཆོག་གི་སུབས་སྲུསས་ཤངབ་སྙདྲ་འི་སེས་པས་ འབིནཔས་སོ། ཉོགས་པད་དཀའ་བ བདག་གིས གསནྷ་བམའི་མནུངག་གྲིསྦ མིག་ཐེབའྲི་སོབམའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་མིགངོ་ 
མཐོངནིང་ ཐག་མེད་ཀི་དཔང་པའི་དདྲརནར སརང་ཧུདལ་ཁུབ་ པྱུས མ་པ དགས་པ པའི་ཡེ་ཤས་དེརགཅིང་ཏོགས་པར་འབུར་རོ།།གོའི 
ཕིཿཐས་མཆོག་གི་སུམིཟད་བྱ་ཅནྱ་ཀི་ལུའོརལོའི་བཀའདྲེན་ཇིས་སུངནཔནྲཤའོ། ། ] །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀིབཀའ ཁུ སིའི ༥མངོན་ མུ་དུམཚོནནུས་པ ཛོད ། ཏོནཾ་སོདྲསཱས་སྲངས་དག་པརམཛད་པའི་ཡྲཊ་ བསསོ། །དང 

རནོ། ས་ཚོགས་ནས་ ཞེས་གསུངས་ཏེ ། གྲཟུགས་སོགས་སཚོགས་པདངོས་པའི་ཆོས་སྱུ་མངྷ་ནུམས་ལ་ནངབཿ ངཔའ་ ངཔཉེདྷཱ་ཏི ོམདའ་འཕིན་པས་ ངིཉིད་དུ་འབིགས་པར་དདཔ་དང་སྟོངཔ་དེ་ཡང་ཧང་མེདཿ ད་ཡན་པར་གསལ་ 
ཙམའིག་ཙམ་དུ་ ས་ཡ ་རིག་རིརིོང་པ་རའ ར་བརྱིད་པ་སྟེ ཨའ ེསིིི་ཞིཝང་ནེཉ་ི་ིག་་ི་ཡི་ཐབས་མཁས་ 3དྲུག་པུས་སྦྲདུ་ཧཱཐཱ།།། 5  འཉོ་་བཤི། 
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༦ ༢༧༧༤ [ ༧ ༤ རར ༨ ༨ 
> རུ མ་ི་གསན་ུདཔ་ཅན་ོོེ འཇག་ག ཤགས བུགསན་གསེའིབདགིཅབི དོ་དམ་པས །གཉིས་པཱ་ནོ།ཏོན 
མོངསནས་འྱགུཞེས་གསུངས་ཏེ །ཆགས་སོགས་ཉོནམོངས་པྲཔ་མས་རདྲ་ཐགས་ཁུད་པརཿནྱསིཡེ་ཤུས་མཆོགྱཅུབྱསར་བརེ་ དྲཔླ་འམའི་མན་པཀའ་བྱ་།ནནསནུས་པར་ཏོག་པའི་ཟུག་རུ་གང་གི༡ངདབང་དནངུ་པུ་ར་བརོཿ་ཤུས་པ་འ ན་སཾས་ཏི་ལེ་ ཤས 
བུའྱསུརབ་འད མན་ངགདའི་ཉིང་པོ་ལསནིངས་པརའབུངགས་ལྟན་ཅིག་སྨྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་པད་ཡང་རདཛུླབ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ ིྤནས་ལག་ཇེས་འའ་ དཔའ་དསར་གསའཔ བཟོ་ད སུལ གཡ་པ་དང་ཝན་པའི 
ཐཱམའི་ཐུགསའབཀའ་ངིན་ཇེས་སུ་དན་པདཟཌོ། །འཞི་པྱ་རུདྲ་དམ་བྱན་ཕུར་གནམས་པའནི ། དཔིརནསྤ་འཞེས་གྲསུངས་ཏ | བཤད་དེནཔི ཅུམཚུནདྲདམསྭའི་ཕིརཱན ། དུདཔརྫལཝནཔ་དངྡམརབཤད་པའྱི ནེབླབས་གྲང་དང་ལུནཔའི 
མདདཉུན་པའྱིངསལམ།ཞུས་བ་དུ་དེན་པའི་ཐབས་ལྲ་དཁུས་པ་ བརད་པརྡ་པཁས་པའི་གནས་དུས་ཏག་ཏུགུས་པས་བསུད་པར་བའོ། །བི་པ་འབས་བུནི ། ལྱུའ་བདུདཔས་འཆདད། འདིལ་བཞི་ ། མཛེམས་སྤརབ་། དངཔོང་ཏོགས་ 
པའ་འབྲས་བུ ། སྲ་བརྦ་ཟུག་གའྲབས་བུ ཚོ གྲནས་སྨབས་ཀྱི་འས་ དང་པོ ། ཨི་མ་ནསྭ་དདཅེས་གསུངས་ཏྲིསར་དཅིནདོ། །གཉིས་པ་ལ་དཏེས ། དངོས་དང་།དྭ་ཏོགས་པའྱི་རུའི་གཙོ་བོ་བཅཅན་པའོ། །དངཔོ་ནི་། ཐབས་དངནས་སྩོད་ཅེས་གསུཏ 
།སདབ་དཔའ་ལ་དོཔ་སྱོད་པརྟསསཉམས་སུཟངས་པ་ལས་གནས་ཡུགས་དངཔར་ཉྟོགས་པའི་འབས་ཐུནི་བ་ཅགྱ་སེས་པའི་ཡི་ཤས་ངའྲདོདཔ་སྙེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སཡན་ཐབས། ང་རིན་པདང་སྟོངཉིད་དོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཅ་ཐའས་སྣང་ 

































ལའིའཝ༣༠ལ དྲད ༣ སི མ་པ `= ཅས" ངེར་༣ོ་་་་ོློྲ་ྲ་ྲ་་།། ཀ 
༢ མཤེས་རྟབ་ཙོངཔ་མཉམ་པཏུཾདྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟུངའཇུག་དེ་བཞིནཏིདྲ་ཧི་ཤེསཏིགས་ལུལ་མི་ཏོག་པར་རང་རིག་པའི་ལ་ཤེསསོང་ཏོགསནས་འོད་གསལ་ཕུག་བཅེན་པའེ་དངདུ་གནས་པ་ལས ི་ོ 
] མོ །ཌནྲ་ས་ཉི་ས་ཤས་དང་བོར་ངོའཔོདོ་པའནེབརལའླི་ཟབྱ་དས་པ་དང་འདྲས་མན་པརགས་པྲདམསསེལནས་ཀྱང་ དུན་པ་ཡེདྱ་འིགཡོ་པ་དང་མ་པལ་བསྟ་ གང་བའྱི་ཟ་བ་ལ་ཡངམུན་པའི་པག་ཡོད་པདདང་འྲང་བརངོས་སྤ་ཡོངས་སུ་ཛྫོག་ 
པཿ ུསཉི་་ས་ ་་ོ་་་ ད་སུཔ་གས་པྲནམསགེའུང་ ཁུ བདུང འའི་ོསྤ་ཡིག་ཡོང་ ས་རིག སམཔ་མདོདམྱང་གསལ་བུརྩ་འདནས་པའ་དཔདའབས་སྤ 
རས འདབས འའི་འགས།ཧིབྲའོངས་ལོས་སོདད་བདའ་འྲའོ། །གཉིས་པདི ། དཔོ་གུདུནུསྟ་ཕྲུས་ཤེས་གསུངས་ཏ །གངཡིན་དྲོ་དའཛད་པ་ཡི། །དཔོའ་བུབ་སྤྲོབ་དཔོན་རྔས་འབྲ 
ཐོ ཧང ། ཟིར ཅའ སེ་པའིད་ བློབ་འདྲརར་བཅི མབ་དཔོད་པེནཉིདབས་ཁུཆསྦ་གྱ་མཆེནློ་དམའི་ལམ་པ་ཡིའ་པསདས་ལ་གོསོལ་བའདེབས་པ་ཁོདགལ་ རུད སེབཔ་འགྲས་པ་ 
ཀས ད་པས་རབས་ུ་རུས་ཞོ་སྔ་ས་དགས་པརའྱབངབ། བྲ་མེ་ཁདའིབཀའ་དིན་གྱིས་ལནཅིག་སྤྱས་པའི་ཡེ་ཤས་རྟོབས །པརའྱགརར། །གསུམ་པ་མཐར་ གགི་འབྲས་བུལ་གཏིས བརྙན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོའི་། 
ཧས་ཇ སོ ཀོ སི་མི་སི་མི ར་བ་དེ རརགགགག།གས།ྩ 
ལགི་གཧཔབོིགད་སོདཔན སའི ུས་འབུནབཟ་བོད་ཡོ་མགསཔས་བཞན་དདམམངབ བསགས 








ཏཾ 





ཐིར འི ཁི་འཁང་ཁིགིིལ་ཁི་་ར་ 




























རོོ་ཟ [322 5 ལ་ཀ - པའི་ས ཨཿ 
.༄9༠ བསངདས་རསསིསའིལར་བྱརད་ངོ། ། ཡང་བ རོ ༨ ངོ ¬ ¬༢ - ༤ ཏུབ ཀེ 
(༦༠ གབུགྐ་བསངསྤ་རསྦའི་དུ་ནི་ཝརཞེདངོ། །ད་ཡངགངཞོནོཆོསཀི་སླུ་དངལོངས སོང་ཇྔོགས་པའྱི་སཱ་དང་སལ་པའྡཾ་སཱདང་ངོའཉིདྱའྱི་བུ་དད་འདའ་ངོབོ་ཉིངསའི་ཤུགས་ལ་བསན་པྱ་ཧསཐ་ཤདདུ་པད་བདེ་ 
5 ཡའ ར་བ 2 འིར ལོང = `; ཅི 2༣ ° སེའི ཧནཔྱ་སཱསཐ་ཤདཧཱ ཱེ 
ཤ+། སས་ལ སུ་པ་འདངང་གིུས་བུད་འབྲསབུད་བཇོད་རུངབར་ཤེས་པའྲགྲེས་དདཔོ་གསུ་མིའྦསདཛུལ་ལྟ་འསནས་པོ་སོརདསནཔ་ཡིན་བསྩྱ་རྨསེབ་པ་དགརལྱ་སིསདོམ་བདྲ བཙོ ཡི་ནོཔའིནྡ་དལ་ ༥ 
> ཞྲིསདབ་ལསྤྲ་སོལ་བའར་ལོ ཉིད་ཡོའ་པཡ་འ བའགབེོའ་པའི་བ་༣་པལ་བརོང་ར་་བར རོ ༢༡ ༡. ཏི ཌི 2. ༢ ཅོ ༨ ་ རལ་ལས 3 ར་ར 2 = 
¿ཌ ;=པ༩། ལལ་བའད་ཁན དྲ་ཡན་ སཞྲགསབུ་འགག་པའ་བདན་པརད་ཇོད་རུངབྲས་སོ། །དྭལྟ་མོདྱངསྨ་ལཱཀ་ངོབོ་གཅིག་པརྣལ་འབྱོར་བྱི་དབང་ཕྲུགསར་ཏད་ཞེད་དོ། །སྐབས་འདའ་ཤཱཾཀ་ཏཱིང་ཕལ་ཆེབ་དང་མཚད་མཆམསསུ་ 


ཤཱབཞའ་ 
བཤད་པ་འབའ་ཞིག་མཛདལ་དཔལ་དངྱབུ་གི་ཞལ་སྤུ་ནས་ཀྱིས་ས་བཅ དུའང བཞི་མདོར་བསྟན་པ་དཔཞེས་འབུངབནི་མདོར་བསྟན་བྱིཆེག་ཟིནལགུ་པཞི་ལས་མེདཔ་ལ་དགོངསཔ་ག །རྡོ་ཇཾིག་པྱ་ཧཱའི་སྐང་ལྭ་སཱ་ཝུར་གཞེད་ཅིང་འདིཉིདྱ་ལྱི་ངས་བཤད། 
དུའུདྷུསཛ་འབུངལ་དམ ས་ད རྨས ལམ་དང་བཅུས་པྱ་ཆས་པའ་གསུངས་ཤིད་པར་ཕུ་བསྲང་འདིའི་བདང་སུ་ལྔ༢བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ཤདལ་བཞི་། སུ་ཝཱ་པེ་རྒྱས་པུརབ་ཤད་པ་དཉོ་དོང་ ། དོན་གཉོངེ། ཕུན་ཚོགསྱྱིནུལ ། གཟུགས་ 
ཀྐ །ཏགྱི་ཀངའྲག་དོན་འབུངབརབྷནཔ ། དོནགཉིས་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རུ་འབབས་སྱར་ཏེབ་ཤད་པའོ། །དངུཔེ་ལིས ། ངོབོས་སོར་བཤདཔ་དང་ ། རང་བཞིན་གཅིགྱ་བས་ཏེ་བསྟན་པའྲོ། །དངཔོ་ནི། སྦོ་བཀུར་ནས་ཡངཞེས་གསུངས་ཏེ ། ཡོད 
སེཅརཾོ་རྫྱི་པ་དང་མེདབའི་མཐའ་སུར་པ་འདབས་པ་སྟེ་རྟག་ཆདྱི་མོཁའ་གཉིསྦ་ཉིས་ཉོང་པ་གཏིས་སྲུལིད་བའི་ལ་ཤེས་ནམ་བཐམས་ཉདམའན་པཞིདནིཆོས་ཀི་ །ཡིནེ་ཏིདབོངས་རང་བཞིནྱ་ཡིསྔ་དྲལ་པར་དག་པ་ལ་སཱདྱ་འཚོ་ཐུརྱ་ཧྲིདིམ་ཐམས་ཅད་དང་ 














མན རིས་འ རོ ཟོར 
བརྣམས་དད་ཐབོས་གཅིག་ཏྲ་ཐག་པཿ 


འགོབྲཐམ་ཅདལ་གདལག 





ངའྱདལྱསི་སཱའིབཀོད་པ་མཐའ་ཡས ་པ་མཐའ་ཡསུ་པ 


ཆེ་དནས་བདག་ཅཾས་གསུངས་ཏེ] སྨུ་ཝཱཔོ་ པོདོརམདངུ་སོ། སོས་རིག་པའི་ཡེ་ཤསྦ་ལིངོབ 
དངུ་བཅས་པ་ཡིན་ལསཔསྤྱ་པསྦྱ་བིས་འྲི་ིའ་པ་དྷང་ཝལ ་བའོཞེས་པདཔལ་དདངུང་གིཞལ་སནས་འཤེད་དོ། །ཉིཉིཔའགུའ་ཞིག་ཏུ་ོའ ༡ 
| པྭ་ཏོས་པད་བཏགས་པ་ཡོན་ནམ་ཐསམ །ཡོ། །ཡངའགའ འཞིག་གིས་དོཔ་ཉིདཅེས་ཡོགས་རངཔ་གཅིག་པོས་དདེ་བཅན་པོའི་སྤུབ་ཤད་ཅིད་རྐང་ ཅིསྲལ་འིས་པོཔཉིདད་བྱན་པ་ོབ་ཤད་སྣང་ཡོད་ ། རྡོའི གཤིན 
 བཟུདབའི་དཔེ་བཞིན་ཅུ་ ཅྲུ་ཡོགས་རར་ནས་བཤདན་འཆད་རུང་ཡ་ལོ། །གཉེས་པདོན་གཏིས་ཕུནཆོགས ཉི་ཚུལ་ལ་གཉིས་། བཤད་པདང་།བུ་བལྲ།དང་པོའི། བླའི དཔ་རནམ་སོནནེ 


ན་བནབཅར་་བནམས་འད་བའི ནས་འོང གཡུངས - ༈ །གཉིས་པཞི །དབྱེན་ 


ཉིདནི་སྡདཱ་སྲིད་ཀུན་ཤྱེ' ཅིཁུབདདས་ལྲིཏེགྱིའིདད་ལུམ་ད་འཟས་དའི་གནསྣསབས་ ཐལས་དྱདུ་ཨཱུལ༦རསཁབ་ 








ོ ོོོཛདཔྱམ་འཆ ལ་སོ པའོ ྱོམལབའིསསོའོ ལཐནད། 
ཿན་པོའི་ཚོསྱ ིལ་སིདྲཀུན་ལདབང་དུར་ནིད་ཛོག་ །མ་པར་ལོངས ུདཔནི་ལོཔསསོད་རྫོགས་བའླི་མུ་སད་ཡངས་བྱཅུབ་ལ་གནསཔ ཡོད་ བན་ལོངས་སུཚན་ 


ནབདིཉིདལེངས་སྤོདཆེཞས པྱསེ་བསེད་པརཏགསཔ་ལོདསསྱོདཆེ་ཞེས་པར་ 


ཊས་གསུངས་ཏེ ། ཕཞོའི་གདྱང་བཤ 


ཆེན་པོ་ཡནནོགཅུར ས་པ་ སྣཚོགས་བདངལྡནུ་པ འེ 


འྱིརིརསེམས་ཅན རུ ྱཀི་སལཱ་ནི་སྦྲིབ་པ 
ར་ ཀུག རུང་ 




























< ཁོ --~ པེ རྨས་བབ་ཁབ་ཁསར་་རར་རང་ཁར་བཞར་ར་རར་༡ གུ་ལུང ཅེར སྔས་འོ་འ་འར་ར་སརརར་བར་འའ་ ཁ་ཟས ཀ་ཀ 
འ་འ འགགམིད་དདྱ་རལྷས་རོབསྤསུ་འཆར་བའདི་ག་བྱསད་བརྩ་པདཔ་པོ་དངྱ་སིད་པརྲ་པང་བ་དད་པའ་པང་བཞིན་རུལ་ཅམ་མི་དམི་བྲས་ཁྲང་འཁར་བཐགམ་མདཔ་ནས་བུན་ཡད་གཡོབ་ལགྲོམས་པའི་མྤབ་ཡཔད་གཡོས་པས་དཡང་གཡང་ 
༠9 །འབག ¡ རཿ པྱ ཡུ ' ་ཱ ¦ \ ཏང 





པ་ ྩ་ཚོགསྣས་འྱག བཡྲད་ལད་ཡང་དདོགསྦ་ཅིས་འཕལ་བད་པྲས་ནར་དང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་བྲིས་མནནནས་མ་བཅོས་པའིརདབདས་རྱུག་པའི་ དཿ་ཡཞག་པར་དའོ། །དེའི་འདྲས། ཉིསྭ་ཏྱི་ཧུན་གསུམ་དདྲབལ་བནེ་དང་གདོན་ཡུད་ 
ཡུམ བས་བ ིནལ་གཤིས་གད་སཅ་ལུགང ་ཨུ་ཡུ་པོི་ ་་ོ་$་-་ ཞིའྷི་དདྱུངུ་བཤདན་དན་མེདྱའདི་པས་ལྲ་དུན་པྭ་སཚོགས་དང་དབངཡེད་པར་འཇར་ཉེ་དུན་དན་ཡེངྒསིད་ 
ཡརེད་བརངབྱད་པབ་བའ་ བཞིན ཡི་ཁྱིད་གས་ ཉུན  སྡེ་འདིག་པ་ བང་ས ་ལཔེ་ཁེཁེ་ེ་ེ་ེོཟོཟོཆོ་ས ར་ད འི་མ 
སུང་ོས་གཟུདན་དན་མེདབྱུསཔསྟ་ཏེ་སུཔ་དངུལླ་ཟབརབཔ་པསླ་འའོདས་སུ་རཏཔིག་པར་འབྱུར་རོ། །དྷརགདཔིའྲིོནས་་དས་དང་པྱཉིས་པཔམས་ཅད་ཟིགྱ་གིས་མཆནནས་སྦངས་པའི་བྲབས། འདིས་ཏིགསལ་བར་བྲནཞམདཔངོ 
ཊླསུ་ཏོགས་བནི་དུང་དོན་ཕུན་ཚོགོས་དང་སོང་པ་ཡེད་དགགྱཅཡ་གོལ་བདུདང་རིག་པ་གྱབགསྱ་ཀླིསར་ཏོགས་བནི་གཏན་དོ་ཕུན་ཨཱམ་ངོགས་པ་ཞིན་དོཞས་སུམ ། མཐར་ཐུག་བུ་འྲབས་བུའྲི་དདྱང་བ ཤདནྲ་ཐིབ་པ་ཡཐའ་དག་ལསྡ་དམ་པརྨ་ཐོལ་བ་སྤད་ 
རྱི་ནུ་བཉིས་གྱིསདདབད་་ པའྱི་རུ་ངང་བྱིད་པརྱ་བ་པ་འྲགས་བུའི་དང་བཞིནནམ་ངོའྲོ་བ་དད་པམི་དམིགསྱ་ཀདྨཔབ་ལམཱ་ལཡྲ་བྷི་ནཡ་པ་ཤེས་པ་ལ་གོམས་བའི་མ། (སྤྱ་ཟུས་ཐོབྱཏུརེ་བ་དད་འཁོད་བ་རྩ་རུང་གིས་དོགས་པའིར་དོགས་ 






















ཐུའ་དག་ཟིལ ིགགསསགཾཔཾྣསྣཔས ་ཁ® ནི་གཞན་དོནོ་ཕུནསམ་འོགས་པའོནནོ། །འྱག་རལ་ལར་༽ འབས་བུའིདི 


པ་ལ་གསུམ །།་རུའི་ཐོནས་མདོར་བསན་པུ་དང་ ལངས བོ །ཉོག་བ་ད་ དང་ ། ཨུལ 


དྲྱཀྱི་ཟོདཁུགས་པ་ 


ལ་གས བའང 
དནོ་འདིསྲི་སོདནོ་ལམ་པའྲནམ་པར་ོང་པ་མྲི་པ་པརའོ། །དཔེ ཞིནཔ་པཔནས་པརཏི་བགཔ་ ་ གོས་བོས་ཁྱིང་ས 





ྐ་བར་བ པན་པའོ། སེ ༡ བཞིད་གས་ི།ི་མོ་ལམ་དང་དིངྲ་ཆ དཔོ ནི་ཡེ་འཆད་པརབསོམས་ པའྟ་ཡོབས། ༣ ག་ 
བཟུགཔྱྤཱ ལ་ི་སུལ་དམུ་་གཉིའ བཏའ འགོདོའི་དན་ལུན་བུབ་ཅུ་འཟུང་ ཏག ཐཡའད་འའ ཡི ད་ལ མཾ་བ་བཟང་པའ་ + ོ་ 
རག ་ རྭངུ་ཡིང་ལུ་གང་བསམས་ད། བསབ་ འདབ་དང་རིན་ཐ རེན་ཐངཆེན་བོའིནོར། 


ནབསོ ཏྲུ 
གཏིནཆིག་ཡིདས་གགཛགོ་མིགས། ། །གཏིས་པདི། རུ་དངནས་ཡ་ངཾས་གསུངས་ཏ གྱུད འོ མྱརས་འྱུར་དང་དང་བཞིན་ གིལ འ་འ ིྱ་འཚོདགསོ། ས་པྱ་རུཤས་པ 
མདད་།གགབ དྲོ བས་སོ་སོ བོ དྭག་དརམེདདྱརུ་དྲབས་ཐམསཅ ཐས་སུ་ངོབེ་གཅིག་པས་སོ། །གསུམ་བ་ག 


ཅུགསྤྱམཱ་མི་རོག་ཁང་འཕྲོ་དོན་འུངབའ་བསན་ 


ང་སེདི་དག་ལནི་འདིལ་འདི་ 
༠༠༠༢ ་ ཐད་བཟང་པོས་རདྱང་མདོས། 














་ 


ནི་དམིགས་བཡད་པའི་སེམས་སོ། །དསན་བཏགས་པཡེད་པའིས 
















མཉདྡོརི་འབད་ཚོལ་དངམཚན་ཏོག་གུང་གིསྱཀངམ་གོས་པརདམིགསམེདནམམཁའ་ཞུ་བུན་གནས་པའི་སྤེམས་དཡིན་པས་ངེའིདྲསོམ་བསྟ །ཇྨིསདུ་མོདོལོས། ཤེསརསྱ་བའོབ་། 





ཏུྱིན་པ་བསྲོམ་ཕནྲིནམ་མཁའདགྤོམ་པུའོ། །ཞེཊ་དང་།དམཔ་།དོཏལས་ཀང །མཁའ་འྲདཅསན་ནུཔནྲི་ནམ་པར་འཇིང། །མཉམཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེསཔས་དའ་ཐིམ། །ཞེསའྱངང་ལ །བདྱབསེམས་འདེ་ལལས་ཀུང ། སེམས་ལ་དམེགས་པ་མེདཔ་ཡི། 
གནས་པནམ་ཤབའི་མཚནཉིདདོ། །དྲ་གཏོིདདློ།པ་པད། །ནམམཁའ་བསྤོམ་པར་བཞད་པ་ཡན་། ཞེས་གསུ་པསྭོ། །འོནནམ་མཁའཇི་ལྟནུ་གནས་ཤེནནམ་མཁའནི་གངདུ་ཡང་གན ཨ་དཅི་པཅིར་ཡངམ་གནས་པ་དཏིདལ་འདི་ཉར 





གནག་ཤེས་པའི་དྭཿདངཐལ་ལོདོའྱིཡིར་གན་མིགནསྐ་བསད་དངྲབལ་བའི་སེམས་ལ་ངི་ཉུར་གནས་བཏྲག་ཁནངངྱདང་མེ་དགྲོསྱསུམ་བཅོས་པའ་དམས་གྱུགཡའེརངབཞིནད་ཞིད་འདྲི་མྱ གྱ དསོ་ཡིད་པར་བཞགཔས་གནས་ཞུགས་ངི་རུ་ 
ག་ཨང སོ བདྲང་བལ་བམ་བཅོས་པའི་རང་བཟས་ཁོནཉམས་སྭུ་བདབ་བུའི། །གཉེས་པལ སྤེམས་རང་གནས་བླསག་པ་དང ། བད་ཐབས་སོགས་ལབྭ་ཝཱུས་པ་གཉིས་ལས །དང་པེནི་།འབས་ཐུནས་ 
| དགོས་ཤས་གསུངས་ཏེ། འྲས་བུ་ཐོའཏུ་འིང་དང་ བྱ དོགས་པའི་སྔངྱ་ཐ་དཔགཉིན་པོས་སོརྟལ་བའི་གཏིཡ་འཛན་པ་འཆིངལི་དགོས་ འབས ཿསངས་རྒྱསྱིསྐུ་གསུམ་པོ་ཐོགས་པ་ཨེད་པར་ཡེ་བ དནས་མ་བཅོས་པའིེ་འང་བབས་སུར་ལ་ 


གནས་བས་ན་སེམས་ཏི་གནས་ཡུགསནའི་རང་གི་གནས་བགག་པ་དརྱི་ིརརོ། །གཉིས་པན ། བད་དནས་ཡུལ་ཏེ་ སྭ་གསུངས་ཏེ ། སཱརབཤད་པའི་ཏོག་གེའྲི་ལུང་རིགས་དང་ཡོདམདལ་དཔེགས་པ་སོགས་གནས 






ལ་ལ་མཞུགས་བདབཞེནདུ་མཆོན་ 





སྣི |ོགྐ།ྐཀྣ|(  པ་་་ 225 &&&. 





ད་ས སླ ཁོ 323 





༄༅། །པརི དད་པའི་བརྡད། ངོ ཀྱིཐྲ་སཱད་དང་ཏོག་པས་བཏླག་པ་ཀུན་3ང་ཡང་དག་པ་མ་འནོད། །འོན་གང་ཡིནཞེད་ཡངདག་ཤའི་དོད་ཡིནཔ་དདེ་གནས གི "པལ་པ།ས་པ་ཀུནྱ་ ྱཡུཐ་ཞོནཉམ་དོ་པའི་རང་བབས་ཁོནས་མཐོདའཤེད། 

དབྱ འལོ། ཞེ སྲག ་ྱ་བོད་ག་གདཔ། འི་བ ག་པ འུ དད གླང།བཤུད། སུ གླུས་།ལས་།དང་པི་ 
2, དངནས་དགོས་ུ ས་གསུངསྭཱ ཀཐབུད་པདང་ཅོལ་བ་ལ་བཏུདཔའིསོད་པ་དིཡུས་དུང་བོབས་བུབ་ཤིད་ཁངཉམསྭས་མོངནས་དུས་བཅས་ུན་ལ་བཏནཏེགནས་ལུགས་ིདོན་དཅལ་མིདགོས་སོ། ཅི ན་མར ཤད་པ་ཆུར་བད བྲས་ཐུ་བེར་ཡད་ 
༦ ཧར '])ྣ་ ཐོངཞིངམངོདུ་ཧཱརཔའི་གདཟག་གིས་འདཔ་དང་ཙོལ་བལཝམ་ལྩོས་པསསོ། །གཉིས་ཐལ་དནི་། ཐོས་བས་ བི་སོད་པཅྱིས་པི་ཤོལ་བ་ ཡཀ 
སུད་ཅུས་ཅིས་ཡི་གོལབ ། 7 ་ གོལ་བ ། ཆུགས ཕྱ མི །དངཔོདི།དམ་པནས་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། ྱིས་ཞུ་དམ་པྲཐསར་བསྟེང་ནས་ཆོས་ཉན་དདུངརིག་འཇིནཔ་དང་དེའི་དོདབསལ་བུུརིས་པ། 
ཧཱ གསུམཔྱ་འཱ་ལེན་པཙསྱ་གིས་འབོརབལས ཡཡོལ་འ། །གཉིས་པནི་། ཨོན་ཏུནནས་དཔ་འིས་གསུངསཏེ།། ཡོན་ཏན་གི་རོས་ཐམས་ ད་དབང་གསུར་བ་ཐོབ་པ ལས་འབུང་ཞིས་དབང་དང་བིན་བྲརབས་ནོད་པྱ་འུརལན་པ་གྲ་བིསྤ་ཧངསྲི་པོལ་ལོ། ། །གསུམཔནི། 
ཏིདའཇིན་ནས་དངཞེས་གསུངས་ཏེ ། § སྐྱིད་དེལྱིཏི ༡༨འཇིན་སོལ་པའི་དཔིགས་རྟེན་དྲིས་སླུ་རང་གྲི་ཐོར་བཞག་ནས་ནིདའི་ག ས་པང་གེསམས་ལ་སྦྱོརབ་དང་བཅས་པས། མཕདངྭསགསཉི་ཟླ་ད་པ་ཙམ་གྱིས་ཏངམི་སོལ ལོ། །བཞི་བནི།ཕན་ 
























































ལྭ་ཕནཔདེས་པའིཉམསཞེནའ་འབདཔ་སྫོན་ངསོངནས་རིར།བཟྱད། ཞུགས ཀྱིཐཐ་གངདག་ལྭ་དོ་ དུཿ ཚི་ག 
ླ ཀད རདིཿརྦའིགསལ་བེད་ཐོབཔས་སྩོདཔ་བཞི་ཡོདངམྱབས་ྲི་མོལ་ུྱིཧུམངབྱཿདཔའྦདོདས་ངོ་དབྱམས་པ ༤  སིབ་ི་ག ནདཔདཅོས་ 
མའི དབཙམ་ལྱ་ོདཔཔོའོངསདམྱབསགོལ་བམིཐོད བསནདམ། ༡ལས་ ། ཨེ་མཧོམ་ཡིན་ སླ ས་ག ། ཤེས་གསུངས་པ་འདེརཡ་ངྲ་དོ་པརྡ་བའོ། །གཉིས་པདའིགཏིད་པོ་གནས་ལྱུགཏི་བངོད་བནི། ཧིང་འིནས་ 
ཉིདཿཔ་གྲསུངས་ཏེ [ ཧཱིངཐོལཡ་ཀྱང་ ཡོརྒྱསུརཔ་གྱའག་ཡུའི་སེམས་ཝནགྲགཿ གྲྭ་ཉེས་པའི་ཡེ་ཤེ ི་ོ ཡོན་ཏན་ནམས་དང་བལ་བསླ་བངདོ་སེད་པ་མ མ་པཉིདྱའིདནཉིད་ལྭ་དངྨ་ཐཱསོགསྦ་བུདང་བིནབ་གའ་ཡ་ཡི་དགོས་འི 
བྱབ་དདྲེདུ་པ་སོགས་བླང་དརཕྱི་ ཡྲིག།ཅཏའའི་ཡུསཏིར་དགི་འེབ་དུང་ ལོ སྒས ོད ། །ག གྲསས་པད་ངྩསཞདག་འདོག་པདག་དམག་བདེ། ལལ །འགས་འྲིས་གསུངས་ །ནུདདུ་ཡངདག་པར་འཇོས་པ་དངྲ་བལན་ 
གྲནསྔ་འརིག་པའི་པྟཏི་ ཅལ་སོགས་ །པ་མཁས་ པཱརཱམས་ཀྲངདན་པྨ་དྲོབུལདུས་ཏོགས་པསངན་པའི་སྐོནཿ ཧྱིསཞ་འདོད་ ༠ ླེདོ་་ཨསའི་གཏོསམང་ལབདད། དབང་ས་འོལ་པ་དོ་བོངར་དི།དསདངྱ་པོ་བནན་པའི་ུ 


གིསརངགི་སེམས་ལྱ་འཐ་པར་ ༨ ༨ ི་ །ཝིརོ༩ མནོ ཨམ་ཆས ༨ ༨༢༢༨ བཅིན ཤི་བའི ལོད་པ་ཡིནཔས་དྷ་རཱ་བུའི་ནའ ལའབོར་པྲ་དང ཕྱའི 
རཤིི་་ ཅ གགས ྐྣྐྣ༈ཀྩཀྩྷྩྷྣྷྣྙ{ྙ{ཀཚ 
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ླྲྤྲ རྣོ -ེ་ཾ ལཾ པའ་ 
„£ ༨9༠། །ནནདདུ་ཡངདག་འཇག་པ་འདིཏོདལ་གནས་ཤོདབསམ་པརདགས་སོ། རརར པ་འོ རོརིརོ་ལ་ ཅྩེཆ་བསོ་བའོ། །དང་ལོན། པོས་དངནས་གནས་ཤས་གསུངས་ཏ །སྣ་ཚོགས་ 
པོ ༤ །ཞུུ་ཡངདགའཇོག་ ] །གཡུམ་བམཇུག་བྱས་པ་ལ་གཉེས །སེས་པདཅད་པསས་ལམ་ཇོགསཚུལདང་ །དགྱརུ་བྲས་བའོ། །དང་པོད། སྡིས་དངནས་གནུས་ཤུས་གསུངས་། །པ 
དྲ འྲིསཔདམུནདདའད ཧིང །དངའི་དག་དམསྱརབསའསན་་ས་ག་འས་གྲི་ིོ ས་ལ ད་ས ིོ་ ཞིགནས་ཕུཤསྦིུདོན་མི་ཧིང་པྲ་བནལདཔ་ཏགས 
_ £ བཱཉརགས་པའི་ནལ་ཞོུརདདིས་དྱུ་བཞི་བུཔདབན་པའོསལ་ངས་ཏུགྱ། གནས་བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་བཞི་།ནལ་དབོརནས་ ཤོག་ཅག་གསུངསཏི །རྣལ་འཚོརབ་གནས་ལུགསཏུགས་པའི་ཡེ་ཤིས་གངདག་དོང་ཕརའ་དོདཔདེའ་རམ་ཧིས་པ་ 
ཅྲུག་ཅར་བའ་ལུམ་ལས་གཅོབརཅིག་ཅར་དའེ་ཚུལ་གེས་འཇུག་པའིརྩིམ་པས་མ གི་ཨེཿཤིས་གནས་ལུགསམ་ རསམ་ ཏོགས་པའིགའ་ཕངལ་འགོད་པའྲི་བབས་ནམས་མཚོན་པ ུ དཔའིམ རམ་འདེ་བཀོད་པའི་དགིདསྱ་ཡགྱྭ་ར་ཆེན་པོ་ 
གིབ གབ་སེམས་ཅན་ཐམསནད་ཆས་ཐོབ་དར་ཤོག ཆས་ད དའྱིལ་བདདག་དངསཡས་ཅན་ཐན སཆདྲན་གས་བྲོཔརནཛདདའ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དེན་ལ་གཉིས །ཚོགས་ཆེག་བསུན རྡ 
རན བདཔ་ནས་ངོགས་སོ། སགསངསྟ། ། དོའ་སོར་གསུམ་༩ིཚིག་དོན་སི་ནམ་བཤད་སེམས་ཀ་ནམ་ཐུའ་གསལ་དའླ་སོནཔའི་ཡེལངཞེས་ངུ་བ་མདུད་ཐས། འབངས བཀྲར་ཕན་ལས་པས་སྱར་པ་ལས་བྲའ་ང་ 
རྨུ །ཤཞས་པའ་སྲང་དནམ་ཟད་པ གཏེརམཛོད་དང་ས་པ་དྲཤ་པོ་ཏིཿས་པའི་པའི་དོན་མནངག་གྲི། དཔན་མ་ཞེས་དའི་པོནཞེས་བབ་སམཚན་དདང་ལྔནཞིང་གནས་ལུག ་གཁོནཉེད་ནལ་ངཡཆཤ་པ་སྱའུ་གཡ་དོན་དམ་པ 





























༨ ཡུད་ ༤ རོ 
ལ་ལོ་ལགདམས་པའིད་ཁ དུག ཤདེ ་ ད་ ཅོདྲ་པའིོས་ཅྱུས །གཙོ་པོར་སྙཾཿ དྲ་པ་གཏུང་ཚདན་ 


ལའེ ཉོ བཿ ཞདརབཤད་པའྱབ་པའ་ཆེས་སོ། །དེལ་གསུམ་། ཀླད་ཀྱི་དོན །བཞུང་གི པི་དན། འཇུག་གི་དོནའོ། དད ་ འར །དུང་པོལ 
།ངངཔ་འར་བྱསརཔ །ཅགནན། དངགས་ ཤིའདབགྲ་གད འི་ཨལྱའིརཔབནིན་པའི་དདྲང་གཡུངའདོརི་མངདལ་ད་ཡོདམགིག་ ར ཞདད་བོད་གསས་ཅན་པྲནམ་སྱཉིད། རེ 
ལཾ པ་སོ ཏང རྩརཏིད་སྱུརཞ ན། འིདོ་ག།ང་པ་འཇུབ་པ ཡ་དོདྨཾ་པདྱ་པ་བུད་བའ ཨས རོགས་བ ནཿ ྲུ 



















ལལ །བྱར་མཚོཆན་པོའྱིརུ་ལྭ་ནུང་ཤིས་པོགོས་བམསཅདནས་བྱཅབ་པསོ་གོསོ་བོའདོདོད་པོགོསོ་གོའིགོོབྱོལབོ་བསགོ་པོ་འིར་སོནམསཔའ རྭ་བ་བཞིན་དུ་གཏུག་མའིསམསྱཀྱི་སམཚོ་མི་གཡོ་བ་ལ་གཉིས་འཛཇོན་ 
ིནུང་ཤས་བྱརཁབས་མཚོན་མདད་དམ་ཏོག བས ་སམུས་ཅདནས་བྱརབཔ། ཡེ སསས་ག་གྲིགསས། ཊ པ་བོ པ་གཉིས་པ་ཚོགས་རོགཅིག་པའི་དཔདོན་ 
། ་ཏུཿརྱུལ་ཕོམ། ༢ ༨82ུ༢༨༨ཧུཏུསན དབའདིདགངབག སཏིདསནོས གནས་གང ་ི་འི་ི་ག་་ག་ིའི་ངགས་ཏང་འཁིམས་ལགནས་པའིང་ 
དཔའ བ་བ་། སེསདའ་མཁུན་མདང་འབིགས་པའི་ཆནས་ནལ་འབོནཔ་སོགསྣམ་ངོ་སྲས་ཕངབདབ་ཞིནད་གན ཡུགས་སྣོས་པས་མ་གོས་པདདཞིན་ཉིད་གཅིག་བུ་ཡིནནའངའྱབུལ་དོར་ནང་བྲས་ཛོགསཔརའཛཇེན་པད་ 
ཨར „སསའ ྷལནནས་ས་ཞེས་གསུངས་ཏེ །ཆིགསཅདྱ་པདསམས་དཔེ་དད་ཙིམས་དོད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡདདཔ་ཇི་ཞྭརན་སེས་ཧུ་མོབས་པ་འགྲའཞིག་གིས་ཕིག་གི་ལ་ཐུགས་བཅིདཏམིགྱ་སནང་ 
གཟུང་འཇིནརདདཔག་ བཾ ཤ་ས་ས་གཅི།ཉིད་གཅིས་སུ་སབར་འཆུར་བདེ་ལྟད་ད ། གནས གས་ལ་བ་བརྲབ་བའི་ཡུལ་དང་སྟབདྱ་པེད་པ་ཡུལ་ཅན་ནིིདམི་བལ་མ་རི་གབའི་དབད་གིས་དོ། དེ 
ཅླུང་འདིནབདདཔ་གཉིས་རི་དོངོས་པ་རྩསདབརའགྱུར་དོ། །ཌེ དབ་ལ་ངོམཚར་པའི་ངིདད། །གསུམ་པནི་། འིམྱརུ་ནས་རེ་ཤེས་གསུངས་ཏེ ། པྱདྲ་སྭ་ཡིས་དཔ་དོ་ 


















`༄༨༽༽། ]©ཡང༽༽ནགཏཉསམ་ཡེན་བདོན་ 





















།དཔབཅས་པ་འྱའདབས ཐི ཐོར བིབ བཟུང འི འཆུས ཐོ ་མཛོོརངང སྲིལ ་པ་དང་བཅ་ སྟ། ཐངས ནས 'ཤཱནདེ་ལ་ཐིམ་ནས ན་ཨན་ལུག་པྲོའིབས་པ་དལས ་བ བུ་པའི་ཆར་ གི་བྱུནཕྱིང་ ་ས་གཤ་ཡ ཐཱའ་ དྩས་ཀྲདྲཧ། ་ནས་རྲ 
རྣོམས་ཨུ་འབབ་ལ་ད་དགྱ་ཀང་ཧྱ་མཚོ་རེན་པོརའབབ་པོ། །དྭལཱར་བམཚོའིརུ་སྤིནྱབཱསླ་བངས་ནས་ནམ་མཁར་ལེར་བའི་ངྱོ་རྔ་མཚོ་ལ་འབེབ་པ་དག་ ་མེདད་དཾནིམ་ཉམས་ཤངདཔ་ལཁའ་དགདང་བཏམ་པར་ཡེངས་སུ་གང་ 
ཚུལ་དུ་གནབ་སྣོ། 'སིནལ་རྦབྱིུན་བབབས་པ་གཞི་དུས་གཏས བནུ བསདོདསད བང བཟོནནམསྤ་བབུ་པས་ནདམབཀང་རསཆརྦ་ངས་ནཔ་འུུཔ་ཐུམས་ཅདགད་དཀུན་རུང མཚོ 
བ་ཡང་མེད་དྱྭ་ཧ་མཚོནི་པིས་ལས་འདས་སྲི་སད་དོ། །དའ་རཱ་མཚནནི་ཕལ་པཱའི་མདོལས་རྒྱ་མཚོའིནདན་ནོར་བུརན་པོཆགཉིས་ཡོདཔའི་གཅིག་གེསནྱི་བམཆོལསརུ་ཟུགས་པསྲ་བབ་མདཔ་ན་དལ་གཅག་ཤེས་ཡིས་ 
ཞིར ནབསནྭ་ཀྲབས་ལས་མི་འདའ་བ རཉེད་པར་གསུམས་པས ། ཧྱམམོརནང ཁྲི་རཱུ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་དོ། །གཉིས་པནི། རྒྱལ་བ་ནསཡིད་རེས་གསུངས་ཏེ ། དས་ན་བཞིན་དུ་འབབས་བུ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་སཔཔསྱ་རས་ཀྱ་སཱ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་དང 
བཅས་པམཐའ་དགཧོབས་ཡོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ཡེནཏནྷ་བི་རོས་ཐལ་ནམ་ིནྱ་ཅིས་བྱགས་པ ། གངགའྱི་ཀུངགྱ་མྭ་གདྱ་ེ་བྲ་ཕགྲུག་བཅུ་ཚབཞའི་གདས དངད་མཉམ་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདུས་མྲ་བས་ཤིང་ལུནྱ་ིས་གུབ་པ་དགུ་གཞུ་ལམ་འབུས 
གུཐམས་ཅད་དྱ་རུན་ཆགས་པའི་ཕིར་ཕོར་ཏན་པི་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་འཁོར་འདས་བཉིས་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་རུ་སྨེས་པ་ཆོསི་དབིངས་དབཞིནཉིད་གཅིག་བུའི་རང་བཞིནཉེདད་གདོད་མའི་མ་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལ་ངན་པདཏད་ཡན་ནོ་ཐིག་ལེ་ 



















༡༨ £ 37 






༨༡༨༥ 








ྒ ཤ་བ ཌེ 
།བངངཔེ ། རག་རྔང་ 











རཱུ དེའིག་དཔས་འགག་པ་མེདུ་བའི་རངཝལ་འནྲ་ཕིནང་གའྱ་གོབ་མ་ལུས་བྱ་སེ་ཞིང་འགག་པའི་སྣངབ་འཆར་ཏེ་དོནོདམ་པར་ཐིག་ལཆ ན་པོདའི་གདངས་འག གམདལ་འབྲོབུ་ངུག་ཅུསྤེ་བ་དཔོས་པོརྤོད་པ་པ་དང་འཇབ་དཔོས་པ 
ན་དེ་བཞིནཏ་ད་གྱིགྱ འི་ག ཤིས་གདངས་ཅལ་གུསམྱཅི་ནམ་རོལ་ལ་སཱདྲསདྱ་ཏྲི་རོས་ཐམས་ཅུདཏན་འབྲེལ་ཙ་ངུ་ཨང་བྷ་། }། དམངས་དྲོཧ་ལསྱ་ཀང་ ། ལཱན་ཅིག་ལནི་པུང་ནམས་མང་པོར་ཕང་། །རང་འདོད་པ་ཡིས་གསལ་བར་མང་པོར་མཐོང་།།མགོན 
པབདགཉིད་གཅག་པ་གཏན་ནམས་འགལ། །ཞེས་འབུངབའ་དདོད་བདེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པྱ་ཕྱི་སི་བ་ཤད་པ་ལ་གསུམ ། གཞི་དང་འབེལ་པའ་ཆོས་རས་བར་བཤད་བ ། ལུམ་ུགྱཱ་བཆེན་པོ༡མས་སུ་ལེན་བའི་ཚུལ་བཤད་པ །འདྲངས་བུ་བསན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི ཁགལ་བའེ་དཔེ་བཞི་ལ་བཏན་ནས་ཞེན་པཏོངཔར་གདམས་པ་ ། མཱ་འགལ་པའ་དང་བ གཱ 
ཉིས་ུ་འདུས་ཏེནའདལ་ངུ་བསྟན་པའོ། །དངབོ་ལ་བཞི་། ཐག་ལྭ་ལང་ཅི་བསོག་པའི་དབེསྭ་ཏེན་ཧཱཾས་ཀི་བད་བ་ལཞེ་ན་པབཏང་བ ། མཁས་མོངས་ཀྱི་དཔུས་བང་དོར་ལ་ཞེན་པ་བཏུང་བ ། བཤང་བའྲི་སྲིན་བུའི་དཔེས་ཟག་བཅག་ཀྱི་བདེབ་ལཞེན་པ་ 


ཅེའི་ངཔསྟ་ཏུགས་མཚན་ལ་ཞེན་པ་བཏངབའོ། །དང་པོནི། དམ་པའི 








༩༥ ༢༩༤༽ ཤེ = = = 0 རའ ླ ༤ ༤: 
སབས་བཅོས་མའི་ལམཉཚོ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཞུགས་ནས་དརའཕོོའིཐབས་ལམ་སེམས་ཀྱི་ཙོལ་བའྱི་ཉིན་ལས་སྩེས་པའི་བདབ ལྭ་བར་པའི་ལམ་དུར་བརྩད་དད་ནྲ་ལནཅག་སྐྱེས་བཆོསཀི་ལྱུ་བངོནངུ་དྱད་པ་ལ 
-------- ~~~ =༤༨༤༨༨༤༨༨༤༨༣༩༩༨པ༤ ༥༤༥༠ ༤༤༤ ༤པ༤༤༤༤༤༠༠༡༡༡༡- ° ༣ 





མད་བར་འགག་པའད་མད་དོ། །དག 


དཔེ་བཞིས་མཆོན་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ ༈ གགལ་མི་འགལྱ་བི་དཔ་བཞྱི་དལ་ཐཞིརཔསྟན་པས་ངོབ་མཚེན་པའྲ་ཚུལ ། འགལ་བའི་དཔ་གཏིས་ 


( -⁄ ཀོ $ ྫ ༨ སྲ ཛཾ པཔ སཾ ¬ ༢༣ ° 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ །བཅག།དམ ་པའི་བད་བྱ་ཉན་ཅག སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས ཉམསུ སྤུ་སོང་བརྲ་པིད་པ་མ་བཅོས་པའ་ལམསཔས་ཤི་༤ 

















ཆོ 
ལེས་སྩོདངུལ་ 


པོ་གདཱཿཱངཱ་ཤེས་པརྦལི་ 
<༤༄༨ ལོ 





< [ཤིནདུ་ཡུནའིངབ་འགོནར། 
ཅིང་ཤིན་ུརངཔར་འྱགརབ་བཤིནནོ་ །གཉིས ཇི 
།དྲ་བུགཙམ་ལས་སོརདངོས་ཇེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོནས་དག་ 
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༢ 







༣ 
༥ 
པང་ཡ་དའར་མ་ན 3: :3> 
¡¦ བའཡུ་ཤསནམ་མཁའ་དཤུང་བྱད་དྲ་ངེ་ད 
དི ›༽:༣: 73 ལ་བབཝང་ + ` ˆ 
ཉིགས བིཡེ་ཤཾསཿར ཡུལ་ཡུརིདངུ་འགེར་རོདསནྲ་པང་དོརྱ་བི་གནས་ནམེས་ལ་ཞན་པ་བཏཔནས 
ཞིན་པ་ནི་དཔེར་ན་བཤར་ད དྱ དྱོའུ་པ་ཤང་དའྲང་ཡ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པྲ་དམསན་གོམས་པ་ཡི་ནཅ་ལོགཏྱུ་བུར་པས་དེ་བྲཟ 





ཊུ 


ལནས་ངནའ་ 


12 འྩོཿ 
ས་པ །ཐྲོལ་སོངནས་ཆགས་ཤུས་གསུངས་ཏི ད དཔེ་དུན་བད་འགོ་ལས་ཐོལ་ནས་ ཐོལ་སོོ་ 
ཱ ཧུ དགཙུན་པར་ལའྱདུགཔ་ི འདམ གར་མངོག་ཤིང བདོར་གནས་མངོ་ དྦ 
ནནས་མུག་བསལ་ཅྱི་རྨ་ཡིག་པདཔགྱཏ་མེད་པ་ཡུལ་པས་སྤྱོད་པར་ྱད་པས་མཁུས་མོངས་གོའོག་པད་བཞིན་ངུ་ ། མཁས་པ་པ༔ ཏལས་གྲཅིག་ཤོས་ནལ་འཐོར་ཀུསུ་ཡུ་པནམ་ °ག་གྱེཏ 
འབུང་བརྩེ་ཡིད་ཁ་དད་ལས་གཞན་པའམཁས་པ་སྤྲོ་འདོགས་ཕི་ནོས་གཅོད་པརམསན་ཏོག་དཔོདྱི་སྒོནསྤ་ཡི་རོལྱ་བི་ཡུལ་ནམས་དག་ལ་ རེས་མི་འྲད་བས་སན་འབིད་པལ་ནམ་པརཇགས་པས་ཉན་ ། 
གྱིཿ 6 མ་བཅོས་པའི་རང་བབས་ལ་གནས་པར་པའོ། །གསུམ་པའི། བཤང་བའིནས་བྱེདངས་གསུངས་ཏེ ། འཁོར་བའི་བདེབ་ལ་ 
དཔོ་ཙན་དནྱ་ཧྭ་དེ་ལྲ་དེ་པ་པན་པ་དགྱཏུ་སེམས་པ་དེ་ལརང་འདོད་ཡོནལ་ཞེན་པནམསཙནདདྱེ་དེཏར་ 











སཱ་ཏོག་ལ་སངཔ་གཞིབས་ཤིངརུང་གི་ཁར་ བོརྩོསོངོབར་ཉབདོནོ་སྦངམ་རང་གོསྦོང་བརོ་མྱོདཅོང་ཐུག་ལྭ་མྦཔཚཔྱདསགསང་བ ུ རང་གིས 
ཾ ཞུ གོན་སོདབསཀོལ་སོང་སདྲུད་འགོ་དག་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ལ་མུགངསལ་གསུམ་ 

དདོརྩ་གི་གནས་མཐོངབའྱི་སེ་བོམའི་འགགོང་པྱ ན་སྨོདཔ་ནམས་ 
] རོ རམས་ནྡེ་ཚོན་ཅིག་སྐྱེས % 






ཉྱཾཿནས་རཔགས 


ཞན 







` 








ས་དག་ལ སནས་ལ་ིའཆན བ་ལས ཐོལ ཉདཔེེརྲ་མཚོའི་ཇུལབཅ དྱེ་དག 
རེ་མ ི་ོ ནམམ་བརྡ་དངས། སྭཱ་སར་ཆར་ངུ་ཕཔ་བསྲ་དིངྲ་ནཱ་ཡལ་ནས་བྱཏངབ་སགས་རུ་པཞེམ་ངར་བརའྱ་བུར་བས་ཡན་འགྲབྱངདྲ་ལནྲང་འབབ་པཔཞིན་དུ་གནས་ལུགས ཅུགས་པའཏིགས་པ་བཏན་པའ་གང་བགོག། གཞས 
± ཚི ༢༦ སཔ ༢ ༢ ང་ཡང་ཟུགས་སོགས ཁྔ་ནམས་ལའུནཔའྲི་ནུམ་ཏུག་གིདུག་མཐུའདྲག་འོད་གསལྱད་གོལ་བས་བངད་ཅེ་ལབུརའགུར་ཏེདུག་བཅུདཙི་བུར་པ་ཉརསབ་ | 
མ༨༡༦༥ས༩ཿསཞ།ང་ངུག་ང། ང་ཚོོ པ་ནི ། ཇོདཏུནས་བེད་ངེས་གསུངས་ཏེ ། ཆོསཏིདྱ་ལིངོན་ཁྭ་པག་པ་སྤི་བའི་རིགས་ཅན་ནསསྦྱ་ཀངཐབས་ལ་མཁས་པས།ཁྲ་ངངས་ཏ་དེཁོནཏིད་སོམ་པལསར་ 
ཐམས་ཅདྱ་ར་བུལ་དུ་ཏོགས་པྲས་གད་ལྭ་པདྨ་ཀུང་ཉན་ཡང་པམ་ཡཀའ། ། ཞྭ ། ངདདུད་ ཆི ཁི་ར རརར ་རརལ་ རིལས་བོལ་ང བམར།པ2ྱ༽༨༽སསཔ༨ པལ 
རྫབ གྱིས་རོད་ཏེད་ཀྱེ་ སྔ་ངོདང་སེདཔ་དདཔ་ཅུན་པོའི་དོན་ཏོག་སྲ་དབད་བ་དུང་མུག་བཝལ་གྲང་སངམ ཡིན་པྲ་མེའྱུགར་བའི་བདེ་ཆེན་མངོནདྱབུར་པ་ཡིན་ཏྲ་མོམ་བུང་ཀྱི་བོས་སོམ་ངཱ་ཝེད་པ་བླསོཔ་བླ་མོམ་ཧེར་ལས་འདས་པ ེ་ 
ྭ སེ པར བརལ ངས་གོས་པའི་བདེ་བད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཡེ་ཤུས་གུབ་པ་ཁས ། སངས་བས་ཀུནྱ་ཡི་ལེ་ཤསནི། །ཆུང་འད་པོཉའོ་ཅུད་པའི། །ཐདེ་བཅེན་པོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་ དྲ་བད་ ། ཡིདྱ་འི་རང་བཞིན་བུང་པོ་དང་། །དྱེ་བུ་ལོག་ཕྱིརབདེ་བཉིད། །ཅེས་འབུང་བ་ལྟརརོ། །དྭལརྷ་པལ་བདངུང་ཟད་སི་ཝན་པས་གནས་ཡུགས་ལྭ་སག་པྱསྭ་སེདཔའརིགས་ཅན་དྲ།ཤིསྱ་ཀང༔ 
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ོད །ཅིག་ཡེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ གགྲོངས་འབྲིསྱ་བས་དམང་རད་དདེ་བརེ ནོནད པའྱབུབའི་དཀངཅརནྭ་དྱད་གློག་ དྲུ་ལུན་ཅིག་པའི འཐུག་སྨྲདྲག་པོད་སློགས་པ་ཡེསུ་ཐྲོན ཐོས་པ་ ཕྱོབོས་པའི་བདཅུལ་ཅནྡོན། ས་དཔ 

བརྩ་བསན་ཡངའདིནལ། ལིནབེད་ཆར་འབབཔའྱིས་ཏུགས་སུ སུབདྱམསནས་ཅ སོབའྲས་དའ་ཁར་ས་བའ་བས་འི། དངཅིང་ཤི ཀྲ ར་ངོ ས་དད་དངུས་པ་སྨྱིན་བདྲ་འདཔས་པན་ཕྲར་ ག་རི 

འདེར་ཡང་སུ་ འགེལ་ལནབ་ཤདྱ་ལིས ། པརྡ་ཡུ་བས་ དུདྲངས་ སས སླུ་བ ར་འ དོདྱའི་ཡལ་བུས་འདག་སྲས་འ ཛཱ ཏཧུདག་ས་བཅུདྱ་ གམདཱང་ཆིགས་བཅད་པིམ བཤདག། 
ོ གསུལ་པན། ཛོ་མཛོས་སོ་ཞས་བསངས་ཏེ། ཌནཅཾགསྐྱས་པའི་ཡེ ད་པདངོས་པར་ པའི་མ འདིའི གདངམ སྭ་སང་ཧང་གཏིསྱ་ཀི་རདཔའི རཾ ཾྲི མིད | 
རར།ྩད€€€€ནངནར་ དུ་བར་ཡང་མདད། སུན་གི གཞིནང་ཡད་བའི ད་བ དང་སཚུནམ་ བམས་ཨ། ་ལས་འདས་པའོ། །དྭ་ལྲ་ 
འི ཡརྱ་དུང་བཱའི འི་དནས་མེད་བའྱི དོག་མའི་མཐུའ་མེད་ལུ་མཐའ་མརུའ་གུ་པའི་གཅས་མེད་པའྱི་འིར་མཐའ་ཡ མཐའཉད་བརྩའུ་གོགས་དངང་གས་བལང་བནས༔ཤའོས་ཡད་པའྲི་པིརདབུས་ཁྱིམཐའ་མད་ དོད་ཉུ་དུདདུས་གུྱ་འཚི་ 
གཞི རཉིས་ལཔ་གབསས་ བ་འད །དྲ་ལརམ་ཏོགས་བས་ཡདདག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུ་ྩང་ཏོག་བས་པངབརཏོག ག་སྟཾང་བར་ོག་སྣང་ ས་ཁང མསས་འབས་པ་ 











པྲིད་དྲའྱེ་ཕྲ་ར་ཡང་ 








ཟ་འ _, ༡༢ ་ ར་་ ལ་རིཾིིག་་་ི་ྲྤནྤྲྤྣྤྲསྨེིྨིྨིྨིྨིྨཔཔྐེེ|ེ 

. ནཱ 7@&་ ནུནདཅེས་བ །ནྤྤྨྗྗྨྨོྨོྣོྨོིྣོྣཾ་ ་་ 
¦ རཾ རལ་ས ཤུ ± ¦ ་བནྱདྲ་དྲཾ་ཡན། ©$ གང་ས་ 3 
, ཧཱཾ 1 རྣད ་ ར་བ་བ ཅུ 

ཐུ་འབུང་བཅང་ཞན་ལ་པན་འདོགས་པཏེ་ ཤིད་གནུས་སོ་ཞིསཔ ངོའྲི་དུལ་དུ་བུ་ཤདདྲོ། བཞི་པའི ། ཇི་ལྟར 
པའིཔིངུཉུརནཨཱའལསྭ་གིས་བདིམཏོ་བེ་དངན་གནས་བའྲི་ ིའི་རོམདར་བདྲོའ་བུང་བ། 
ཏིས་སྦརིདཱ་སིཾ་ཤེས་ཤིཿ ངབརམྲིཔེདདོ། དནིནདུགནབ་ལགས་འགོས་ཡེ་འདེབ་འོ་ 
གཅིག ཤོས་པི་འདོན་བར་འཁེར་འདས་ཟུང་འཇུག །མཉམ་པཏིད་བུ་ཏྲོག ཨནས་སྲི་དཞི་ལ་ མི་གནས་པའྱེ་བཅ་ཆེན་མངོའཅྱ་ཀང་མོས་པཡི་ཤེས་བདག་ཞིསྱུ་འཇག་དེཉམསཡུ་ ཛུལ་ཇི་ཉར་ 

93 ནཐུཏནངཧྱཿཿྱདཐ་ཨ་8༡། ཨང ༦ ་ 

























ཏནཅིདྲ་ལེས་པས་ཐམས་འ དལཁབྱབངམཁས་པ་ཉམསྣ། རུ འོངམ་ད ལགས 
པཾ ་ ྲ་ རྔ  སུ་སུགས་མར་བངགས་འཕའི ས་ཞག 
ནུ རྷི་ས་བ་ཝན་དམསྲ་ཤིས་སད་པ་འ་ འོརབུ་དཔ ༢ ངཿ 
བག་ཆགསྦའེྲ་ཅིས་བདས་བའྣི་བལ་ཝཱནྡྷ་ནམས་ིས་སད་ པཞི་བྱས་ `; 























:ཿ,1༢འ ྱིདྲིཡ་ཕྱིབ་སོགས ཏམ་བྱ་དྭ དཔེའོ ཆར་པ ེླ་འནོདན་ྱོའོ གྲག མས་དོན 
། ཨ་ངས་བྲ་བ་འཛོངས ༥ རབདེན་ནམ་ཡི་གདདནམ་སྭམ་པསོག གསྒད ནམ་ཏོད་མངབན་པནཧེད་དདེ དསྤུདིའྭ་ཁུལ་སྤང་འཕལ་བརའུརབའི་ཕྱིརགང་ཤར་བ ་པརཏམས་སླུ་བང་བསྩ འོ། །གཉིས་པནེ །མུ་ཏོགནསྤ་བྲཞིས 
གསུངས ༡ ། སུང་སད་བམས་ཅུད་ གསུམཡི་འཕེར་ལེར་ཤརན་པང་གགས་སྤོཡརུ་འཚརཔས་ཕྱི་ཡོམ་པའིངུསམི་སེདདེ ། འབུས འང་འཛིནཅནཔ་འཆུདྱད་བྲོས་བར་ྱདོད་ཡངདབ་རནམ་པ་ཀུའིེ།གེདེ་པའི ་ 
ཊཾ ནང་ སཅིངདའིདཞིམ་པདྡནིཁ་ དེགདདདིདྲསྱ་ཀི་གཟུགས་སྤུབུབ་པ་མེདྲད་ཡངལའི་ཆུ་དནངལ་བུ་ཐགའིངསར་ཕུང་དྲིདས་སླེརནམོན་ཅུང་ཀུན་དཱ་ བབུརྭ་བེདཔ་ལཱར་དཔེ་དེ་བྲཞིནང་སྲང་སྲེད་ཐམས་འདྲ་ཤེ་གྲཤིས་སྦྱེམདངོས་སླུ 
གདངས་འགག་མེད་ལངོས ཚལཅིར་ཡཔའཆརབ་སྔལྕས་སྟེ་སུ་གསུམ་བྱིདཀྱིལ་འཁོརཇི་འཁེར་ འརཞུགས་བདེདགའ་དོག་སོག་་བྱརགས་ུདཔའིའངཞིནངསོ་སརདའེག་ཡོདདྱུངརདདྲགོམམི་སོམྱའི་ལྔོས་པ་ལས་འད ), 
$ བསྲལ་གཏ ཆ་འ འང འང་བདགྱ་འང་གེས་པརྡ་ ངོ །གསུམ་བནི། གུ་༣ཞེས་གྲང་སྭུཏི །བགཆགས་གོམས་པའི་ སིག འོ 
ལྭསྦྱ་བདཉིང་འཛུ་ ལ་ཐརའགྱུར་བའྲི་རུལནི་དཔེདན་དགུན་རུ་པརཤིནྦད་གྲང་བའི༔ བའ 
















སྣ ༠༠ : 


4 


ཤྲ 


¿¬ 


༄༤ 


རྒྱུནཛམ་ལ་ བསྔ ་ 


རུ -ླ །དེ་ནི་ངན་ཡོང་ཡི་ 


དོའའི་པཱ་ འགཏི་ང ལུཿཾ གང་ལ པས་འ 
ད་པ་དལས་ འཁར་བའི་བདྲེས་ གགིཡ་ 


༢ངཔ 


5 ི 


ཤཿ 


 །་ཏ་པརྱདམསོ་བོ་པཞོཤོས་དཔཔ་ཐོས་འགོལ་ོ ཅོད ྟཉིསགནི་དགསལ། 
དྦམལ་གྲུས་བྱངྱིོ་སིནོ། །དེ་ཡདྭ་དཱ་ང ངྷི་ུ་སཱ་བོན་བཏབ་བ་ལསནྱི་རཱ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡྲོང [༨ བཅུདཨའི་བོདཏན་པབག་འབེའོ ར་ཁ 

ཞགཏན་ཚགྲས་དང་དིས བའློ སྭཏག་པར་ཡིའ་ འཏེ་དཡད་གཅིད ཧྲུཔ་ ཉཱ རམས གས་པ་གཏནཆགྲུས་ ཨཞི་ཕ་གངྲ་༨ང་ལ་བྷཿནཿ 
ཱ གགབའཞིགབྷོུམས་ནས་ནི། ་ །ཞས་གས་ཨ་ཁྭཝ པམཔ་བའདག་ ངང འས 


གས་པའྱབ་བཞིད་འུན་གཞི་ 


ར་ཡ ¦ 
ལཱུག་བརྭལ་ཆེནཔོཡཐོང་བཞིནེ་ཧཱནི་ངན་འ་ 
ཐ་ལྷ་ོའ་ཊའན་པཐ ཡིལས་མིབཏགས་མ་བབང་པའིསེམས་ཞུདཔ་ 


ཿ འཇའ་ དཱུ བདས པཱཝ་ 


















འེ་ངླ་ལངཿིེ ོ་དཔས་ལུགསོགསབྱབདའད དླུ་ཱུུགཞིས བོ་བ 
ནས་ས ཉི ] གེཞསྤའི་ཤཧསྭ་སུགས་དབསམ་ ཛ་ 


༡4 ཉེས ་ཡམྦ་པཱཀ། 3» 2 །ཨོཏཝའྦིསུ མནཔོ་བཏ་པ་ དང་། རྱི 





བཅྭ་ཡས་ཤེངདྱཔཔ་ཡེས (བདེན་པ བ་ ་བཀག་ནས་ བདུན་མ དངེས ་པའྲི་དྲན་ 


དའྲད་ོདསན་ཏུགས་ཀྱི་དགའ་5ཿ སོགས་དབད་པའི་དད་ ་ 









འསནི རྨིྨཾིེིེིེིོ་ ཤི་འཐོརབ་ཡྱུག་བྱསལ་མུ་མཆོནན་པ་འདརལུངཔ༤༦ རྔད 1 














¦ འོ ༡དང་པོ་ལོ་བྱས་དད། ལས་ ཟི ༢ ས་དང་བ ོ་རོ་་་རོ་ལོ་ལ་ལ་ས་་་རར་་་ར་ ལལ 22 ལ་མ་རམས་ར ¬ |, 
མདདཔ་པ། །དྲ་བ་ལ་བྱ་བདད་། ལས་རུལ་ཆགས་པའྱ་སོནཀྲ་མདྲ་པའི་ཐོཏམྱ་པ་དཔེས་བསལ་བ 1,རྔཿ་ལུས་བབྲས་ཝན་ལ་ཆགས་པའྱེ་སྨོན་གྱངང་བསྱ་ཧུལ་བའི་དཔེས་བསལ་བ ། ཉམས་ཀྱིས་ 7: £ 
བ༤ས་པའ་ ལ་བོརྩོ་རྱི་སྐོ་རོ་གཞ ་གདྲ་ིདཡིས་བསལ་བ ནོལ་༡པས་ཡོང་ོས་པའ་བོར་པའི་ལོར་འརིང་མཛ་ལར་ང་ི ༣ £ 93 ` ཨ་པ 
ཕུགྱ་འི་ལའླིབ་པ,ོ། དས མའ  ཉ་༡༡༡ོདཞོདི་དཿ་ཧིད་སབ་ཱ་ཐཿཿསཿཉ་ཧོ་ཡས་བསནེལིསད་གུན་གཅའྱཡབ་འདུས་དགའ་འེ། ད་དོ 
དོང་ས་རདཔ་བབ་རབོ་ོ་། ང་ང རམ ནམིགྱམའི་དབིས་བསལ་བུའོ། །ཇཔ་པྲོའིཁ་ཧོར་ནསདས་གསུངས་ ༡ ཁཅི་གདི་ཤསྦ་ར་ལ་བྷོཏད་འ་དདེ་བ་ལམ་དུ་བུས་པས་པོལ ¿ 
. ཨ། ལུསྦ་ཅུདཔཁ་སུརོ་བ་ཞུདྱ རིུ་བདཔ་ལུ་ཡིད་བཇོས་སུ་ཆགས་ནག་བགབ་ཅས་ིཟདགདཉེད་འུརཔ དྲོད བ་བའི་བདཆན་འིའེ་དོན་མོང གནས སླ མར་བེད་ཐོ་འདེན་འབྲོར་བམ་ས་དདང་འན་པཅྱི་འུནས་ཕིརྩབངནས་སུ་ག་ 
ཡང་ཡེད་པའྱི་སྤོདུང་ངུ་ཤིན་ཧཱ་གཡེམ་པའྱེ་སིས་ཐུས་བད་སྐད་མ་རཱད་པར་ གས་བཤུན་ལཀུམ་ད་པའིགཏམ་ནེ་འདིཞདང་ལ་འདྲད ཅ ལལ ་ དཀས འདིདོ་བ་དང་དཔ་ནི་གྲུཞུགསྐ་འབྱོལ་བརའབྱུརབས་ཧྱས ཉིར 
དདོ་ཡོན་དང་གྲསིགས་མངས་སགས་ལ གས་བསདངག་གཏབ་ འངལ་ངའ་འ་ས་ ས་བ བ་་ོ་གས་བརད་པ་དང་འདའ། །དེ་ཡང་ཀ།ས་ནིདོམ་དབདཔ གླུབས ལའུ་རི 
 ཏེབ་པའི་ངྡོརྲ་རན། རྔངས་རོབས ། ཡ་ས་འང་བཞིན་བྲ་གས 1 £: ¬ ཅར ཊྲ ིཿ ངར སེ རའ ༨༦༦2 5; 22 & ,' 
ཞབ་པའེ་དོནཧན། ། © 8 0 ད་ར ད་་་ བས་པ །ྱུ་་དུ་ལྒ་ལབས་སུ་དད་དང་སབ་དན། །དཏར་ ཡ་པས་ཡགྱསབ་བ་པ་བཞན། །ཨི་ས་ཧི་ཡདནམ་མཁའིཧུ་ཉེ་དདམ། །རྡོ་རྔཔདྨ་གཉིས། ' 


+= 


ཡིས 
པའི་ས 
་བའི་དཔེས་དསལ་བ ། ད་ 






















༨ བབ 





རཿ - །ཀྱིབར་དཏུསྐབྲང།. །ནདབ་གངགིས་ནམ་པར་རལ་བདི། ཅེ ནྱ པ་སིད་པསྐན། །སགྲསཔརགགངགིསྔ་ཁོགས་པར་ རའྱཧུར། །ཞེས་གྲྭསཔས་ཤིད་།གསཔབྱ་བབཔ་ལསྭཀྱང་།དང་པོགཏབ ཅོད ཤག 
༢ སྐེཧན་ཱ་མོདདེ་ ཁསྭ་དཱསྔརིས། །ནམ་དའངས་ོ་ཡདཔཊཟར་གློག་ཿས་པ་ཡིད། (ཆུ །ག པན] ཆུང་བྲེནས་པའོཞས་གསུངས་ཏེ འས དོ་ཡ ཡོ་ག སྐ འོ ལ་བརུ་ 
འགུར སྤུམན་ད་ཡད་ཟག་བཅས་ བཅོས་ལའྲི་ལྐམ་ཡན་སྲས་ གྲཏས་ཡུགས་མཐོང་བར་ཡི་འྱ ༢ འི རྨ་རླུབ པའྱི ང་པ ད་ཁྱོད ུའྱིལས་རིམ་ཡོར་ནལ་ཐབས་ནམ་བ་འོགསྦ་པའིུལ་ 
བཅོས་མའི་ཐབས། མང་བས །སུངཁ་ཆུརཞདམ་ ཁཉྭརབྷཱསོར་དདངཊུཔ་པ ༡༢ གངཔ་སེགྲོོ་ ལ་བ་ ཉིན་ནས་དཡ་མཁས་མཆོན་ (པིཿ ` ` ལ་ཞེན་ཏཾནང ཏེནད་དུ་འཕྲོབ ་ 
ཿཡས་གྤྱི་གངུང་བས་མོས་ང་དྲན་ དྱུ་ཡལ་བརའའུརུརབའི་སད་སོད་པས་དེ་འདྭའི་ ལའ ཤོར་པདནྲི་གོལ་བཅུཊཁྱུར༢བསྐདམ་ དྲམས་བས། བདང ཞིད །གསུམ་པདི་། རཱི་ཡད་།ཡིཉཤེས་གསུངསཏ །ཉམས་ཕོང། 
གིས་བཅིངས་པའི་ཞནཔ་དང་བཅས་ ཉེ་འདུས་བུསྦ་འིདག་བབང་པས་འཁྲོརྟབ། ཐར་ ་དའྲདྱི་ཉདནྲབཔ་ཐེན་ས་དམ་ར་དད་འཕྲེས་ ལས ལ་ཡོགས་པའི་ སགྲ་བ་ཉིས་བྱར་འུབ བའི་ཡལ་སིའ་ དགཐིད་པ་ཐར་རའདོདཔདེ ལོ ། 
ཁལཞེན་པས་བཅིངས་པའི་པེརབརཔ་ལས་འདེངོ། །གཞན་ཡུཏྤནཔ་° མཁན་ཡུ་ཅས་མངོ་༡ སེ ས་བྱདང་འབ་བསཔས་རོ་སངའ་འ།ཡོརིབདདོ་ནབ་ོསིརོ་ ཁོར དངུ་ཞིད་པར་ཤིག་པརྡ་བབཏིད་ཡིའ། 
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[ཁབ །ྤུས་ཤགགོ །ངུག་པནི། དིད 











བདཞེས་བུསུངས་ཏི ། ཉདས་ལ་ཏོགས་པར་ལྱང་ལ་བདིནི་མདོག་སྲེརཙམ་ལ་ཁྱག་ལུནས་རགནལ་གུསར་ལོནོ་ཉམ་པའྱིོ་ལོས་ལེན་པབཞོདདུང་ཆུངབིག་འའི་གནད་ལ་བ 
' ཤསྭ་ཨོད་ལྟ་ཏོགས་པ་ཡེནབསལ་པྲ དལ་མྱའརདས་ དུམ་པའི་དདན་ ་ དཔོ ཅ་ལ ཀྲི་ ན་མི་འ ད་པརྡ་མིས་པ་ལ་གཉིདསང་ཛོའ 










རེ ༣ 

རྙ ༩ཐི་པསྔ་ི་དད་ དེབ་ལཆགས་པའད་པ་ད བཞིདཁ་ཅིག་དི་བདེབ་ང སེས འག་མི ཙ་སེཔསདང་དདེ་བ་མི་འབྲལ་བརའཡོགས་པ་ཡིནནོ། ཞ་ཟ་ཡ དཔོ་མི་ཏྭག་ལ་བྷཿན་པ་དད་བྷ་ཏག་པ་པྲི་སེདདོ་ 
་ དཔོལ པ་ལ་བཏཱདཱ ་་། བའེཉམས་ལྟ་ཏྲག སུ ཉིང་འུལ་ཡིད་པསཞེན་པུ་བཏངབཅུ་དའོ། དལ ཨི ཞྱིས་ག ཁུར་ འི བྱུགཉུམ་གྲིདཔེས་བསྟུན་པཤཱས་རབ་མའི 
ཡ བ་ཡི སུདཔ་ བའི དོངས་དདག་སྩོ་ བོད་ས་པཛུ་ད་ ས་བདནས་ཅུ་ འཇུག་པའི པགས་པ་དང ཤིམ ེ་་་ི་ཛི་ འགལབ་དཔཔའི་ཨེ་ཝ་པོ། (མི་འགུལ་བ་དནཅ 
ནི་སླ་ཏ རྭ་གྲསལ་དངུ་པ་བའི་རངབ་དནམདག་ལ བྱ གསོད་པར [དྲན་ཡེད་ ས་ལས་ལ དུན་པ་དུལ་པ་ཙམ་དཱ་ཤར་ ཉི་བ་མཛོགས་དཔ་ག་སེད་་ང་སདག་པའ་མདའིརངབ་འདྲུམས་ 
མེད་གོབ་ཡིདཔས་དའིསཨ་ཝཾ་ གྱི་ཡིག་འདི་ཀྟིས་ང ངང་དོདོ་སྨོནསར་ དཱ །ལོག་པར་གོ་དའཡིདདོ། །ཅྭ་ཏོབས་པར་དབངགསུམ་པའྦི་ཏམས་ལ ལ་དང་པེདགའ་བནེལས་རུ་གཉིས་པ་མཆོགངག 


















༡ཅུམཔ་དགའ་བ 












སོཿ ངོནཧཾཿ འྲིདྲན་པའེ་ ཐབས་དངས་དྭོན་པའི་ཤེས་དགླུབ་མའི་བརྲ་འསོསུ་སྨོརའབུས་པས ཏཱ 
ཅིག (བའིདུས་ཊ སཱ་སང་ཅིག་མ་དདཔོ་ལྭ་ད་ ངཱ  གའདང་འདུག་ ལསྱིབ་རུང། ༽ དཔ །འབུ་དང་པེ་དང་དྲན་པ་ བླས་ཚོགས་ལུས་མི་འཔའ་བུས་རོསྤྱ་ཧ་ དཱ 
ཏློདང་ ༢ཅགསནས་སྤྱ སེ་གནས་ ལམ་་ ༨དབནཔདའ་ དངུས པས་ད སམགྱུཉིས་པཱནི་་པ་ དུར་སྲི འྲི་ཀུདྱ་ཅིགྲ་མ་དངྲུདད་ཡད་འ ལམས པའི་གྲོང་དྲ་ག གཞན་མད་པའ་རིག་པས་དགའ་བ་ 
༡༡ྣུཏང་འདལ་མས་པའི་དྲ་ཐིས་འཆོས་མུངབྱདཔའི་བཞི་ ར་མ་བ །དན་ལདགའི སཏྭ ད་ལ་ཐིཡ་ཧས་དེགྱསྲ་ཀི་མཚནྟའི་ །མེད་པསྐ་སྐུདཅགུ་མ་གསུམཔ་ལ་མརཱན ༦ ཧུན་ཉིད་དངབུལ་བསྐསདངིག་མ་དུ་ བགཉིས་དེར 
ཐིམ་ནུསྭ་བངུ་དོན་དང་ དང་བལ་བ་རིག་པ་དགའ་བགསུ་ བདུད སྩེ་མདཀྱིངབ་དྲན་པ་ གཉིས་མྱི་ས་ སྤི་བལས་པ་ ཡིའདའཔས་དྲརྱའོ། དུ་གྲགས ཞིངས དཔའ་ ཆུ དཅགམབའ་པནྨིན ཞིནམཉད་ཏི་སྐདཅཾག་མ་དང་ 
མེད་འ ཐོ་འདུས་བཞི་ཀླ་འུདཇགྱུུསེང་ པརའེག རར ་ དོག འཏག་ཡི བལག་ི འདྲུབས ཐག  ཚེན་པའོ། །༨ལྟརན་དྲཔ་དང་ དྱ་གད་གས་འཤིར དསང 
ཙཾཕྱག་ ཧྱ་བཞི་ཡངགས་འབར་བཀོད་ཅིང་བསྟུན་ཏོ། ། སལ་ཞན་ཁའ་གནིལ་བབག དེ་བཏམས་སྭུ་ཕོང་བ་འདོན་སྱི་ལུན་ཅིག་སྨྱས་པ་མངོན་དུུརཔ་ཡིད་ནོཞེས་རརཉ་དོན་དམ་ནིངོས་བཟུང་དངྲ་རེད་གསུལ་དང་ 
(>. ༡ ˆ‡ ༤༡༨༤ ༤༢༤༤” ”ˆ-༡ས:༨༨༨༤ལ༤༠༡༢༩༠༡༤༠༤༥༥༡༥༧༢ ¬ ༤ - - = ༡༨༤༨༤རབར་ལངངས རོའིོར་ཁོ་ངོང་ོ༩འརརཔའར་མརང་༩༤༤འོརས་པས་ཅ་ཁབས་པརོཔ་པར་འཞང་ཆ༢ ༢༢༠༢ ༧༠༢ ༠༢༢༠ པ་མ ༦༩༥ ༽ ༽ན༽་ 












དཅགམ '་བཞི་ངའིདགའབ: རྣད 

















རར བའྲིཤིརགོས་དྲལ་པསྭ་ཧང་གྲང་ཐབས་སོགས་ལ་བཉིནནས་བ གོའི ཡི་ལོང་དངྱང་ཤར་བའི་གཟུགས་བྱརན་ལྟ་བུ་ཡྲདནོ། །དུ་ས་ནགཟུགས་བྟཏ་ལ་ཞེན་པ་དག་གས་མེ་ལོདལ 
ཧུ་འཁྲུལ་པ་ལཝ་ཉིང་ལཱཛྱུ ཐུལ་བ ད་ཇི ིབགབ་ངང རར ྨ་ 
ཉྱེའོ། ལོ ཁྱགས །ཇ་ ལན་འ ་ ཉཾའཇུས་ །ུས་ཁུན་ཇོ་ ཙཿ ཧནདཔོ་ཁ་ད ས་ཞག ཟ་བར ར་ར ུའི་དང་འཞིནམ་་ ཁགས་པའི་ཡིད་པ་ 
ངྔ་ཧཱ རར དགེ རུའེ ༥ འོ་ན་དེ བདུག་པར་ དིབ གས། ཆུདེཏད་རེདཡུས་དུང་ཡོ་ ཁང 
ར་ག ཤས་ཞིངམྡུག་བསུལ་དབག་ཡིད་ དབཞི་ད་འཇིབརའྱསནབ་ཝད་པོ ། སཾ ཚི དཾ 
ཀྱེ་སྲུའི་གན་ ཤིས་པར་ཟགབཅས་ཁི) བ་ལ་འདི་ནི་ དོན་ངཡ་པའི་ འི་བ་བའོ་ འོེཞིདྲག་བཞིག་སེམ་པརྱ ངབའིའད་བའྐོན་ དྲཔངཔདདེསདལའརས་ལག་གོལ་བརི འྱས་བས་གདད་དཔ་པའ་པརོལུ་པིན་པའཝའྱབར་མི 
་ླུ ནཔོཿ བལ་ལ་་ལོ ལོ །གཉིས་བ་ལགྱ་རཚིནཔོའི་ལ་དཔོས་ལབའི་། ཁང དཔར་ཡི་ཡན་ངབ་བང་བཞིའི་དོན་ ཨ་མདོད་བསྟན་པ། དེ་དགསོ་སོར་ང༔ ས་པརབ་ཤདཔ་། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡིསོ་ནས་ཁུན་ 
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)༄༦༠། །ལ་ སྭ་ུགསཟིགཡདདནཤོདལ་ོསོད་ད་ྱར་ོགསོསྱདནོསན ོདདོན་པོའིཿ རྨ སན་དང ང་གྲི་ན༩ ར་འ ཏིང་དའུ་ཛུན་དང ། དོནམ་དནཾག ཧོས ཿ 
༩ མུའཇོརའ་དྲཔའའཔ ཡོད་དོ འུལས་འདའ རོས ཉས་ཀདངོནསྦུན་རེདདཔའ་བར་འབསུ་ལ ེ་ྲྲསྲ་རྲིྷཱརྲ་རི 1 དུནམདུན་ ཀྲ ་ 
: སསང སད གསུསང་ཤེག་པའ་ོས་བཞིདོབས་འདཞོསྲད་་ དའེཉི། ] དྭ་ཉུ་པན་ཏེདད་འཛིན་བཞིཏགས་པསྡ་དནབ་དན་མེདང་འདོ ཅུམདྡ་པཱོ་འདས་སུ་འབྱོར་བས་ཤས་ གསུངས་པ་དུང་ 


༣དནསིད་སྤྱེམངུ་འབྱིརསྦེཿ 
%¡ གནས་བ དད་དང དདྱི་ཤིའ །བཏིས་པལ་བཞི་། རྤ མདསིད་སྒ་ནམ་ པརེ་བའི ཅཧཿར ། དེན་པ་པྦྱ་མྟ4ུའི་ ཆང་འའདུང་།གེས་ནས་མི་གཡོ་དབུསཔར ཨི་བྱའི་ཐོ 
/ | བསྙྟུན་པ་། 
.. 


དདུབ་དར་འབོ་བའིཉིང་པའོནྲ། དོགསནས་ཞུན་རོའ པས་འདུད སོ སྭནྭསཱ་ནཱལ། ཞྱབོརཔ་ལཆོས་ཐམུས་ཅདྲ་བི་དུད་པའྱི་མནོས་བགྱུར་ཆེ ནའི དཔས ། 

པའོ། ༈ །དུདཔེདི༽ སེམས ཐཿ ཕྲོས་སོཞེས་གསུངསཏི ། དྲནཔ་སེཔསསུཿ སྲ་པའི་སེམས་དནི་ །ཡིད་ཅང་ འདཝ་ལྭ་ ཡད་པ་དན་མེ དེ སྱཐ་ཡ ན་པསྔ་དོན་པ་ནམས་དན་མེདྱ་ཀིས་ཟིལྱ་བིས་གནོན་པའྱི་པོརྦ་དན་མེད་པེང་ ་ 
ངདའཛིན་ངོནབནྱ་ཡོསཤིག །རྡེ་གུ་ རི །འཕོརབས་འོདམོངས་བཅུག་གམྱའི་དེམ་ཐམས་ཅད་དབེངས་སུ་དགོནས་ཤེས་བའི་དེ་མ་ཞེན་པཐམས་ཅདྱ་བཔདྲི་ས་དར་ཡོངས་ 
ཧ་ཡང ༦7༢༡ ༨ 5༩༩ ༢༤༥༨༡༣ར༩༩པསེ་ཕྲེག་གེ་མོ་སེ་ཁི་ར་་སང་འིདམ་ 

























ཤྤ་པཱར་དཞ་ཡ༨ ༨ཕྱད་ཐམས་ཅད་ ཡེང་ལམ་ 














ཏྲན ཡུ 











༤༧༢༤ 






















༽ དཾ་ཡདནས་ཡན་ཞས ་གསུངས༔། དྲནྲདདཡེདྲ ཆོས་དངུའུསྱ་་ སུ་མྭ་ཤཱས གསོ འའ དམ་པཔ་ | ་ 
ཨོཾ འི པདེ་དྲབལས་ཅད་ མཚམ ངེས་པས །དན་བ་སིིམས་ལབྷཉུས་པས་མཐོངཔ་མེད་པའྲི་ཕིཿ ་པེརའདདྭཾཏིན་པའི་ཤེས་པ་ ས་འཛིན ནྭས་ པཔ བིང འི 
་ ` ནནསཅུས་ ཏད གས་གཅིག གང་ པརའྱརརབསྟ་ གས་པད་རྩ་་ ལེན་དང ཐོཧཱ་ཡེདཔས་ཡ རཅི་ི་ི དྭ་སྔམསྤ་ཏི་ད་ལ་འཇོགཔྲ དདོ། ། མྭ་ཆཱ་བུའི་ཏིདང་འཛོན ནྨབམས་ཐ༣ 
ཁཤིནཅི་ས་ལག་པདྭ་ཏོགས་པའྲི་དརན་དདགང ནི་གི སྣན བཟམས་ཅདའི འའའུརདྲུ་ མཾ ལུད ིི་འཛེན་བཏུན་པན་དདྲ་བངག་ཞེ་ཤེས་གསམྱས་མི་ཁབ་པདེའྡ གྲིནྱ་བི་བརང་འགནས་པའི་ལྷུན་བས་ 
ཅགུར་པ་ཡེདན། ། །གྲསུལ་པི་ ། སྣངའདེ་ནས་ཡིནཞེས་གསུངས) ། སྣདབཏསས་སྲུ་ཡྲོང་བའེདྲན་དེ་ ལེའ ཅོང དབ་ཤིན་པའྲིི ཅིན་དབདོགིསླུ་གཞིད་འཇིག་ལུ་ནས་ཀེདདེ་བཞིནཉིད་ལུ་འགག་དང་ཐུལ་བའུ། སངབ་སྣཱཚོཐ 
ཚོས་ཉདནི་ཉིན་གསུམ་དངང་འབསུ་འགྲག་གནས་དྲསམདངདགའོ། །དྱ་པོརླ་སཔཿམན་སྟོང་སང་༦མན་སངཔས་སྱང་ ྲག 


༤ „5 






















ཟླ་ངོ ༤༤ རསས 0 པཾ 2 


དི བདསོཕོ་བོའོད། སྣངཔལསོགས ་་ ངགག་དང་གནས ཤཿ དད 


༄༅ སསག ཕརྱ་ 

















ཨི ལཱ །དགོད་གང་ང་དབདའའུགཧ་གསསས་བུ ཡུགས པྲ་དམ་ སཿ: དམཿཱཱཐདད དོད 
མཾ འགྲོ། གོ ཝཧིརྦཾཨྦབ་འད་དབ་གྲསལ་བའི་ངའ པོརང་ ང་ཡོ མདེ་གསུགས་ཏའྱ་ དངོས་བརྩཔས་པ ཞིང་གཟུགས་ྱི འི པར་དྲ ངས་པས གླུག་གས་དང་གྲང་། ཅན་པ ཕེང་བ ཡངས་དུས་ཏ 

ཙཱཾསོང་པ་དཱརད་པ་དཱས་པ་ཞེསྱ་བའོ། གགིཾིིོིིས་སསི་་་ ངི ་ དན་པའི་སྤེམས་ཡིན་པའི་པི་ ར་ཕཾདལ་པྭ གདྲ་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡི པྲ་ཡ་མིང་ཁ་གནས་པའི་བསྐ་མ་གཏདནི་ མ་ས ངསསས་པ་པ་ཡན ནོ །བཞིཔ་དི་། ཟོ་དངདས་ཉིད་ ཅེས་ག ] ཐྦོའིརོསྭ་ཀྱང་འེ ས་་ .་ ང་ད 
ལསྲ་བྱོམུ་རྱང་ཤའདསྱ་ཏཧ ཐོབས་ཡེས་དཀའདམ་རསོགསྟ་་པང་ཡངྦནེདའ་དྲདིཏས་སུ་ི རད བ་ གས་ཁྱོས་ ལའ སྣ་གླསས་ཅང་ོགསདྲགསས་སསའབ་ 
ཧཱ ཤགསུམ་བིམངབྱཞིན་ཡང་ངོ་ ཌྟ པ་ཁས་མྱི་རིད་འེཡ སྤ་བསཡ ལས་ཞདས་ཏེ་ དྲས་ངས་ཐས་ཅད་ལའབརདྲ་པ་གྱཧ།་ པའིརང་བཞིནྭ་་གནས་པད་འཛིང།༽ ཅེད་གསུམ་པེ་གང་དང་གགཞན་དང་གཞན་ངུ་མངབ་ཛོགས་པར་སང་བ་ 
རམདས་ཁདས་དེའི་བདགྱཉིད་དོ། ཅ་ཡུ་དབངཔཔྱ་མསོགསྲ་ངོགས པམ་ཡུས་པ་དགྱ འདྲད་འདས་དེའེ་ད འགེཉ་འཆར་ཞིད།ཞན་བའའའའི་ུ་འདོདརགན་དངན་ལདང་གཉི་མུག་སོགས་ པང 






























¡རག 


ཁསཔ་ ཤྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱཇ་ཆུབ་ཀྱཿ ཀེསེམས་གནས་ལུགས 


ཛྲཾ་ཡང་པསྟེཏིད སྭརཏགོས་པརྡཔ 
བདག་པའ སཅརོདལ་དུས་ང་སིད་ཐོད། 


གིཉཞཱནཧའི་ [ཤྭདྭ་པ་དྲ་ཡགས་པས་ཡ་ 
གཉིས་། ཤའི སེད་པ་ །གུབ་མཐའི་དིལས་མྭ་ཨུདཔྲར་བཞཾ་དྲང་  ཿ 


ཆ་པ 


ཤད་ ཡེ 


རཆ 


པའི་དོདགཏདལ་ཁ་ བས་ད 
(ཞྲུད་པའརཇཔ་ཞིནད་ ཆོསིདདེལདིད་ངོའི་གྲབྲ་སྨན་ཞིང་གོས་དུ་ཡོང་ ེདདོདའྲི་ཕྱིར་ 


ཤྨོམ་གསུམ་ཊ མྱ་སིཨོསཏངོ་ས་སླུ་བརླདལ་དུབཏུད་པད། \ ཤུས 


ཁུཐོབཱཿཿ རྔའཔད་འདད་འད་དནྲང་ུ ཧྲ 









༽་བསས་ཞེས་ 


དེ ངཱ 


ཏྲཿདབུ་བཿ། ་པའི་གདམ་དྲུག་ ཡལ རཾན་དགོས་ པྲས་ཐོས་པས་ མག ནཾ ཅན དོད 








འོད འིབདགཉོད 








སྩོམ་པཾ་ཕཾམ་པ་ 
ྲི་ས་བསྒལ་ ༤ ་ 


༢༩ 





- ཧེ དམས་པྲན་བད་པདེདེ་བསུལ་པདྲུས་པ པཞིས དིས་བྭ་ཏེ ༈ ་ 









ཡུལ ཙཿ ༡ འདའ རོ ིིབ་ མས་བྭ་ས་ ཧེ་ད་ཡད་ 
ཨཅུཡའྲིགོནས་འཇིནཡ དྭ་ྲདུད་པ་མ་ལསཙས་བསྙནྲ་པ་གསུམ་འི་ཕུད་ཅུ བཅུབ་ 





༣ ་འྱུ་བའིས་ ད་ི།ག་པ་སས་གྱས ཏི ། དྲནཔ་ཀྱིན་ 












དཱ ` དུལ་དཔིགྲས་པའིབོར་ ཁྲིལོ་མིའངུཿ།པས་པོ། བཅུ་པ 





དཔརན། དངུར (ལཾཏདྲནས་ ཀ་ཅ་བུ་ཡ་བྱཏག་ཐ་བའི། ཧེ 
ཡེན་ གོས བོ་ླིག་བདི་གས། '་པའི་ཤེས་ ས་པ་སཱཾ་བྲསྭ་ནཱ་འོས 

ད་ས ཤེས་པའེ་སེམས་ ་ སེམས་ པསས་པའ་ུའོདཏྟ ༢་ཐོས་བསས་ཨྱི་སན་ 
དད་ག །བཞི་་པོཿ མ་པའི་ཙུལ་ ུ པར་བཤད་པ་ལ་ 








ཧཿ 3 
ངཱ ཟོབ ཉིད གོསས་གས་པབི་ ཏྲོགཔ་ཏིའི་རུང་པོ། 










" 





























༈ ཉོ ་འདདག་གོསག།ི ད་བཞིད་ཡལ་འབོདས་ཡོདསནུགྱུའདམའིངོབོ་ལཉེསྨ་སོད་དགག་པ་ཡངམདུཅེངདད་ལེད་རད་འཞིན་ཡེས་འཇུར་བས་པཁོན་ཉད་ལ་ཡོད་ཏདྲབ་པ་ཡདའདལ་ངོབཿ ཱེ 

ཏོན་འདིཉིད་འསཔྱ་ེས་མྱེ་ཁབ་པ་ཡ མ་ཐའ་སྦབ་ནམས ་ཉིསྣ་དམ་ཏོག་གྲི་བོའིྷ་བ་ཐ་ད་ལ་བཏགས་པའི་གུབ་མཐས་མོངས་པ་སྙིད་མོའ་ོསི་ཤེས་པུནམས་བཅིངས་ཏེའང་འའདས་སུམ་སྣང་སྟོང་དསརོ ཡཅནཱངོས་ཏུད་དར་ཡིན་པ་ལྷན་ཅིག་ 

པ། བྲ་བུབ་ཡྤབས་མྭ་དདཔསྒ་དྲ་པར་གུའོ། །གཉིས་པནི་། གཅིག་དངནས་གྲའ་པཞེས་གྲསངས་ཏེ ། དུུ་ཆད་སོགས་ལས་འྒབངབའི་གཅིགདངའམྲཔར་བའི་གཏན་ཆིགས་སོགསྐ་ཅུག་སཆེན་ཞིའི་གོདས་སྔོངཔརྡནས་པར་ 
བཅགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ ༨ ཤིཁར ན་འྱུཉེདྲ་ཡང་ལེན་པས་རྟབ་མའིལུ་བ་ཡིཧཏེ་ཏགས་ལདཏན་པའིདྲ་མངི་ཉུངའི་ ཉིདུད་བཏགས་པ་ ་དྷ་ཏུརྱ་ཐུཁ་མཐའ་ཐལས་ཅད་བཏུགས་པའྲི་དིམ་ཡིན་ནྲད་ལ་མེདཔ་གང་ཡྲིན་སམནཏོན་ཡོངསན་པ་ 


ཉམས་སུ ཧ་མྲིནཞིབ་ཤེས་རབནཔས་གདན་པྲ་ས་དདག་པོགས་པ་ཅམྱཔལ་འགྲོ་བ་ནམས་དམ་པར་གོལ་བརའྱབུརཉཏད་བྲདག་མང་སུང་ཉདང་པོལ་དན་པེ་མེདང་གོལ་དུ་མདབོའདས་སུ་གོལ་བསསོ། །ཤིང་མགུས་སལ་ཅུངབས་ 
`` (པརདྱདད་པའི་ ླ་ས་བ་ན་ག་འཞིངདག་པོ སིི ོིིོས་དེ་བཤག་གསལ་ཞིང འི་གཡའའིསཔས་དཇུ་གཟུང་དག་གུ །གསུམ་བྲི པདཔ ས་བ 


ད རལ ཀུས ཆད་ོནས་ལེཤེས་རྱས་བ ། ཆོསླ་ུ་པིས་མིདྲལས་གཟུག་སྨ་བུ་གཉིས་སྫོས་བས་སྲུ་ལྲ་བུབཔ ༈ དོནདཔ་ངུ་སེམས་ཅན་དང་སཛས་རུས་གང་ཡདམ་ཚུབ་པས་རང་གཞདྱ་གིདོན་གཉིས་སུཡེད་པའོ། །དང་པཱ་ནི་། དགའབནས་༣ 





ོ་ ོུ 22 
` ༡༡༠ ལའབུསྐརྨལའིངྒོཧོ༡༨༣ོ འེ ་ལོརིཾཾིཾིཾི་་ྣརིེཾི་ེེེ་ 3 དངས པ་ར ༢༦ 2 ལོ ཁོ་རི6་རླ་ 


དུ ཁྱན་པྱེས་ཏྱིདག འ་བ་སིཚོསྤ་མུའོད་མང་བཞིན་ནམ་དགྲ་ུཏོག་ 


རཱ །ཅོས་སུའིབ་ལུས། །ལཛངུས་སྱུ་འབུངབས་ལ ངས་སུ་ལཿ 8 ་ རར ཡྱུ་གུའ ་ ་ སུ 


༡འདབ་པ་ཙཡ་དྷུཧ་བས་སོ། ངེད སེད་པའོདས་ནདའ ལ་ག འདུས་ལ་སེར དམི་བེད་ ཿ 
དཔིས །གཞུ་ངའདི་ལེ་སུ་གཅོད་པའིཚ ། རར ས་གས་པ་ཀཞིས་པའ་དགད། རོས ས་ཡིད ། 
ས་སུ ་་ར་ས་ུམཛནཔྱ ཟབཔའིགཅུག་ས་གའ ྱིཐིུརད་ན་བསད་ ༽ སྐུ་ཝེནི་ཆོསྱ་ཀྱི་སཱ་དཔ་ཇོབོཏིདྱ་ཏི སྱུ་དདབདེ་བ སེའྱསུཔ་ལ། འལ 















ན༥འཆི་ཝཞེས་གྱསུ གཱཨུང ཅུ ཀཱ ཤེལལྱ། ༨༩༨༡༦༥བ༨། ཛཿ དིད རོ 2 ངེ 
ལུ་གཉིས་ཨྱིས་ལ་ སོཿ དྭ་ཞྲུསསན་དབ་རྲགསུ་ཤདོནུ་པཔག འགམ་ཡ་་གས་འ འོཾཿྡ་ཤོས་ལནཏའི་ དྱ སམསྦ་འགདས་ཡུན། སརོག་ མབའ་བྱུརནལ། བབཡཆུགས་པ 
| ས་སའ སའོ ད་ཡ དྱི་ིན་འ པད དབུབས ང་དག རར །གཡུམཔ་འཇུག་གེངོནོལ་གཏིར | | 

འགྱུནདང་ོས་པའོ། །དངུ་པོནི ། ན་ལའྱོརཧིནཔ ཡྔངོགསསྐོའེས་གསུངས་ཏེ། དོདསོད་གྲསུམ་བིངགདོད་ནལ་པ་ཤད་ ཧྦ་ པིད རོ ལེབཞེས་བབ་མངྱད་ མ་པའིདགླེདངསྨ་་ 

3 ཡོོད པ་འོ འུདས་གཉིས་ཀའདཔལྱ ས་མ ༤ ས་གཟ་ཱོད་པའྱིབུའིརགདོན་ྱིཞིཀ་དང་བཅས། ་ ཞགཇོགས་སྨོ། 

༽། ཌཔ་བའུ་བོནས་ ་ཕབ་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ ༈ སདགའ དགྟེས་ཀ་ལ་ལེ གས་པརྱ་དང་བླབ་མབལཔ་ཨྭཱཿ རཿ ༨ རོ ཡགྱམ་ཁ་སྱཧཱ།ན སྤཔ་བྱུར།ཁངདཏན་ཅི། ཞོས་གྷཏླད་ལ་ཕབ་པའོ། [ །སེཀྱ་ཀིག་ཤིན། བོ ༨༨ 
ར། །རོགསམ་ མཐས འཛིགད་དོན། ། །བབཞིན་ད་ཤདལཔ་དོབ་པའིདྲེ་པདས། །འྲོན་རས་ོ་ུསནོང དྱ །འདླཾས་པ །སམ་ངནལ་ལཇིག་ལ་ནོངས་པས་ཕེབས། དཀ ་ 
~---------------------~-- ། ོེ 























ངི དོ ༥༥ ཏེ» 
རྡོགས ཚིག་བ དད་ 
མཔན་ལས་པ པས ཡན་བ: ༥! 

















| སྲ ཝི 





















4 ཁས་དང་བུའ་བརྡ་རོམ་ནོོས་ཉང་། །ཏགས་༢འདྲ་འབས་རངལ ལ་ཐག བཔ་མཁས་ཇུབ་ཆེན་པད། བུ ཅྱིན་ཏྲོགས་རཔྭྱ་ཡིནན། །གཞུང་འདི། ཚིས་དོནུན་ལ་ཡདའུ པས་། ' ] 
_ ༤ ༥ཀསྣུན་བུང་པློསུར་ཡདཔོནདལ་སུམ། །ཅིག་རེལ་པ་ཏོགས་པའི་ལྡོང་པེ་ལ། །ཡ་ཐའཱ་ཨཱད་ཡུ་པདང་རེགས་པའི་ཡལ་འདབྱ་བས། །ས་བསྲས་སོལ་པའི་ལྟ་ཏོག་བདངས་གསལ་ཞིད། །དེས་དདའྲབས་འུཡུར་བྲས་བཅད། །ཟམའགསང་དག་དཔད ། 










འི་དོསོཏིདྱ་གཱར་གཱང་སྷྱེས་དེས། །ཉནཅིག་སྐེས་པའེ་ཡུན་པཀུན་བསལ་དག། །རད་རིག་ཡེ་ཤསཱ་མདོནུ་བུརཔ་ལས། །གྱག་ཆཁྱི་ར་ལྭསིད་གུ་ནོལ་དབང་འབོར་ཏེ། །འབྲེཞུན་ དིའི་ཐའ་ལས་རུབ་བླུསལ་ནས་། །བེའི་ཆེན་ཐར་པའྱི་བ 
དར་ཅིག །བདག་ འངས ཚརབས་ཐ་སཅད། །ཟམདྭལ་པབུགསྡ་ཇསྔ་བཟུདནས། ཧིངཔོའད གདམས་པ་མཐའ་དག་ཁ། །ོག་སེལ་དོཔ་པ། བུད འང་གུ ༢༤ སལ་༩ ༈ ་༤ 
པའི་སློ་ས་ཁྲཔས་མེད་ནྲམས། །སཱཾནྲ་བོལ་ལམ་ལ་རིམ་བར་ངྲ་འིསནསྤ་ཀང་། །ཆོསྱྱི་ཧུལ་སིདཆེལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བདྡཾཏྷཾ།་གསུམ་བྲི།འྲབངཔ་འདནྲ་ང་འྲང་ འཞས་ལ་ལབར་ལའ་གནས་ཀྱི་པྲ་བག་ཅག་ཅྲ་རྩ གནས་ ་པའྱ་ཧཿ 


ཁུ པའང རེའོ ཁི ཨ- ེ > 2222 ཟི ༽ དོ ཅི ×= ¡£ `༣)]¬, 
_ ཨཾ དསས་དབེད་པོའདི་། །སློག་བཅས་ཏོག་པའི་གྲངབ་ཞུད་བསྲལ་ནས། །སྤཨ་ཡེདའདོང་པའོ་འགས་བུ་སེར་བསན། །གལ་ཝན་ཐརའདོ་ནམསྤའིས་བྟཉནང་ཡིན། ཞད ོང བོ་འི འོད །ཉའདྱ་སིས་ཐུགས་གངསའིའི་ 
བུ ཐེ 

ྲ ༤ རག་རསག སས་་་ རར་་ག་་ོོོ། ང་རོ 2 
| པ་མཁས་ཤེད་དངོས་གབྱ་ཤིས་བྱ་གན་པའི་དོར་འཇིན་ཆེན་པོ་བསན་པྱ་ཧ་མཆོབས་གསར་རིཡ་ཏོག་པཊ་དཀརཔོའི་ཅོད་པན་དང་དཅས ་པ་ཕ་ཡང་ལྟ་ཅན་ཏ ཅྱིས་སུལ་བའི་འཞེད་པ་བསོངབ་དང་ །རམསྟ་ཧོགསྤལླི་དྱནྡ་ཛཱནའེ་འོད་དབད་ཕུག་པངཔོ་དང་གྲསཿ 


ས་དའདབའ་གྲོད་ཆེད་པོ་ཡཾཕྲ།། །ཧལ 














རརྩོས་རེསས་སརབར རར་རོ རོ གླེང 































རཏ ཟ་ 0 ཁ་ད 






།གསཏཔོདངེས་སོགས། །དགེ ཕེདའི་ལཱ ཐུཧཱཧུདང་ི། །འ་འ 
སཱས་ཤནུ་དཔས་ི ཧགཔཱསའ་པུར་ ་པའྲི་པངབ་བསལ་ཏྟེ་ 
ངུ དདངྱ་ཐཱག་བྲ་གརདིས་ཐགས་ང 








¡ྭ 















= ¬ 2 556 ལེཿ་ 2 ༤ ཅ་༡¬ 
བོར དུས་ལ ད་གུནལ་དགའ་བའབ་ཡཞལ་ཅན། ། །གཅུགའགུ་གཉིས་ལམང  པརདབདདབེདབས།  ་ཊི་ན་ཝནས་ུདདམབྱ་དད། ིགོ་མཐའདགམ།ུན་འེའིཏ། །༥་སྭཿད་རྲ 
པའྲི་ཐུབ་དབང་པོ། རསཆན་པམས་པས་ཏངམ།སམ་པྲ་ང། །དྲ་༽བུ་ ཀྱགས་གཉུས་ཏྱོངཔ་ འདབདཔ་དྲ། །ར །ཤྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས འཇུམ་པའི་དབུངས་འདྲ་འིང་། །བྱརི་བའི་དུགས་ ་ཇེ་སུན་རུས་གཟིགས་དང་མཆུངས། །ཅུ༔ ༥བུའི་སྙེབས་ནི་ ¡ 
ཐོབ་དི་བཞིན ་ཞིན། །ཅཱ་དུ་ཀུདྱཔངའཇོར་འདྲི་ུན་དོ། །ཡ་ ¡ཏྟ ཐོས་ཞྭ།དད་འད་ བིར་ འི་གདུ་ངས། །ཐས་མསྭནྱཾ་དིནྲ་ ལང ཧུསསྔ་རིའི་ཕ་གདངས་ཧུད། །འ་པབས་སྤིདྱ་བཱ་ཧཱར་ཝཱད 
 ་ །ད་པཿ  ད་ པ་ི། སྨྲ ཧྭ དྲའི གལྡ་ད་བ། ལ། །ལཡ་ང་ཆེནྭཏཧ་ རྟག་ཏུ་སྤན། །དེ་ཡི་དད་དང་ལག་བསམ་འྱར་པ་ རྩ ་ལ། ནུའི 


















ཁར 
པཿ ༥ 


་ཅིནི། ] ཅུ བདའོ ་བཀའ་ཡ ན་ནས་འ མཁའུལུདབང་དདག ་བགའུམཿད་བནྲོསས། བཅས། །སྲུ འདེར་ཡང་འགལ་། ཉེནཊུནནེ ཞིཚདཔལ་ལོ་ 


$; པུ འརིས་ཉིདངུ་གཏོགས་ཐའ་ཡནརྦད་ ་བང་༥འ །ཅུངའཇུག་འགཆན་གནས་ཅུགས་ཏོག། 
¿བྱ ངད་ངག་ཏ། ལོར) སྲ ་ྭ ་; 


ཏྭ ༩ 



























; 
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ཀུ 
རད་། བདི ཤིཊ་གཔའི་གཟང་ལྐལ་གུགས་ར། གལན་སཱེཿ 
ཧྒམ་དུ་ཤནམ་ཤདྭཾ། རལ་ཛྫོགས་མཱ་རྫོགས། ཡོན་ཏཧཱ སསལ ས་ར ངུ 
ལ། །ཡ་ཏདིནས་འབུད་བའི། སོཿ 
ཉུངཐདསྙཾསཔ་ལ། །མཐེངཡམ་དུནིདོ་གྲདནས། །རྩོལ་སྒྱུ་བེ་ད 


།ྤུན་པཾ་རྣམསུྱོས་ 





གཅོད 
མའི ཡར ར་ཧོན་རྲོན་ 
3༢ ཤ༽ 


པར 


ཀོ ནོ་ོག་ཡི་དངསླག་པས། སོལ་ོ །གད་གོས་ཧལ་དང་མི་གཡྲོ་ཏྲབ། ཇིིེ པཔ ཤོག ས་ོད་ོབཤོབ། [ཞཾསདད་ 
| ཤས ི་ོ སུ ིགཨོཧཿ ནོགས ༈སྣདུ་བདབཤད་བཀཏིན་དད་ོད་བདྲ་བདཔ་དཀྲད་དལ་བའི་གཏུང རྐམ་བཏིན་འགིག་འགིག་ཞྲང་ཡང་པ་འགིགགྲོ (ཅིས ལུགས་མཐཿ 

ཐཱ ཧ་ +  ་ པད ཧེ 
ཤིཾནྨ་སེ་བསོགས་དདྱ་པཱར་ 
ཨད གྲཟུགསྦྱ་སྐའ་ གབདྲོ་བ་སམཐབས་གཏིས་ཚན་དག་ཅུག་ 





ཤཱ། མབར་ཿ ཌྟ་དཱཱ།ཱ (གགསྲེ་བའི་ཀྱད་པ་ 
(བན།, ཧྱགཙུ་བཞི་ཀུ། 


ཀ་ཏཁ་ཀྲ་པ་པཾ་བ་ 
ཧྭཅཱགུ། བ་པ་བ 









༡༤༢༥ 





༈ །ཤསྭ་པཾཾཀྐ་རཱཾདགསུདས་པདརྒུཡིས་ཤཾག རབ་ད་བན། བདག་ཀང་རཱོ་ཇྲ་ཕག་ཡོ་ཨ།. བྱེན 
དོནབསནན། ] །ཚགས་པཞད་འདི་བས་ནད་བ་ཞུ། །ཀོངག་ཕྱོད་འབུལ་བའང་མད་བདཏ་ཧུན། །ཁཾས་སཾ 


རལ། ཧོད་ཚོལས་ཉྲིལས་བོ་ཕབ། | །དེ་ལྷ་ཧལྟ་རུའསྱུད 
ཉིམ་དདཟདའབལ་སྲི་བིད་ོད་ཁུར། མུ 


© 


ཛན 


ཐུན 


རལཔ 





ཀང དར ང་པ་བཐོང་ མྨ་མཐོར་ནྲས། ཏོ 
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འྲ་པད་པ་ལགས། ལུང་དགསདྷ་ སསྭ་ཀྱི་སི་དན།་ ཚའ་དེ་དཔཁོད་ལམ་ཐོབཔ 


'རྨབསཙམ་དབྱས་པ་ལ། །དཀརབ་ཆཧཐུབབསྟནནསཀྱནྡ] ཧྱདུ་བ 


གསང འདི་མ དགའ་བོས 
འད་གས ཁ་ར 








དི་འོཏར་ཞིག་ནཾ་སཱངོ ཀ་པ 


